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Praktyka w szkole ponadpodstawowej

(uwagi ogdlne)

Podstawowym celem praktyki jest zapoznanie studentdw ze specyfika pracy w szkole
ponadpodstawowe] oraz gromadzenie dos$wiadczen w zakresie kompetencji dydaktycznych
1 zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego, a takze weryfikacja wiedzy teoretycznej
zdobytej w toku studiow w rzeczywistosci szkolne;j.

W programowych zadaniach praktyki — w odniesieniu do wychowania fizycznego —
szczegdlna rolg zwrdcono na sprawno$¢ dzialania metodycznego studenta i1 dostosowanie
realizowanych zadan do specyfiki rozwoju fizycznego, psychicznego 1 motoryczne go
mlodziezy oraz udzial w projektowaniu zadan i form aktywnosci fizycznej miodziezy.

Zadania praktyki obejmujg nastepujace zagadnienia:

e poznanie warunkéw do realizacji procesu wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz
specyfiki pracy w szkole ponadgimnazjalnej w kontekscie zadan edukacyjnych;

e poznanie miodziezy szkolnej poprzez prowadzenie ukierunkowanych —obserwacji
pedagogicznych;

e biezaca konfrontacja zdobytej w uczelni wiedzy teoretycznej i1 umiejetnosci praktycznych z
dzialalno$cia dydaktyczno-wychowawcza nauczyciela wychowania fizycznego (laczenie
teorii z praktyka);

e realizacja programu w zakresie wychowania fizycznego 1 sportu milodziezy szkolnej,
podejmowanie dzialan mnowacyjnych;

e udziat w pracach na rzecz szkoly 1 $rodowiska, stopniowe wdrazanie do wypehmiania
specyficznych 1601 zawodowych nauczyciela ~ wychowania  fizycznego, wymiana
doswiadczen z nauczycielami wychowania fizycznego w szkole.

Nalezy pami¢taé, ze praktyka pedagogiczna spelni swoje zadanie jedynie przy
odpowiednio zaangazowanej postawie studenta, ktory powinien by¢ wzorem dla uczniow
i godnym reprezentantem naszej Uczelni.

Obowigzki studentow - praktykantow
(uwagi organizacyjne )

Program praktyki obejmuje tacznie 50 godzin pracy (studia stacjonarne i niestacjonarne).

Studentéow obowiazuje:

e zapoznanie si¢ zregulaminem praktyk zamieszczonym na stronie wydzialu Wychowania
Fizycznego w zakladce praktyki/obozy;

e codzienna obecnos¢ w szkole,
samodzielne prowadzenie na biezagco dokumentacji praktyki,

e peha realizacja programu praktyki i rozliczenie si¢ z 50 godzin (studia stacjonarne
1 niestacjonarne)

e potwierdzenie podpisami na biezgco realizowanych zadan,

e Zozenie dokumentacji praktyki opiekunowi dydaktycznemu AWF lub w sekretariacie praktyk
pedagogicznych (pokdj nr 361) bezposrednio po zakonczeniu praktyki.

Pierwszy dzien praktyki nalezy przeznaczy¢ na sprawy organizacyjne:
e zgloszenie si¢ u dyrektora szkoly,



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2018

e zapoznanie si¢ z nauczycielami i warunkami prowadzenia lekcji (zaje¢) wychowania
fizycznego w szkole,

e ustalenie wspdlnie z nauczycielem wychowania fizycznego — kierownikiem praktyki,
indywidualnego, szczegélowego planu pracy na okres 2 tygodni (planowanie powinno
uwzgledni¢ wszystkie rodzaje dziatalnosci i wszystkie zadania przewidziane programem

praktyki).

Praktykant zobowiazany jest do przestrzegania regulaminu praktyk i regulaminu pracy
obowiazujacego wszkole.

Podstawa zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnych ocen od kierownika praktyki, opickuna
dydaktycznego AWF oraz za lekcje egzaminacyjnej. Ostateczng ocene za caloksztalt praktyki i
przedlozong dokumentacje wystawia kierownik praktyk pedagogicznych

Uwaga!

Dziennik praktyk nalezy ztozy¢ w terminie do 7 dni od ich ukonczenia. Zozenie dziennika po tym
terminie spowoduje obnizenie oceny koncowej na dostate czng. Konsekwencja zloze nia dzie nnika
w terminie przekraczajacym miesiac od zakonczenia praktyki bedzie otrzymanie oceny
nie dostatecznej.

Informacje dla kierownikéw praktyk (nauczycieli wychowania fizycznego)

e Student (ka) w czasie prowadzenia zaj¢¢ nie moze pozostawac sam (a) bez nadzoru
kierownika praktyki;

e Studenci odbywajacy praktyke w szkole pozostaja pod odpowiedzialnoscig shizbowag wobec
dyrektora szkoly;

o  Wszelkie odstepstwa wynikajgce ze zmian terminu praktyki, jej przebiegu, realizacji zadan lub
zachowan studentéw nalezy niezwlocznie zglasza¢ do kierownika praktyk pedagogicznych
AWEF telefonicznie lub pisemnie na adres zamieszczony ponizej:

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego
Katedra Nauk Humanistycznych i Spoflecznych
Zaktad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34
e-mail sekretariatu: jolanta. wostal@awf.edu.pl (tel. 22 834 76 64)

PLAN LEKCJI KIEROWNIKA PRAKTYKI

Ip. dzwonki poniedzialek wtorek sroda czwartek piatek

0 NN | |\ | B W N
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Program praktyki pedagogicznej w szkole ponadgimnazjalnej

Zadanie

Spos b realizacji

Poznanie struktury
organizacyjnej, zadan i
zasad funkcjonowania
szkoly

/4 godz./

Przeprowadzi¢ rozmowe z kierownikiem praktyki na temat realizacji
edukacji zdrowotnej. (Zadanie 1).

Okresli¢ przepisy regulujace zasady bezpieczenstwa
i higieny podczas lekcyjnych i pozalekcyjnych zaje¢ wychowania
fizycznego 1 sportu (Zadanie 2).

Poznanie wybranych
zadan dydaktyczno-
wychowawczych szkoly
/3 godz./

Dokona¢ analizy programu profilaktycznego szkoly (Zadanie 3).

Przeprowadzi¢ na godzinie wychowawczejw klasach drugich
pogadanke na temat studiow w AWF i perspektyw pracy zawodowe;j.
Wykorzystaé otrzymane materialy promocyjne uczelni.

Poznanie warsztatu pracy
nauczyciela wychowania
fizycznego

/3 godz./

Dokona¢ analizy programu nauczania wychowania fizycznego
kierownika praktyki (Zadanie 4).

Opisa¢ zasady awansu zawodowego nauczyciela wychowania
fizycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem obowigzkow nauczyciela
stazysty (Zadanie 5)

Obserwacija lekc;ji 1 zaje¢

Przeprowadzi¢ obserwacje lekcji wychowania fizycznego i zajeé

pozalekcyjnych pozalekcyjnych idokonaé¢ analizy zgodnie z podanymi tematami
/4 godz./ obserwacji (Zadanie 6).

Asystowac nauczycielowi podczas lekcji wychowania fizycznego i
Asystowanie zaje¢ pozalekcyjnych.
/6 godz./

Samodzielne prowadzenie
lekcji wychowania
fizycznego 1 zaje¢
pozalekcyjnych

/30 godzin/

Przeprowadzi¢ 29 lekcji wychowania fizycznego, przewidzianych w
planie wynikowym nauczyciela, z uwzglednieniem zasady
roznorodnosci tresci, form 1 metod.

Przygotowac si¢ pisemnie do kazdej samodzielnie prowadzonej lekcii.

W dzienniku zapisaé 4 scenariusze lekcji, kazdy z inne j formy
aktywno{ ci fizyczne j (Zadanie 7).

W wybranej przez siebie klasie przeprowadzi¢ lekcje egzaminacyjna,
wykazujac si¢ umiejetnosciami metodycznymi, organizatorskimi,
inwencja i postawa tworcza (Zadanie 8).

Kazdg przeprowadzong lekcje szczegdlowo omoéwi¢ z nauczycielem
wychowania fizycznego. Dokona¢ autoanalizy lekcji egzaminacyjne;.
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REALIZACJA PROGRAMUPRAKTYKI

(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, I - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan
/temat lekcji

Podpis nauczycicla

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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REALIZACJA PROGRAMUPRAKTYKI

(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, I - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan
/temat lekcji

Podpis nauczyciela

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

4]1.

42.

43.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
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Zadanie 1
Na podstawie przeprowadzonej rozmowy z kierownikiem praktyki napisz, w jaki sposob realizowana

jest w szkole edukacja zdrowotna (wymiar godzin, formy realizacji, metody pracy, sposob oceniania

itp.)

Zadanie 2
Wymien aktualne rozporzadzenia okreslajace zasady bezpieczenstwa i higieny podczas lekcyjnych i
pozalekcyjnych zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportu. Oméw szczegdtowo zasady bezpieczenstwa

dotyczace wyjScia z grupg poza teren szkoly.
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Zadanie 3
Dokonaj analizy programu profilaktycznego szkoly. Wymien jakie dzialania edukacyjne
i informacyjne zwigzane z aktywnoS$cig fizyczng mlodziezy podejmuje szkofa.

Zadanie 4
Omow strukture programu nauczania wychowania fizycznego, ktory realizuje Twoj kierownik

praktyki

10
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Zadanie 5
Dokonaj charakterystyki awansu zawodowego nauczyciela stazysty. Uwzglednij wymagania
formalne jak i merytoryczne zapisane w odpowiednich rozporzadzeniach.

11
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Zadanie 6
Przeprowadz obserwacje lekcji wedlug zalagczonych wzordw:

Analiza lekcji obserwowanej nr 1

Tres ¢ lekeji Uwagi organizacyjno-me todyczne
(szczegolowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych (wpisz mocne i stabe strony tego, co
zgodnie z tokiem lekcji) zaobserwowalas/e$ w toku lekcji)

12



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2018

Dokonaj analizy obserwowanejlekcji nr 1 uwzgle dniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Poprawno$ ¢ me todyczna lekcji

v

ANANEN

metodyka nauczania (stosowana terminologia, sposoby objasnianiaipokazu, egzeckwowanie poprawnosci
wykonywania ¢wiczen, korekta bledow),

gospodarowanie zasobem sit uczniow ( stopniowanie wysitku, tempo, obcigzenie (objeto§¢é+
intensywnos$¢), zmienno$¢ pracy, czynny wypoczynek ),

ukiad poszczegdlnych czesci lekeji ( plynno$éi zwarto$¢, wlasciwe rozlozenie w czasie ),

zréznicowanie form, metod i $Srodkéow dydaktycznych lekeji,

metodyka wychowania (emocjonalno$¢, atmosfera lekcji, nastrdj ¢wiczacych, motywowanie uczniow do
dziatania, inspirowanie zachowan kolezenskich, rozwijanie poczucia podmiotowo$ci),

rozwijanie kompetencji kluczowych, ksztaltowanie samodzielno$ci uczniow,

13
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Analiza lekcji obserwowanej nr 2

TEMAT LEKCIIL: ..ot et s s

Temat obserwacji: Analiza szczegolowa lekcji

sty Punktaga Uwagi organizacyjno-
pomocnicza metodyczne

1. Przygotowanie miejsca isprzetu 0-2
2. Zbiorka, raport, powitanie (sprawdzenie obecno$ci 0-2
i gotowosci do zaje¢). )
3. Podanie zadan lekcji. 0-2
4. Zastosowanie ¢wiczen, zabawy, lub gry bieznej o 0-2
charakterze ozywiajacym lub dyscyplinujgcym.
5. Zastosowanie wszechstronnych ¢wiczen 0.3
ksztaltujgcych RR, NN, TT. )
6. Wykorzystanie w ¢wiczeniach ksztaltujgcych

. e 0-2
muzyki, przyboru lub wspotéwiczacego.
7. Poprawnos¢ ¢wiczen ksztattujgcych (pozycja, 0.3

dokladno$¢ wykonania, terminologia).

8. Zgodnos$¢ ¢wiczen ksztattujgcych z tematem lekcji. | 0 -2

9. Usamodzielhianie uczniow. 0-2

10. Nauka (doskonalenie) zadan ruchowych lekcji
a) pokaz N-1 pkt., U-1 pkt. 0-2
b) objasnienia nauczyciela 0-2
c¢) korekta blgdow 0-2
d) zastosowanie ¢wiczen pomocniczych. 0-2
11. Organizacja lekcji (wykorzystanie obwodu 0-3
stacyjnego, toru przeszkod, ¢wiczen dodatkowych).
12. Poziom sprawnosci fizycznej i umiejetnosci

ruchowych ¢wiczgcych. 0-4
13. Objetos¢ i intensywno$¢ ¢wiczen. 0-2
14. Indywidualizacja w lekcji. 0-2
15. Intelektualizacja w lekcji. 0-2
16. Wykorzystanie miejsca, sprzetu, przyborow. 0-2
17. Sprawno$¢ w kierowaniu grupa. 0-2

14
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18. Uzyskany efekt — stopien realizacji lekcji i celow 0-4
lekcji.
19. Cwiczenia uspokajajace
a) zastosowanie ¢wiczen korektywnych 0-2
b) zastosowanie ¢wiczen muzyczno-
0-2
ruchowych.
20. Oméwienie lekcji (pokaz, objasnienie, 0-2
umotywowana ocena ucznia).
21. Zbiorka, nastawienie do aktywnosci pozaszkolnej, 0.2
pozegnanie. )
22. Punktualne rozpoczgcie, zakonczenie lekcii. 0-2
23. Dyscyplina, fad, porzadek, poszanowanie sprzetu. | 0-2
24. BHP na lekcji — stan urzadzen 1 sprzetu,
. 0-2
asekuracja i pomoc.
25. Atrakeyjno$¢ zajeé, zainteresowanie lekcja 0-3
¢wiczacych.
26. Czas aktywno$ci wybranego ucznia
(ponad 30 min. — 3 pkt., 23 min. — 2 pkt., 0-3
15 min. — 1 pkt., ponizej 10 min. — 0 pkt.)
27. Wykorzystanie miejsca, sprzetu i przyborow. 0-2
28. Sprawnos$¢ w kierowaniu grupa. 0-2
29. Stosowane metody i formy. 0-3
Razem liczba punktoéw | max. 76

Skala ocen:

ponizej 36 pkt.— negatywna
37 — 46— dostateczna

47 — 56— dobra

57— 66— bardzo dobra

67 — 76 - wyrdzniajgca

Ogolne uwagi dotyczace obserwowanej lekcii:

15

Podpis nauczyciela prowadzqcego lekcje
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Wskazowki do formulowania tematu lekcjii zadan szczegolowych

TEMAT LEKCJI
Temat lekcji (zadanie glowne) powinien by¢ tak sformulowany, by mozna bylo z niego
odczyta¢ trzy informacje:

cel lekeji (co chee osiggna¢ z uczniami na koniec lekcji?)
typ lekcji (nauka, doskonalenie, sprawdzian, typ mieszany)
forme aktywnos$ci ruchowej, ktorej lekcja dotyczy (koszykowka, taniec itp.).

Sposob zapisu tematu np.:
nauka, doskonalenie, kontrola

lub
lub

zapoznanie, przygotowanie, wprowadzenie, sprawdzian
uczymy si¢, doskonalimy, poznajemy itp.

Tematy lekcji moga dotyczy¢ 7 zakresow:

1. Zdrowia, higieny i bezpieczenstwa

Samooceny i samokontroli

Pomocy, wspolpracy, asekuracji i ochrony przy wykonywaniu ¢wiczen
Organizacji 1prowadzenia zajec

Rozwijania zdolosci kondycyjnych ikoordynacyjnych

Techniki sportowej

Taktyki sportowe;j

NSk Wy

ZADANIA SZCZEGOLOWE

Do kazdego tematu dobiera si¢ zadania szczegdlowe z czterech dzalow tresci: umiejetnosci,
wiadomosci, motoryczno$ci oraz zadania usamodzielniajagce. Zadania szczegélowe pomagaja
w doprecyzowaniu tematu 1 muszg by¢ z nim $ciSle powigzane.

Formulujac zadania szczegdlowe nalezy zwroci€ uwage na to, by zawieraly one:

1.
2.

Opis zachowania ucznia — czynnos$¢ + tre§¢ czynnosci (co uczen robi?)
Sytuacje sprawdzenia — warunki, w ktorych nalezy si¢ spodziewa¢ dzalania ucznia lub w
ktérych bedzie ono obserwowane (decyduja o poziomie trudnosci —np. w kole o ér. 3m,
przy drabinkach, z pomocg nauczyciela, w grze itp.)
Kryterium osiggniecia — poziom lub standard wykonania, uznany za wystarczajacy:

o ilosciowe — 10x, przez 20sek, na dystansie 50m itp.

e jakosciowe —na miar¢ wiasnych mozliwosci, z prawidlowa pracg nog itp.

Dzialy tresci:

1.

el

Umieje¢tnosci — dotycza techniki ruchu: umie, potrafi, wykonuje itd.

Sprawnos¢ motoryczna — dotyczg zdolhosci motorycznych (kondycyjnych,
koordynacyjnych, gibkosci): zwiekszy, rozwinie, wzmocni, poprawi itd.
Wiadomosci — dotycza taktyki i przepisow: zna, wie, rozumie itd.
Usamodzielnianie ucznia — dotycza ksztattowania postaw i1 zachowan: akceptuje,
angazuje si¢,dba, dostrzega, obserwuje, ocenia, proponuje, pomaga, poszukuje,
uczestniczy, wspoluczestniczy itp.
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Wskazowki do omawiania prowadzonych lekcji

Prowadzone lekcje sa omawiane przez:
1. Studenta
2. Nauczyciela WF

Omawiajac lekcje student powinien odnie$¢ si¢ do:
e Tematu lekcji i celow szczegotowych (czy zostaly osiggniete 1w jakim stopniu?).
e Przebiegu lekcji pod wzgledem merytorycznym (zastosowane formy organizacyjne,
metody, dobor srodkéw, mtensywnos¢, wykorzystanie czasu, zasady bhp).
Praca i postawa uczniow podczas lekcji, dyscyplina.
Whioski do dalszej pracy!!!
e Sposob przygotowania lekcji (literatura przedmiotowa itd.).

Oceniajac prowadzenie lekcji nauczyciel — kierownik praktyki — powinien uwzglednic:

1.Sprawno$¢ organizacyjna studenta

przygotowanie do lekcji

organizacja pracy ucznidw nad poszczegdlnymi zadaniami lekcji

przygotowanie Srodkow dydaktycznych do realizacji poszczegdlnych zadan (przybory i
przyrzady

2.Sprawnos¢ dydaktyczng studenta

uswiadomienie uczniom celow gldéwnych lekcji

réznicowanie zadan dla uczniow pod katem ich mozliwosci rozwojowych

utrwalanie umiej¢tnos$ci 1 wiadomo$ci uczniow 1 egzekwowanie zadah zwigzanych z
ksztaltowaniem postaw wobec aktywnosci fizycznej

pokaz ¢wiczen lub wykorzystanie w tym celu uczniow

dzialania podejmowane w celu aktywizowania uczniow w lekcji (czy byly podejmowane?)
przekaz mnformacji werbalnych - uzywanie zrozumiatych pojeé

korygowanie blgdow ucznidw - poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen praktycznych czy
tylko slownie?

3.Realizacje zadan wychowawczych

sposob traktowania ucznidw (styl prowadzenia zajec) 1 kontrola zachowania ucznidw
zwracanie uwagi na potrzebe usprawniania si¢ przez cale zycie

stosowanie dodatkowych bodzcow motywujacych (pochwaly, wyrdznienia)
wdrazanie uczniow do samokontroli, samooceny, samoasekuracji

Omowienie lekcji Swiadczy o SwiadomosSci studenta na temat tego co mu si¢ udalo, a co
nie oraz nad czym powinien popracowal w przyszlosci.
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TOKI LEKCYINE W ROZNYCH TYPACH LEKCJI /modyfikacja R. Czarniecka, A. Zarychta - na podstawie J. Kutzner/

cze$citoku

lekcji lekkoatletyka

gimnastyka gry zespolowe plywanie atletyka terenowa

1. Zbiorka, przywitanie
(sprawdzenie obecnosci),
podanie zadan lekcji

2. Cwiczenia lub zabawa
ozywiajaca /ew. orientacyjno-
porzadkowa/

1. Zbiérka, przywitanie
(sprawdzenie obecnosci),
podanie zadan lekcji

2. Cwiczenia lub zabawa
ozZywiajaca /ew. orientacyjno-
porzadkowa/

1. Zbiorka, przywitanie
(sprawdzenie obecnosci),
podanie zadan lekcji

2. Cwiczenia lub zabawa
ozywiajaca /ew. orientacyjno-
porzadkowa/

1. Zbiorka, przywitanie
(sprawdzenie obecnosci),
podanie zadan lekcji

2. Cwiczenia lub zabawa
ozywiajaca /ew. orientacyjno-
porzadkowa/

1. Zbiorka, przywitanie
(sprawdzenie obecnosci),
podanie zadan lekcji

2. Cwiczenia lub zabawa
ozywiajaca /ew. orientacyjno-
porzadkowa/

CZESC 1- WSTEPNA
10-15 minut

3. Rozgrzewka:

Cwiczenia gimnastyczne
ksztaltujace ramion, nég,
tulowia — we wszystkich
plaszczyznach, ¢wiczenia
mig$ni brzucha, podpory,
¢wiczenia rownowazne,
podskoki (facznie 15-20
¢wiczen)

3. Rozgrzewka: ¢wiczenia
ksztaltujace ramion, nég,
tulowia — we wszystkich
plaszczyznach, ¢wiczenia
mi¢$ni brzucha, podpory,
¢éwiczenia roOwnowazne,
podskoki (facznie 15-20
¢wiczen), najlepiej z
przyborem — odpowiednio do

3. Rozgrzewka:

— Cwiczenia ksztaltujace

ramion, nég, tutowia — we
wszystkich plaszczyznach,
¢wiczenia mig$ni brzucha,
podpory, ¢wiczenia
rownowazne, (facznie 15-20
¢wiczen)

— Przebiezki, przyspieszenia,

3. Cwiczenia »suchego”
plywania

4. Cwiczenia oswajajace z
woda

5. Lezenie na wodzie
/éwiczenia wyporno$ciowe

3. W czasie doj$cia do miejsca
zaje¢: ¢wiczenia ksztaltujace
ramion, ndg, tulowia — we
wszystkich plaszczyznach,
¢wiczenia mig§ni brzucha,
podpory, ¢wiczenia
rownowazne, podskoki
(facznie 15-20 ¢wiczen)

3. Ew. doda¢ rzut

gry. skipy.
< 1. Cwiczenia rownowagina 1. Zabawa lub gra (najlepiej o 1. Cwiczenia techniki jednej | 1. C:Iwiczenia noég Mata zabawa biegowa, ew.
Z przyrzadach charakterze masowym) konkurencji 2.  Cwiczenia ramion pokonywanie naturalnych
% - 2. Zwisy i podpory przygotowujaca do realizacji a. ... 3. Koordynacja ruchéw nogi | przeszkod terenowych.
- 2 3. Cwiczenia zwinnoSci i zadania glownego lekcji b. ... ramion
('I: £ gibkosci 2. Cwiczenia techniczne 2. Cwiczenia techniki drugiej | 4. Cwiczenia w nurkowaniu | LUB
= Ql 4. Skoki 3. Cwiczenia taktyczne konkurencji 5. Skoki do wody
w R 4. Gra /ew. w formie a.... Przeprowadzenie jednej /lub
E@ uproszczonej/ b dwu/ gier terenowych i
N
®)

wytypowanie zwyci¢zcy

CZESC I -
KONCOWA
3-6 minut

1. Zabawa / ¢wiczenia
uspokajajace

2. Oméwienie lekcji,
uporzadkowanie sali i
pozegnanie

1. Zabawa / ¢wiczenia
uspokajajace lub korekcyjne
2. Omoéwienie lekcji,
uporzadkowanie sali i
pozegnanie

1. Cwiczenia uspokajajace
2. Oméwienie lekcji,
uporzadkowanie sali i
pozegnanie

1. Wyj$cie na brzeg
(sprawdzenie obecno$ci)
2. Omoéwienie lekcji

3. Pozegnanie

1. Oméwienie lekcji (zajec)
2. Powré6t do szkoly
3. Pozegnanie
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Zadanie 7

Zapisz wybrane przesz siebie cztery scenariusze prowadzonych lekcji z roznych form aktywnosci fizycznej.
Uwzglednij toki lekcyjne dla odpowiednich form aktywnosci fizycznej (s.18)

Scenariusz nalezy uzupehi¢ dlugopisem — nie wolno wkleja¢ gotowych scenariuszy.

Wydrukuj strony w ukladzie poziomym!!!

SCENARIUSZ LEKCJI nr1

Zadania szczegolowe:

USAMOAZIEINTATNIE TUCZIA  ....eccvviieeiieiieieeeiieeeitteeeetteeeteeestteeestteeessseeessseeassssaeassseassssaasssesassseeasssaeassseeassseeassseeassseeaaseeeasseeeasseeenssasansseeansseeansseeansseesnssaesnsneennseens
L0551 15785 To 1o RSP SPSP
WIRAOMOSCT  .viieviieiieeiie ettt ettt et e et e e bt e et e e teeetbeesseeesseesseeasseesseeaaseeaseessseanseeesseansaeasseenseessseensaeesseamsee s enseenseesaseensseeaseenseeenseenseeenbeensseesseenseennseenseensns

SPIAWNOSE TOTOTYCZNA ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et ettt et e et e et e et e e et e et e e et eeateeeaetee e taeeaabbeeeaseeeeabaeesaateesaseeeenbeeennbeesnbeesnnneesanee

Data ..cooovvieieeeee Klasa ....ccoeeeiieeieeeee e MiEJSCE CWICZEN eeeiieeiee e eee et e et e et e e sae e e aae e e taeessaeeensaeeensaeeeennes
Liczba EWICZACYCh .oovviiiiiiieeeee e Przybory i przyrzady e teeeeeeteeeteeesteestteesbeesteeebeenteeabeeabeenraeebeenseeebeenreean
Metody PrOWAAZENIA ZAJEC  ....oiiiviiieiieeiieeeeteeeeiee et ee ettt eetteeettee e aaeesssaeesssseasssaaesseaassseeanssseasssseanssaeassseesssseeasseaeaesssaeensseeanssaeansaaeanssaeassseeansseennsseennsseennseeas
Formy organizacyjne pProwadZemia ZAJEC  .......cccccieiiiieiiiiieeiiee ettt esiteeeeteeesteeesbeeessseeessseeassaeasseeasssa e asseeannsee e ssae et eeeansaeeanteeeansaeeanteeeasteeeanaaeensaaeennnreeanns
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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ocena lekcji praktykanta: ...............oooiin .

podpis nauczyciela .........oovviiiiiii i
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SCENARIUSZ LEKCJI nr 2

Zadania szczegolowe:

USAMOAZICINIANIE UCZIA  ....cuvieiiieiieeiiieieeiteeteeeteeeteeteestteeteeeteeesseessseessseesseessseasseensseesseensseanseeasseenseensseensaeasseenseeesseensaeasseenseensseenseessseenseessseenseessseenseensseens
UUIMUEJEENOSCT  -veevvieeuiieiieeiteestie et e eett e ettt e tte e bt e tteeeste et eeeateesseassseanseesaseenseeeaseeaseesaseemseaeaseeaseeeaseeaaseeesseenseasseeaseeeseeens e e sseeaseenaseenseensseeanseenseesnseenseennseeseennseenseanns
DA T 1071170 1 o2 E PSSR SR

SPIAWNOSE TNOTOTYCZNA ...\ttt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt ettt et e e ea e e et e et e et e e et e e te et e et s eesseeasssaaansaeeassseeassseeansseeanseeeasseeeanseeeasseeensseesnsseennnes

Data ..oocooevieeiieeee e Klasa ..ooooieiiieee MIEJSCE CWICZEN eeeieeieeiee ettt ettt et e et e st e s te et e et e e steesabeesaeeenneaens
Liczba EWICZACYCH ..oviiiiiieeiieeeee e Przybory 1 przyrzady et eeeeeeeteeeeteeeseeeeeeeessreeessseeeaireeeaaaeeasteeareeeareeenreen
MetOdy PrOWAAZEMIA ZAJEC  ..c..eieiieiiiieiieiie et ie ettt e ettt et e st e et eesate et eessteeabeesaeeenseeasbeeaseesaseenseessseeaseeeaseeabeasseeeaseesa b e e s teeab e e st eenbeenseeeabeennbeenbeeenbeeseeenbeenneennne
Formy organizacyjne pProwadZemia ZAJEC  .......cccccieiiiieiiiiieeiieeeieeeeieeesteeesteeestteeessseeaasseeassaeassaeasssae esseeensaeeeasseeaasaeeansaeeanseeeanseeeantaeeastaeeassaeensaeeannsreeanes
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI nr 3

Zadania szczegolowe:

USAMOAZICINIANIE UCZIA  ....cuvieiiieiieeiiieieeiteeteeeteeeteeteestteeteeeteeesseessseessseesseessseasseensseesseensseanseeasseenseensseensaeasseenseeesseensaeasseenseensseenseessseenseessseenseessseenseensseens
UUIMUEJEENOSCT  -veevvieeuiieiieeiteestie et e eett e ettt e tte e bt e tteeeste et eeeateesseassseanseesaseenseeeaseeaseesaseemseaeaseeaseeeaseeaaseeesseenseasseeaseeeseeens e e sseeaseenaseenseensseeanseenseesnseenseennseeseennseenseanns
DA T 1071170 1 o2 E PSSR SR

SPIAWNOSE TNOTOTYCZNA ...\ttt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt ettt et e e ea e e et e et e et e e et e e te et e et s eesseeasssaaansaeeassseeassseeansseeanseeeasseeeanseeeasseeensseesnsseennnes

Data ..oocooevieeiieeee e Klasa ..ooooieiiieee MIEJSCE CWICZEN eeeieeieeiee ettt ettt et e et e st e s te et e et e e steesabeesaeeenneaens
Liczba EWICZACYCH ..oviiiiiieeiieeeee e Przybory 1 przyrzady et eeeeeeeteeeeteeeseeeeeeeessreeessseeeaireeeaaaeeasteeareeeareeenreen
MetOdy PrOWAAZEMIA ZAJEC  ..c..eieiieiiiieiieiie et ie ettt e ettt et e st e et eesate et eessteeabeesaeeenseeasbeeaseesaseenseessseeaseeeaseeabeasseeeaseesa b e e s teeab e e st eenbeenseeeabeennbeenbeeenbeeseeenbeenneennne
Formy organizacyjne pProwadZemia ZAJEC  .......cccccieiiiieiiiiieeiieeeieeeeieeesteeesteeestteeessseeaasseeassaeassaeasssae esseeensaeeeasseeaasaeeansaeeanseeeanseeeantaeeastaeeassaeensaeeannsreeanes

25



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2018

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI nr 4

Zadania szczegolowe:

USAMOAZICINIANIE UCZIA  ....cuvieiiieiieeiiieieeiteeteeeteeeteeteestteeteeeteeesseessseessseesseessseasseensseesseensseanseeasseenseensseensaeasseenseeesseensaeasseenseensseenseessseenseessseenseessseenseensseens
UUIMUEJEENOSCT  -veevvieeuiieiieeiteestie et e eett e ettt e tte e bt e tteeeste et eeeateesseassseanseesaseenseeeaseeaseesaseemseaeaseeaseeeaseeaaseeesseenseasseeaseeeseeens e e sseeaseenaseenseensseeanseenseesnseenseennseeseennseenseanns
DA T 1071170 1 o2 E PSSR SR

SPIAWNOSE TNOTOTYCZNA ...\ttt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt ettt et e e ea e e et e et e et e e et e e te et e et s eesseeasssaaansaeeassseeassseeansseeanseeeasseeeanseeeasseeensseesnsseennnes

Data ..oocooevieeiieeee e Klasa ..ooooieiiieee MIEJSCE CWICZEN eeeieeieeiee ettt ettt et e et e st e s te et e et e e steesabeesaeeenneaens
Liczba EWICZACYCH ..oviiiiiieeiieeeee e Przybory 1 przyrzady et eeeeeeeteeeeteeeseeeeeeeessreeessseeeaireeeaaaeeasteeareeeareeenreen
MetOdy PrOWAAZEMIA ZAJEC  ..c..eieiieiiiieiieiie et ie ettt e ettt et e st e et eesate et eessteeabeesaeeenseeasbeeaseesaseenseessseeaseeeaseeabeasseeeaseesa b e e s teeab e e st eenbeenseeeabeennbeenbeeenbeeseeenbeenneennne
Formy organizacyjne pProwadZemia ZAJEC  .......cccccieiiiieiiiiieeiieeeieeeeieeesteeesteeestteeessseeaasseeassaeassaeasssae esseeensaeeeasseeaasaeeansaeeanseeeanseeeantaeeastaeeassaeensaeeannsreeanes
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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Zadanie 8

SCENARIUSZ LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

Zadania szczegolowe:

USAMOAZIEINIATIIE UCZIA ... .eeeuiieiiieiie ettt ettt ettt et e e at e e e hte et eesat e e bt e eae e e bt e ea b e eabeeea bt eas e e ea et e ab e e ea bt eabeeeaeeembeeeabeembeeeaeeeabeeeabeeabeesabeenbeesnseabeennes
UIMETEENOSCT  eveeuvreeuiieiieetiesiteeteeetteeteestteeteesssaeesse e seessseesseassaessseasse e sseassaensseasse e sseasseesseaaseeensseanseessseasseenseeesseensseanse e sseemsaensseesseeanseensseanseeesseenseensseenseenssens
WIAAOIMNOSCT ittt b ettt b et e a e s bt et e a et eb e et e e ate s bt e bt e et e eh e em bt ea et eh e em et e et e eb e et e eateeh e ettt eat e e bt et e ea et eh e et e e et e e bt e bt ea b e nhe e bt et e ebe e be et e nbeenee

SPIAWNOSEC TMOTOTYCZIA ...ttt ettt ettt ettt ettt e et ettt e e et e e et e e et e e et e e ettt e et e e saaaaeeeaasssaaeeaasssaeesassseeeeasseeasenssseeesannsaeeeeanssseesennssns

Data ...ocooevieeiieieeeeeee KIasa ..ooooieiiieiiee e MIEJSCE CWICZEN teoeieeieeiieeie e ee et et eebe et e e b e e steeeaeesteeesbeenseesnsaesaeennsaens
Liczba EWICZACYCh oo Przybory i przyrzady et heeetteeteeeteeahte e teeahee e bt e teeabe e nbeeabeeebeentteenteenaeaans
Metody PrOWAAZENIA ZAJEC  ....eiiiiiieiiieeiiieeeteeeeiee et ee et eeettee e tteeeateesateeeassaeeasseeesseeansseeenssaeansseeansseeanseeeaaseeeasseeeeenssaeensseeensseeansaaeanseaeansseeansseesnsseennseeennseens
Formy organizacyjne ProwWadZeNia ZAJEC  ......ccccieiiieiiiieiieeitieiie et et e eteestteete e steesseeseeasse e saeaaseesaeaabe s ensteeasa e saeenbeeasteeab e e saeesbeesaeenbeeesaeerseennteenseennsaennrean
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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Analiza i samoocena lekcji egzaminacyjnej

(wypehia student)

zaznacz X w odpowiedniej rubryce: 1- ocenaniedostateczna, 5-ocena bardzo dobra

I. Dobor $rodkéw, form i metod do realizacji zadan

Samoocena

2

3

4

Czy uswiadomilem (am) uczniom cele lekcji 1 odpowiednio je umotywowalem (am) ?

Czy tre$é zaje¢ byla dostosowana do mozliwosci éwiczacych ?

Czy zastosowalem (am) odpowiednie formy organizacji ¢wiczen ?

Czy zastosowane metody byly adekwatne do zalozonych celow ?

Czy lekcja posiadata racjonalng budoweg odpowiadajaca specyfice zaje¢ ( la, gimnastyka, gry
zespolowe, gry i zabawy ruchowe itp. )?

Czy na lekcji wystgpita wielostronna aktywizacja uczniow ?

Czy zastosowalem(am) odpowiednig ilo§¢ pomocy dydaktycznych ?

Czy dobrze wykorzystatem(am) mozliwo$ci bazowe szkoly ?

II. Sprawno$é¢ dzialania

Czy w peli u§wiadomilem sobie cele leke;ji?

Czy moja postawabyla wlasciwa (zdecydowana, dominujaca, swobodna, elastyczna,
aktywizujaca ucznidéw do dzialania )?

Czy dobrze komunikowalem (am) si¢ z uczniami (gtos, stownictwo, sygnaty)?

Czy wykazywatem (am) si¢ operatywnoS$cigi konsekwencjg w dziataniu?

Czy potrafilem (am) kierowaé grupg i utrzymywac nalezyta dyscypling?

Czy tworzylem (am) sprzyjajacy, zyczliwy, pogodny nastrdj?

Czy traktowalem (am) ucznidéw w sposdb podmiotowy?

Czy lekcja charakteryzowala si¢ dobrympoziomem organizacyjnym?

Czy intensywno$¢ zaje¢ byla odpowiednia do zatozonych celow?

Czy nalezycie wykorzystalem (am) czas na aktywno$¢ ruchowa?

Czy pokaz ¢wiczen w moim wykonaniu byt poprawny, objasnienie precyzyjne i zrozumiate?

Czy dostrzegalem (am) i korygowaltem (am) bledy uczniow i odpowiednio naprowadzatem
(am) ich do prawidlowego wykonania ¢wiczen?

Czy przestrzegalem (am) zasad bezpieczenstwa ¢wiczen?

Czy wlhasciwie podsumowatem (am) zajgcia?

III. Efekty przeprowadzonych zajeé

Czy lekcja byta atrakcyjna dla ucznidow?

Czy uczniowie opanowali zamierzone umiej¢tno$ci ruchowe?

Czy lekcja przyczynila si¢ do podniesienia sprawno$cimotorycznej uczniow?

Czy osiagnatem (am) zamierzone cele wychowawcze?

Czy nalezycie wykorzystatem (am) zaistniale podczas zajg¢ momenty wychowawcze?

Czy lekcja przyczynila si¢ do poszerzenia lub ugruntowata wiadomos$ci uczniéw z zakresu
kultury fizycznej?

Czy lekcja mogla wplynaé na pozytywny stosunek uczniow do wlasnej aktywnos$ci
ruchowej, czy posiadala walory autoedukacyjne?

Czy lekcja mogta wplynac¢ na ksztaltowanie si¢ prawidlowej postawy ciata u uczniow?

Whioski do dalszej pracy:
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pieczec szkoty

PROTOKOL LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

N 1074 153 11 < ) 1RSSR
Data e Klasa ..ooooviiiiiee
Liczba ¢wiczacych — .ooooiiiiiieiieeeee Migjsce CWICZEN oeeeeeeeieeeieeeee e
Temat IBKCI et ettt ettt e b e e be e naeenreens

Oceny czastkowe
Nauczyciela wf Dyrektora szkoly

Elementy — oceny

1. Przygotowanie lekcji

2. Zagadnienia organizacyjne

3. Zagadnienia metodyczne

4. Wyniki lekcji

5. Postawa prowadzacego

6. Udziat w dyskusji nad lekcja

miejscowosé, data

podpis dyrektora szkoty podpis nauczyciela wf

Skala ocen:b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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Samoocena przygotowania zawodowego
po odbytej praktyce
(wypehia student)

. Skala ocen
Aspekty przygotowania (zakresl wlasciwg)
Znajomos¢ zadan wf w pracy dydakt.-wych. szkoly 2 [ 3354 [45
Umiejetnos¢ doboru celow 1 zadan w lekcji 2 | 3 [35] 4|45

Umiejetnos¢ opracowywania konspektow z uwzglednieniem

g . L . 2 | 3 (35| 4 |45
rozmych warunkoéw organizacji lekcji

Znajomo$¢ 1 rozumienie wilasciwosci psychofizycznych uczniow

. . 2 3 135 4 |45
na danym etapie edukacyjnym

Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ doboru ¢wiczen ruchowych w lekceji 2 | 3 [35] 4 [45
Znajomos¢ 1 umiejetnos¢ doboru metod w lekcji 2 | 3 [35] 4 [45
Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ doboru form lekeji 2 | 3 [35] 4|45
Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ pokazu techniki ruchu 2 | 3 [35] 4|45
Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ dozowania obcigzen w lekcji 2 | 3 [35] 4|45

Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ wykorzystania wychowawczych

. . 2 | 3 (35| 4 |45
aspektow w lekcji

Umiejetno$¢ kierowania grupg ¢wiczacych 2 | 3 [35] 4|45
Umiejetnosci metodyczne z gier sportowych 2 | 3 [35] 445
Umiejetnosci metodyczne z gimnastyki 2 | 3 [35] 4|45
Umiejetnosci metodyczne z lekkoatletyki 2 | 3 [35] 4|45

e Moje silne strony

e Moje slabe strony

ocena podpis studenta

Skala ocen:b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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Charakterystykaiocena pracy studenta

podczas praktyki pedagogicznej w szkole ponadpodstawowe;j
(wypehia kierownik praktyki — nauczyciel wychowania fizycznego)

. Skala
Aspekty przygotowanla b. stabe | stabe | dost. | db. bdb.
Znajomos¢ zadan wf w pracy dydakt.-wych. szkoly 1 2 3 4 5
Umiejetnos¢ doboru celow 1 zadan w lekcji 1 2 3 4 5
Umiejetno$¢ opracowywania konspektow z 1 ) 3 4 5
uwzglednieniem réznych warunkow organizacji lekcji

Znajomo$¢ 1 rozumienie wilasciwosci psychofizycznych

., . : 1 2 3 4 5

uczniow na danym etapie edukacyjnym
Znajomo$¢ 1 umiejetno$¢ doboru ¢wiczen ruchowych w 1 o) 3 4 5
lekcii
Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ doboru metod w lekcji 1 2 3 4 5
Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ doboru form lekcji 1 2 3 4 5
Znajomo$¢ 1 umiejetno$¢ pokazu techniki ruchu 1 2 3 4 5
Znajomo$¢ 1 umiejetno$¢ dozowania obcigzen w lekcji 1 2 3 4 5
Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ wykorzystania
; .. 1 2 3 4 5
wychowawczych aspektow w lekcji
Umiejetnos¢ kierowania grupa ¢wiczacych 1 2 3 4 5
Umiejetnosci metodyczne z gier sportowych 1 2 3 4 5
Umiejetnosci metodyczne z gimnastyki 1 2 3 4 5
Umiejetnosci metodyczne z lekkoatletyki 1 2 3 4 5
e Sine strony studenta
e Shbe strony studenta
Ocena za praktyke .o e,

.................. S
" podpiskierownika prakiyki ' potwierdzenie odbycia prakiyki

podpisi pieczeé¢ dyrektora szkoty

Skala ocen:b. dobry,dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedos tateczny
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OCENA KONCOWA
(wypehia opiekun dydaktyczny AWF)
Ocena za praktyke
(wystawiona przez kierownika praktyki
—nauczyciela wychowania fizyCZnego)  ..cccovoiiieiciiecie e
Samoocena studenta e

Ocena dokumentacji. =~ e

00CeNA KON COWA e

podpis osoby zaliczajgcej praktyke

Uwagi:
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