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Kamil Golen

« DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

2019 - OBECNIE Warszawa, Polska )
WYKLADOWCA AKADEMICKI W DZIEDZINIE FIZJOTERAPII AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA
PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

2018 - QBECNIE Warszawa, Polska
ZALOZYCIEL ORAZ KIEROWNIK DZIALU TRENINGU BODY SUPPORT - CENTRUM PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO

2012 - 2018 Warszawa, Polska
KIEROWNIK DZIALU TRENINGU FUNKCJONALNEGO CENTRUM REHABILITACJI SPORTOWE]J

2010 - 2012 Warszawa, Polska
TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO CENTRUM REHABILITACJI SPORTOWE]

2009 - 2012 Warszawa, Polska
INSTRUKTOR | TRENER PERSONALNY FK GYMNASION

o WYKSZTALCENIE | ODBYTE SZKOLENIA

2009 - 2011 Warszawa, Polska )
STUDIA MAGISTERSKIE - KIERUNEK FIZJOTERAPIA AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA
PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

2006 - 2009 Warszawa, Polska )
STUDIA LICENCJACKIE - KIERUNEK FIZJOTERAPIA AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA
PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

INSTRUKTOR REKREAC])I RUCHOWE]J ZE SPECJALNOSCIA: FITNESS CWICZENIA SILOWE

KURS POLSKIEGO TOWARZYSTWA TRAUMATOLOGII SPORTOWE]J, SPECJALNOSC: BARK

MEDYCZNY TRENING TERAPEUTYCZNY -MODUL Il PROWADZACY LASSE THUE

TRENING FUNKCJONALNY W SPORCIE | REHABILITAC]I

EXOS ATHLETES PERFORMANCE PHASE |

EXOS ATHLETES PERFORMANCE PHASE Il

NATIONAL CERTIFICATE IN STRENGTH & CONDITIONING

KINETIC CONTROL - MODUL LILII

APLIED FUNCTIONAL SCIENCE



mailto:kamil.golen@awf.edu.pl

ATHLETIC 1080 - SPECJALISTA OCENY RUCHU

CROSSFIT WEIGHTLIFTING TRAINER COURSE

FUNCTIONAL PLYOMETRIC TRAINING COURSE

ISCI - PERIODIZATION OF STRENGTH FOR SPORTS

ISCI - SPEED AND CONDITIONING SPECIALIST

BRIDGING THE GAP IN SPEED AND AGILITY DEVELOPMENT Luis Mesquita

STRENGTH TRAINING FOR JUMPING AND SPRINTING Luis Mesquita

ZNAJOMOSC JEZYKOW

Jezyk ojczysty / jezyki ojczyste: POLSKI
Inny jezyk / inne jezyki:

ROZUMIENIE MOWIENIE PISANIE
. . Samodzielne Porozumiewanie
Stuchanie Czytanie : L .
wypowiadanie sie sie
ANGIELSKI Cc2 Cc2 C2 C2 C2

Poziomy: A1 i A2: poziom podstawowy; B1 i B2: poziom samodzielnosci; C1 i C2: poziom biegtosci

UMIEJETNOSCI CYFROWE

Pakiet Microsoft Office
PRAWO JAZDY

Prawo jazdy: B

PROJEKTY

Wyktadowca licznych konferencji organizowanych m.in. przez PKOL, AWF Katowice, AWF Warszawa,
Zwiazek Pitki Recznej w Polsce, Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego

Wspéttworca szkolen z dziedziny profilaktyki w tenisie ziemnym oraz bieganiu akredytowanych
przez Polski Zwigzek Tenisa oraz Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Jako trener przygotowania motorycznego wspétpracuje z zawodnikami kadr narodowych (tenis,
lekka atletyka, ptywanie, judo, ju-jitsu)

DODATKOWE INFORMACJE

Wrzesien 2010 - ukonczenie 34. Maratonu Warszawskiego z wynikiem 2:58

W latach 2003-2007 - zawodnik klubéw Lechia Tomaszéw, AZS £6dz, AWF Warszawa w lekkoatletyce

PASJE | ZAINTERESOWANIA

Sport

Anatomia i fizjologia cztowieka

Trening sitowy
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