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uczenie sie na odlegtos¢)
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Wymaganie wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystapieniem do przedmiotu student
posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu patofizjologii i
zagadnien klinicznych w pediatrii, neurologii i ortopedii




Il. Informacje szczegotowe
Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z teorig adaptacji i ekologiczng analizg zadan.

C2

Zapoznanie studenta z wiedzg opartg na dowodach naukowych o wskazaniach i
przeciwwskazaniach do aktywnosci fizycznej w réznych grupach osob ze specjalnymi potrzebami.

C3 Zapoznanie studenta z wybranymi metodami pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami oraz
specyfikg pracy w obszarze wychowania fizycznego adaptowanego, rekreacji terapeutycznej,
fizjoterapii i sportu niepetnosprawnych.

C4 Przygotowanie studenta do adaptowania metod, form aktywnosci fizycznej, sprzetu, instrukcii,

polecen i zadan do specyficznych potrzeb odbiorcéw adaptowanej aktywno$ci fizycznej.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencii spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie standard Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesie | Odniesienie do
niedo | charakterystyk
celow Il stopnia PRK

Wiedza
K_W04 1.Posiada wiedze na temat normy i patologii w C2 P6U_W,
Rozumie pojecia normy i patologiiw | ocenie stanu fizycznego, psychicznego i sytuacii PES_WG,
ocenie stanu fizycznego, spotecznej 0sob ze specjalnymi potrzebami.
psychicznego i sytuacji spoteczne; 2. Zna wskazania i przeciwwskazania do
osoby oraz rozumie procesy podejmowania aktywnosci fizycznej osdb ze
zachodzace w organizmie w roznych | specjalnymi potrzebami.
stanach patologicznych i w przebiegu
chordb, podstawowe zagadnienia
biomechaniki zaburzen postawy ciata i
ruchu, oraz ich wptyw na zaburzenia
funkcjonowania osoby chorej w
$rodowisku. Rozumie przyczyny i
uwarunkowania wystepowania bélu
oraz wptyw bélu na jakos¢ zycia.
K_W05 1. Posiada wiedze na temat i potrafi wyjasni¢ C1 P6U_W
Zna najczesciej stosowane metody zatozenia ekologicznej analizy zadan (Ecological P6S_WK
okreslania stanu zdrowia Task Analysis) w powigzaniu z modelem ICF w
biopsychospotecznego i zasady ocenie zdrowia 0sbb ze specjalnymi potrzebami.
postugiwania sie klasyfikacjg ICF; zna
klasyfikacje chorob i fazy przebiegu
choroby.
K_W09 1.Posiada wiedze na temat potrzeb i mozliwosci | C2, C3, P6U_W
Zna zasady planowania, realizowania | aktywno$ci ruchowej 0séb ze specjalnymi C4 P6S_WK
i oceniania interwencji potrzebami w kontekscie praktyki opartej na
rehabilitacyjnych, w tym dowodach naukowych.
wykorzystania protez, ortez, wozkéw | 2. Zna wybrane formy, metody i $rodki APA.
inwalidzkich, innego zaopatrzenia
ortopedycznego oraz adaptacyjnego
sprzetu pomochiczego.
K_W30 1.Potrafi interpretowac i rekomendowac Cf1, C3, P6U W
Rozumie specyfike pracy z osobami z | zatozenia teorii adaptacji (procesu, definicj, C4 P6S_WK
niepetnosprawnoscia i w trudnej zasad i koncepcji).
sytuaciji zyciowej zgodnie z teoriami 2. Zna i potrafi wyjasni¢ teorie wzmacniania
poszanowania autonomii, (Empowerment Theory) w kontek$cie pracy z




ksztaftowania normalizacj i
umocnienia (empowerment).

osobami ze specjalnymi potrzebami.

3. Ma wiedze na temat zatozen, teorii i postaw w
adaptowanej aktywnosci fizyczne;.

4. Zna specyfike psychospoteczng APA i potrafi
ja uzasadni¢ w pracy z osobami ze specjalnymi
potrzebami.

Umiejetno$ci

K_U01 1.Potrafi tworzy¢ programy APA dla osdb ze C2,C3, | PeU_U
Potrafi postugiwac sie podstawowymi | specjalnymi potrzebami wykorzystujac C4 P6S_UW
pojeciami opisujqcymi stan zdrowia ekologiczng analize zadan i klasyfikacjeg ICF
osoby (z uwzglednieniem
Miedzynarodowej Klasyfikacii
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci
i Zdrowia) oraz rozpoznac i opisa¢
zwigzki pomiedzy zaburzeniami
budowy i funkcji, niepetnosprawnoscig
oraz ograniczeniami uczestnictwa w
Zyciu spotecznym.
K_U15 1.Potrafi dobra¢ formy, metody i $rodki APA dla C2, C3, P6U_U
Potrafi analizowa¢ czynno$ci zycia odpowiednich grup oséb ze specjalnymi C4 P6S_UW
codziennego, edukaciji i pracy oraz potrzebami na podstawie przeanalizowanych
czasu wolnego celem lokalizacji i potencjatow i deficytow.
opisu deficytow oraz potencjatow.
K_U16 1. Potrafi zaadaptowa¢ aktywno$¢ fizyczng do C4 P6U_U
Potrafi rozpozna¢ potrzeby osoby potrzeb i mozliwosci 0sdb ze specjalnymi P6S_UW
zdrowej i 0soby z ograniczeniami w potrzebami.
funkcjonowaniu, niepeinosprawnoscia,
doswiadczajacej choroby przewleklej
i/lub wykluczonej spofecznie.
K_U21 1.Potrafi zaadaptowac sprzet do specyficznych C4 P6U_U
Potrafi oceni¢ dobér i skuteczno$é potrzeb odbiorcéw adaptowane] aktywnosci P6S_UW
zaopatrzenia ortopedycznego w fizycznej i oceni¢ efektywnos¢ tego procesu.
aspekcie mozliwosci wykonywania
czynnosci codziennych i uczestnictwa
W Zyciu spofecznym.
Kompetencje spoteczne
K_P02 1. Rozumie i akceptuje indywidualne réznice, C3 P6U_K
Szanuje indywidualne réznice, poglady i zwyczaje. P6S_KO

poglady, zwyczaje i ich wptyw na
aktywnos¢ zyciowg osoby.

2. Rozumie potrzebe wspdtpracy ze specjalistami
0 innych kompetencjach zawodowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem obszaru
wychowania fizycznego adaptowanego, sportu
niepetnosprawnych i rekreacji terapeutycznej.




Tresci programowe

Tytut wyktadu/Cwiczen Odniesienie do Odniesienie do
efektow ksztatcenia celow
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Wprowadzenie - aktywno$¢ fizyczna w rehabilitaci K_W30/3 C1,C4
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna (APA) — pojecia K_W30/1, 3
TP2 podstawowe (adaptacja, aktywno$¢ ruchowa, osoba C1,C4
. : . | K_WO05/1
niepetnosprawna, osoba ze specjalnymi potrzebami).
TP3 Filozofia mySlenia i dziatania w APA K_W30/3, 4 C1,C4
TP4 Historia i struktury organizacyjne APA. K_W30/ 3 C3
P5 @aPrﬁ \r/;//)konteksme spotecznym (stereotypy, postawy, K W30/ 3, 4 C1, C4
TP6 Teoria adaptaciji jako metateoria APA. K_W30/ 1 C1,C4
P7 Wybrane podejécia do nauczania ruchow z K_W30/ 1 C1, C4
perspektywy APA
P8 PIangwame_ i tworzeme.programow APA dla osob ze K_U01/1 C2, 3, C4
specjalnymi potrzebami.
P9 Dlagno;a przy tworzeniu programow APA dla oséb K_U15/1 C2, C3, C4
ze specjalnymi potrzebami.
P10 Ocena programow APA dla 0sbb ze specjalnymi K_U01/ G2, C3, C4
potrzebami.
P11 Teoria wzmacniania (Empowerment Theory) W pracy K_W30/2 C1, C4
Z 0sobami ze specjalnymi potrzebami.
P12 Wspolgzesne modele integracji i wiaczenia K W30/3 c3
(inclusion).
P13 APA a integracjalwigczenie wwychowaniu | \yaqys c3
fizycznym, rekreacii i sporcie — mozliwosci i granice.
Potrzeby i mozliwosci aktywno$ci ruchowej 0séb K_W09/ 1
TP14 starszych — podstawowe wskazania i C2,C3,C4
) . K_U16/ 1
przeciwwskazania
K_W30/ 1
Specjalista APA — kompetencije, obszar dziatania i -
TP15 L : , , C1,C3,C4
mozliwo$ci doksztatcania (long life education).
Perspektywy rozwoju APA (kierunki dziatan, obszary | K_W30/ 1
TP16 poszukiwar badawczych, zrédta informacii, inicjatywy C1,C4
i projekty).
Cwiczenia
Adaptowana aktywno$¢ fizyczna (APA) jako C3
TP17 interdyscyplinarna dziedzina w naukach o kulturze K_W30/ 2
fizycznej.
Adaptacja jako proces (Teoria Adaptacii). K_W30/ 1 K_WO05/ | C1, C2, C3, C4,
TP18 Ekologiczna Analiza Zadan (Ecological Task 2

Analysis) - podstawy teoretyczne i wybrane przyktady

K_U01/1




zastosowania
Przyktady APA w praktyce opartej na dowodach K_W30/ 4 C1,C2, C3, C4,
naukowych w adaptowanym wychowaniu fizycznym | K_W09/ 1
TP19 (APE),rekreaciji terapeutycznej (m.in. peer teutoring, | K_P02/ 1
hipoterapia, kwalifikacja lekarska do zaje¢ WF), K_P02/ 2
fizjoterapii i sporcie oséb niepetnosprawnych (m.in. K U01/ 1
Tai-Chi, joga). B
K_W04/ 1 C1,C2, C3, C4,
K_W04/ 2
APA 0s6b z niepetnosprawnoscig sensoryczng /AAC, | K_W09/ 2
TP20 Snoezelen/ — podstawowe wskazania i K_U15/1
przeciwwskazania. K_P02/1
K_P02/ 2
K_W04/ 1 C1,C2,C3, C4,
K_W04/ 2
Potrzeby i mozliwosci aktywno$ci ruchowej 0séb z K_W09/ 2
TP21 zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego — K_U15/1
podstawowe wskazania i przeciwwskazania. K_P02/ 1
K_P02/2
K_W04/ 1 C1,C2,C3, C4,
K_W04/ 2
APA dla 0séb z niepetnosprawnoscig sprzezong — K_W09/ 2
TP22 Program Treningu Aktywnosci Motorycznej Olimpiad | K_U15/1
Specjalnych (MATP). K_P02/ 1
K_P02/2
K_W04/ 1 C1,C2,C3, C4,
APA 0sdb z APA w wybranych grupach oséb ze ﬁ—wggj g
P23 specjalnymi potrzebami - autyzm, astma, cukrzyca, K U15/ 1
nowotwory, ADHD, AIDS/HIV, transplantacje. -
K_P02/1
K_P02/ 2
K_U15/1 C2,C3,C4
TP24 Studia przypadkéw w APA. K_U16/1
K_U21/1
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektoéw
Tresci Metoda dydaktyczna ksztatcenia kierunkowych/
programowe przedmiotowych
TP1-TP16 wyktad informacyjny, wyktad problemowy K_W05/1




K_W09/1
K_W30/1,2,3,4
K_U01/1
K_U15/1
K_U16/1

TP17-TP24 wyktad problemowy, pogadanka, wyjasnienie, dyskusja, K_W04/1, 2
K_W05/1, 2
K_W09/1, 2
K_W30/1, 2,4
K_U01/1
K_U15/1
K_U16/1
K_U21/1
K_P02/1,2

TP17-TP20i TP | wspdipraca w grupie K_W05/ 2
24 K_W09/1
K_W30/1, 2
K_U01/1
K_U15/1
K_U16/1
K_U21/1
K_P02/1

TP19-TP23 Film K_W04/1, 2
K_W09/ 1,2
K_W30/ 4
K_U01/1
K_U15/1
K_P02/1, 2

TP24 studia przypadkow K_U15/1
K_U16/1
K _U21/1

Srodki dydaktyczne:

v komputer

v rzutnik multimedialny

v prezentacje tematyczne
v podreczniki/monografie

Metody i kryteria oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajace
ksztatcenia dla | Tresci programowe (TP) D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
przedmiotu formujace, P — ocenianie podsumowujace *
lub wybor z zataczonej listy walidacii
wynikow

K_Wo04/1, 2 TP1-TP24 F (test z pytaniami zamknigtymi i otwartymi
K_W05/1, 2 krétkiej odpowiedzi) w sesji zimowe;
K_W09/1, 2
K_W30/1, 2,3,
4

K_U01/1




K_U15/1

K_U16/1

K_U21/1

K_P02/1, 2

K_W30/1 TP24 Przygotowanie ~ propozycji  adaptacii

K_U16/1 . . oo ,

K_U21/1 zadania, sprzetu, instrukcji i Srodowiska

K_P02/1 dla osoby ze specjalnymi potrzebami.
Poréwnanie ze wzorcem.
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Literatura/materiaty uzupetniajace:

1. Biuletyn NEUROPOZYTYWNI 1-4

2. Dekalog méwienia o niepetnosprawnosci

3. Wysokie Obcasy ,Agnieszka Bal nie méwi. Mature dyktowata tokciem osiem godzin”.
http://www.wysokieobcasy.pliwysokie-obcasy/1,53662,20597412,agnieszka-bal-nie-mowi-mature-
dyktowala-lokciem-osiem-godzin.html

4. ,Jak motyl” (dokumentalny film ok. 30 min.) bezptatnie dostepny na stronie internetowe;
https://ivod.tvp.plivideo/jak-motyl,jak-motyl 4288355

5. Sprzet do Snoezelen (nazwy/rodzaje urzadzen): www.jodlowiec.pl oraz www.sklep.altix.pl

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zaje¢ 10
Zapoznanie sie z zalecang literaturg 10
Razem = 50 godz. =2 ECTS
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