§<europass

INFORMACJE OSOBISTE

MIEJSCE ZATRUDNIENIA

Stanowisko

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

Od 1.1X .1995-0becnie

0d 1.10.2016
(1.X1. 2006-30.09.2016)
(1.1X.1995-30.X.2006)

X 2000-XI11.2012

IX 2004-XI11 2006

WYKSZTALCENIE

XI1.2015

V1.1995-X.1991

VI1.1991-1X.1989

UMIEJETNOSCI

Jezyk ojczysty

Inne jezyki

angielski

Curriculum Vitae

Agnieszka Elzbieta Zdrodowska

B4 agnieszka.zdrodowska@awf.edu.p.pl

Ptec kobieta | Narodowosc polska

Akademia Wychowania Fizycznego, Wydziat Rehabilitacji,
Katedra Podstaw Fizjoterapii
adiunkt

Agnieszka Elzbieta Zdrodowska

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji, Katedra Podstaw Fizjoterapii
-prac.naukowo-dydaktyczny, na stanowisku adiunkt
-prac. dydaktyczny, na stanowisku wyktadowca
-prac. naukowo-dydaktyczny, na stanowisku asystent

wspoipraca z Polskim Towarzystwem Choréb Nerwowo Miesniowych
fizjoterapeuta prowadzacy wlasng dziatalnos¢ Ustugi Rehabilitacyjno-Rekreacyjne

Medyczne Studium Zawodowe Nr 4 im Prof. E. Biernackiego w Warszawie
Wydziat Fizjoterapii i Masazu, nauczyciel

-Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji
doktor nauk o kulturze fizycznej
praca pt."Réwnowaga statyczna i dynamiczna oséb z dysfunkcjg narzadu stuchu”

-Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji
magister rehabilitacji ruchowej
praca pt. ,,Ocena zmian pojemnosci zyciowej ptuc u dzieci z klatka piersiowg lejkowatg”

-Medyczne Studium Zawodowe Nr 4 im Prof.E.Biemackiego w Warszawie, Wydziat Fizjoterapii
technik fizjoterapii
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Curriculum Vitae Agnieszka Elzbieta Zdrodowska

Dobre umiejgtnosci komunikacyjne i organizacyjno/kierownicze zdobyte podczas moich doswiadczen

jako:

= nauczyciel akademicki (od 1995 do chwili obecnej)

= cztonek Komisji Rekrutacyjnych w latach 2004,2009, 2011-2015

= cztonek Komitetu Redakcyjnego Postepdw Rehabilitacji (Advances in Rehabilitation) od 2011

= Przewodniczgca Uczelnianej Komisji Skrutacyjnej w 2015/2016

= czlonek Komitetu organizacyjnego corocznej Miedzynarodowej Konferencji Mysl Rehabilitacyjna
Prof. A. Seyfrieda w latach 2015-2018, Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Forum Praktykow -
Skoliozy w latach 2016-2018 oraz Ogdlnopolskiej Konferencji Studenckich Két Naukowych w 2018

= Z-ca Przewodniczacej Komitetu Naukowego Migdzynarodowej Konferencji Mysl Rehabilitacyjna Prof.
A. Seyfrieda w 2019

= dobra znajomos¢ pakietu biurowego Microsoft Office

wykonawca projektu DS. 307 AWF Warszawa

LPercepcja i poziom wrazliwosci bolowej u 0s6b starszych w zaleznosci od wybranych czynnikow
psychosomatycznych”

Kierownik projektu: Dr hab. Anna Cabak

kierownik projektu DS. 259 AWF Warszawa
»Zmiennos¢ stabilnosci posturainej i chodu u oséb przed oraz po implantacii slimakowej”
prowadzonego we wspdfpracy ze Swiatowym Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu

wykonawca projektu DS. 217 AWF Warszawa
~MNplyw pulsacji Swiatta oraz temperatury barwowej na podstawowag czynnos¢ mézgu”
Kierownik tematu: Prof. dr hab.n.med. Marek Kowalczyk

wykonawca projektu DS. 146 AWF Warszawa

LZmiany stabilnosci posturalnej w zaleznosci od wieku, rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci
oraz zastosowanych treningdow”.

osoba odpowiedzialna za badania 0s6b z dysfunkcjg narzadu stuchu

Kierownik tematu: Dr Ida Wiszomirska

wykonawca tematu badawczego nr 1/F/2009

~Sprawnosc¢ stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w aspekcie morfologicznym
i fizjologicznym” (badanie prowadzone wspélnie z Aimamer WSE) .

Kierownik projektu: Dr Agnieszka Niemierzycka

wykonawca projektu BW I1.9

»otan zdrowia psychicznego i ocena bolu u 0séb z przewleklym zespotem
boélowym kregostupa”.

Kierownik projektu: Dr Anna Cabak

wykonawca projektu DS.-41 ,Wplyw pola magnetycznego niskiej czestotliwosci na proces
restytucji powysitkowej”. Kierownik projektu: Dr Zbigniew Janczak
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Publikacje

Curriculum Vitae Agnieszka Elzbieta Zdrodowska

Wiszomirska |, Zdrodowska A, Tacikowska G, Sosha M, Kaczmarczyk K, Skarzynski H. Does cochlear
implantation influence postural stability in patients with hearing loss? Gait & Posture 2019; 74:40-44.
https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2019.08.013.

Kaczmarczyk K, Btazkiewicz M, Wiszomirska |, Pietrasik K, Zdrodowska A, Wit A, Barton G, Skarzynski
H. Assessing gait stability before and after cochlear implantation. BioMed Research International 2019;
Article ID 2474273, 8 pages. https://doi.org/10.1155/2019/2474273

Zdrodowska A, Wiszomirska |, Kaczmarczyk K, Kosmol A. Effects of anthropometric factors on postural
stability in individuals with hearing impairment. Acta of Bioengineering and Biomechanics
201;20(1):109-115. https://doi.org/10.5277/ABB-01014-2017-024

Niemierzycka A, Tomczuk K, Mikicin M, Zdrodowska A, Orzechowski G, Kowalczyk M. Examinations of
the methods used to power supply of different light sources and their effect on bioelectrical brain
activity". Neurologia i Neurochirurgia Polska 2018;52(4):505-513.
https://doi.org/10.1016/j.pjnns.2018.02.007.

Zdrodowska A, Wiszomirska |, Kaczmarczyk K, Pietrasik K, Wit A. Ocena réwnowagi osob z dysfunkcjg
narzgdu stuchu zakwalifikowanych do implantaciji slimakowej. Analiza ruchu - teoria i praktyka w
zastosowaniach klinicznych XlII Sympozjum Polskie Towarzystwo Biomechaniki, Centrum Zdrowia
Dziecka Warszawa, 2 marca 2018;13-14.
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=2GVmYXVsdGRvbWFpbnxhbmFsaXphcnVjaH
V3a2xpbmljzXxneDoyNDhiZDIOZGEyNzRIYzcx

Zdrodowska A, Wiszomirska |, Kaczmarczyk K, Pietrasik K, Wit A. P 131 - The impact of cochlear
implantation on the postural stability of men with hearing dysfunctions. Gait and Posture 2018;65;456-
457 .https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2018.07.054

Zdrodowska A, Wiszomirska I, Kosmol A. Stabilno$¢ posturalna a sprawnos$é motoryczna oséb z
dysfunkcjg narzadu stuchu. Postural stability and motor performance of people with hearing impairment.
Postepy Rehabilitacji 2015; 29(4):11-17.

Niemierzycka A, Mikicin M, Zdrodowska A, Tomczuk K, Mazurek P, Kowalczyk M. Wptyw pulsacii
Swiatta oraz temperatury barwowej na podstawowg czynno$¢ mézgu. Wychowanie Fizyczne i Sport
2015; 59(1):22-23.

Wiszomirska |, Kaczmarczyk K, Zdrodowska A, Btazkiewicz M, linicka L. Stabilno$¢ posturalna
mezczyzn z dysfunkcjg narzgdu wzroku. 4th International Conference Prof. Andrzej Seyfried
Physiotherapy' Ideas Adapted physical activity in rehabilitation and aducation, 24th-25th of October
2014, Warsaw. Postepy Rehabilitacji 2014; Suppl. 9: 117.

Zdrodowska A, Wiszomirska |, Kaczmarczyk K, Btazkiewicz M. Stabilno$¢ posturalna oséb z dysfunkcjg
narzadu stuchu. IX Sympozjum Analiza ruchu - teoria i praktyka w zastosowaniach klinicznych pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Biomechaniki, Warszawa 7 marca 2014, Instytut Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka,
[mat.elektroniczny]:19;https://docs.google.comiviewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpb
nxhbmFsaXphcnVjaHV3a2xpbmljzXxneDo2NzU10GYwZjIkZTk2NmJh

Wiszomirska |, Czajkowska A, Zdrodowska A, Niemierzycka A, Magiera A, Ston M. Sprawnos¢
oddechowa stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zeszyty Naukowe 2013; 67(1): 343- 356.

Czajkowska A, Wiszomirska |, Niemierzycka A, Magiera A, Zdrodowska A, Stor M. Aktywnos¢ fizyczna
a wybrane wskazniki somatyczne oraz krgzeniowe kobiet uczestniczagcych w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Almamer. Zeszyty Naukowe 2013;67(1): 329-342.

Wiszomirska |, Kaczmarczyk K, Zdrodowska A, Blazkiewicz m, lInicka L, Marciniak T. Ocena réwnowagi
statycznej i dynamicznej kobiet mtodszych, starszych i z dysfunkcjg narzadu wzroku. Ewaluation of
static and dynamic postural stability in young, elderly and with vision loss women. Postepy Rehabilitacii
2013; 27(3):33-39.
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Curriculum Vitae Agnieszka Elzbieta Zdrodowska

Zdrodowska A, Wiszomirska |, Niemierzycka A, Czajkowska A, Magiera A, Ston M. Sprawnos¢ fizyczna
kobiet po 60 roku zycia uczestniczacych w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Postepy
Rehabilitacji 2012; 26(3):19-25.

Magiera A, Niemierzycka A, Wiszomirska |, Czajkowska A, Zdrodowska A, Storn M. (2012) Sprawnosé
regulacji uktadu krazenia w prébie ortostatycznej u oséb starszych. Zeszyty Naukowe; 65(1): 69-77.

Cabak A, Wasilewski L, Zdrodowska A, Tomaszewski P. Kontrola bolu u oséb z przewlektym zespotem
bdlowym kregostupa. Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 2011; 13(4): 361-368.

Cabak A, Lyp M, Zdrodowska A., Maciak W. Poréwnanie skutecznosci dwoch metod fizykalnych w
leczeniu epikondylopatii. Il Ogdélnopolska Konferencja Naukowa nt. Pozastawowych Zespotéw
Bdlowych (Etiologia, Patogeneza, Diagnostyka, Leczenie) Warszawa, 14.06.2008r. Streszczenie
wydrukowane w materiatach kongresowych: 8-9.

Cabak A, Zdrodowska A. Ocena przekonan na temat kontroli bolu u osob z przewleklym zespotem
bdlowym kregostupa. XlII Miedzynarodowe Sympozjum Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, Ryn 04-
07.09.2008. Postepy Rehabilitacji 2008; Suppl. 7:72.

Kaczor R, typ M, Cabak A, Zdrodowska A. Zastosowanie ¢wiczeh w wodzie w rehabilitacji pacjentow
ze zmianami zwyrodnieniowymi stawu biodrowego. Fizjoterapia Polska 2007; 7(2): 155-164.

Magiera A, Janczak Z, Niemierzycka A, Cabak A, Zdrodowska A. (2006) Ocena progu przemian
beztlenowych w warunkach laboratoryjnych poréwnanie metod. Medycyna Sportowa; 22(5): 262-266.

Janczak Z, Niemierzycka A, Cabak A, Zdrodowska A, Magiera A. Wplyw magnetoterapii na
powysitkowg zmiane stezenia kwasu mlekowego we krwi. Medycyna Sportowa 2005; 21(6): 409-413.

Janczak Z, Cabak A, Niemierzycka A, Zdrodowska A, Magiera A. Zmiany w ukfadzie krgzenia i
oddychania zachodzgce pod wptywem magnetostymulaciji. Fizjoterapia Polska 2004;4(4): 316-322.

Cabak A, Zdrodowska A. Aktywno$¢ fizyczna u dzieci i mtodziezy z uszkodzonym wzrokiem Medycyna
Sportowa 2003: 19(9): 378-384.

Janczak Z, Niemierzycka, Zdrodowska A. Wptyw magnetoterapii i magnetostymulacji na proces
restytucji powysitkowej. Fizjoterapia Polska 2002; 2(3): 194-198.

Janczak Z, Niemierzycka A, Zdrodowska A. Magnetostymulacja — nowy czynnik fizykalny w odnowie
biologicznej. Wychowanie Fizyczne i Sport 2002; XLVI, Suppl. 1:280-281.

Zdrodowska A. Terapie z wykorzystaniem prgdéw wielkiej czestotliwosci In: Przewodnik do ¢wiczeh z
fizykoterapii. Czesc Il -metodyka zabiegow. red. Janczak Z., Niemierzycka A: Zeszyty Naukowo-
Metodyczne AWF Warszawa 2001:43-50.

Zdrodowska A. Magnetoterapia i magnetostymulacja In: Przewodnik do ¢wiczen z fizykoterapii. Cze$¢
Il -metodyka zabiegdw. red. Janczak Z., Niemierzycka A: Zeszyty Naukowo-Metodyczne AWF
Warszawa 2001: 36-42.

Kulej M, Ptominski J, Zdrodowska A, Okrzeja M, Kulinski W. Postepowanie fizykalno-usprawniajgce w
chondromalacji stawu rzepkowo-udowego. Balneologia Polska, XLI( 3-4): 51-56.

Janczak Z, Kubiak J, Niemierzycka A, Nowicki R, Zdrodowska A. (1998) Przewodnik do ¢wiczen z
fizykoterapii. Cze$¢ |- aparatura. Zeszyty Naukowo-Metodyczne AWF Warszawa 1998
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Curriculum Vitae Agnieszka Elzbieta Zdrodowska

- kurs Masaz gteboki tkanek miekkich. Mazowiecka Grupa Szkoleniowo — Doradcza

- kurs Terapia barnkami prozniowymi. Kinesport

- szkolenie dla recenzentdéw zadan do egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe Centralna
Komisja Egzaminacyjna

- szkolenie z zastosowaniem urzadzen Winback. Meden Inmed

- szkolenie Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia. ICF- to sie
opfaca. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji.

- workshop Current of soft tissue techniue in treatment of myofascial dysfunction. Wydziat Rehabilitacji
AWF Warszawa

- szkolenie ,Wykorzystanie EMG w badaniach naukowych”. Technomex

- kurs $rednio-zaawansowany systemu jezykowo- migowego. Polski Zwigzek Gtuchych Centrum
Edukacyjne Jezyka Migowego

-szkolenie ,Przedsigbiorczy pracownik naukowy” EPRD Biuro Polityki Gospodarczej i Rozwoju
Regionalnego

- szkolenie ,Etapy rehabilitacji u pacjentéw z zaburzeniami rownowagi przy wykorzystaniu platform
diagnostyczno-treningowych” Technomex

- kurs elementarny systemu jezykowo-migowego. Polski Zwigzek Gtuchych Centrum Edukacyjne
Jezyka Migowego

- szkolenie I° w zakresie teorii i terapii Integracji Sensorycznej ,Neurofizjologiczne podstawy procesow
integracji sensorycznej”. Slnet

-kurs ,PNF w pediatrii”. RehaPlus

-szkolenie: ,Koncepcja terapii obrzekowej”

cz. 1. MDL- Manualny Drenaz Limfatyczny

cz. 2. Terapia obrzgku limfatycznego. Kompresja- bandazowanie

-cykl szkoleniowy ,Nowoczesne metody fizjoterapeutyczne w praktyce”, Thera Band Academy

-,PNF i skoliozy” RehaPlus

-kurs ,,Czytanie i analiza zdje¢ Rtg” Reha Plus

-kurs masazu klasycznego, leczniczego i sportowego. Wydziat Rehabilitacji AWF Warszawa

- kurs masazu ,Leczniczego i kosmetycznego twarzy oraz sprezystego odksztatcania tkanek”. Studium
Ksztatcenia Podyplomowego Wydziat Rehabilitacji AWF Warszawa

-,Kurs podstawowy Koncepciji Proprioceptive Neuromuscular Facilitation”

PNF 1 i PNF 2 — M. Knott Concept. Kinesio Rehabilitacja

-kurs obstugi aparatéw (ultradzwieki, prady, terapia prézniowa, magnetoterapia, laseroterapia)

Enpol Sp.z 0.0.

- kurs podstawowy Kinesiology Taping k-actiwe therapy, Kinesio Rehabilitacja

- kurs obstugi aparatow (ultradzwigki, prady, diatermia, terapia prozniowa),Enpol Sp.z 0.0. .
SZKOLENIA | KURSY DLA REHABILITANTOW TOWARZYSTWA ZWALCZANIA CHOROB MIESNI
ZARZAD GLOWNY

- ,Fizjoterapia os6b z chorobami nerwowo-migsniowymi w réznych fazach choroby”

- ,Zastosowanie metod prioprioceptywnego torowania w ksztattowaniu postawy w pozycji siedzace;j i
stojgcej u 0sdb z réznymi postaciami schorzer nerwowo- migsniowych”

- ,Wady postawy i skolioza w schorzeniach nerwowo-migsniowych”

- ,,Rehabilitacja w chorobach nerwowo-migsniowych —dystrofia Duchenne’a, rdzeniowy zanik miesni i
polineuropatie”

- ,Instrumentalne i manualne techniki wspomagania oddechu w chorobach nerwowo-migs$niowych”

- seminarium szkoleniowe i sympozja , Terapeutyczre i profilaktyczne zastosowania magnetostymulacji”,
obstuga aparatu do magneto stymulacji Viofor JPS System. MedLife Komoréw

- szkolenie z zakresu ,,Lasery w medycynie” Centrum Edukacyjno-Naukowe we Wroctawiu
Studium/Kurs Przygotowania Pedagogicznego. AWF Wydziat Wychowania Fizycznego
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