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Recenzja pracy doktorskiej mgr Agnieszki Witke-Wozniak pt. ,,Ocena sily mig$ni
oddzialujgcych na staw biodrowy oraz réwnowagi statycznej u 0sob z zespolem
trzaskajacego biodra”.

Przestana do oceny praca przedstawia oprawiony maszynopis liczacy 81 stron.
Praca jest podzielona na 10 rozdzialow i zawiera takie podstawowe rozdzialy, jak : Wstep
i Cel Pracy, Material i metody, Wyniki, Dyskusj¢ i Wnioski oraz PiSmiennictwo. Streszczenie
pracy jest umieszczone na samym poczatku dysertacji. Uklad pracy jest zgodny z ogdlnie
przyjetymi zasadami budowania prac naukowych i dostosowany do probleméw i sposobow

ich rozwigzywania.

Zespot biodra trzaskajgcego jest najczesciej spowodowany przemieszczaniem si¢
napietego pasma biodrowo-piszczelowego nad krg¢tarzem wigkszym kosci udowej. Jedna
z przyczyn tej dolegliwosci sg urazy stawu biodrowego i miednicy, a najbardziej narazeni sg
tacy sportowcy jak biegacze, tancerze baletowi oraz pitkarze nozni. Sposréd wielu czynnikow
sprzyjajacych powstawaniu zespotu biodra trzaskajacego wymienia si¢ takze osltabiong site
mig$ni odwodzacych i rotujgcych w stawie biodrowym. Uwazam wige, ze wybor tematu
pracy doktorskiej oceniajacy sile migsni oddziatujacych na staw biodrowy u pacjentéw
z zespotem trzaskajgcego biodra jest stuszny i uzasadniony réwniez z klinicznego punktu
widzenia. Weczesne rozpoznanie pierwszych objawoéw osltabienia silty mig$niowej
i koordynacji umozliwia wdrozenie odpowiednich dzialan profilaktycznych, zapobiegajacych

rozwojowi choroby.

We wstepie Doktorantka wprowadza czytelnika w sama istote zagadnienia,
omawiajgc anatomi¢ stawu biodrowego oraz podstawowe funkcje lokomocyjne cztowieka.
Czgs$¢ tego rozdzialu poswieca omodwieniu etiologii i diagnostyki biodra trzaskajacego,

a na koniec omawia w skrdocie metody leczenia tego schorzenia.



Cel pracy w postaci dwoch pytan badawczych oceniajacy sile migsni
oddziatujgcych na staw biodrowy oraz rownowagg statyczna podczas utrzymywania pionowej
postawy ciala w réznych pozycjach u pacjentow z tzw. zewnetrznym zespotem trzaskajacego

biodra jest jasno sformulowany i przekonywujacy.

Material badany to 50 pacjentow nie trenujagcych wyczynowo, u ktérych
przebadano 68 stawow biodrowych z zespotem zewnetrznym trzaskajacego biodra. Wsrod
badanych byly 33 kobiety i 17 mezczyzn. Sredni wiek badanych wynosit odpowiednio
23125 lat. Wskaznik BMI u kobiet byt prawidlowy, natomiast u mezczyzn wykazywat
nieznaczny stopien nadwagi. Wartosci referencyjne do oceny wynikéw uzyskiwano
na podstawie grup chorych przebadanych przez Wychowanskiego i innych. Badane kobiety
byly w tym samym wieku co kobiety z grupy referencyjnej, a badani m¢zczyzni byli starsi
$rednio o 3 lata od badanych mezczyzn z grupy referencyjnej. Kobiety i mezczyzni byli

réwniez odpowiednio wyzsi i cigzsi od tych z grupy referencyjne;.

Na badanie uzyskano zgod¢ Senackiej Komisji Etyki Badan Naukowych Akademii

Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Badania przeprowadzita Doktorantka bardzo wnikliwie i wielokierunkowo. Oceng
przeprowadzila w oparciu o ankiet¢ i wywiad chorobowy, badania kliniczne, pomiary sity
glownych zespoldéw migsniowych oddzialujacych na staw biodrowy oraz pomiary
stabilograficzne do oceny utrzymywania rownowagi w pozycji stojgcej. Ocena wynikow
opiera si¢ na metodach analitycznych ogdlnie przyjetych w tego typu opracowaniach. Taka
ocen¢ wynikoéw uwazam za istotng i $wiadczaca o wiarygodnosci niniejszego opracowania.
Zostala ona przeprowadzona starannie w oparciu o dokladng a jednoczesnie przekonywujaca
analizg statystyczng. Zarowno tabelaryczna jak i wykresowa forma przedstawienia wynikéw

oraz ich opis zastuguja na uznanie i czynig prace jeszcze bardziej wartosciows.

W rozdziale Dyskusja Autorka komentuje swoje wyniki w sposob zrozumiaty,

przeprowadza rdwniez poréwnanie z wynikami innych autoréw.

Zakonczenie pracy stanowig wnioski w liczbie 7 oraz piSmiennictwo. Wnioskoéw
jest wigcej niz pytan badawczych, ale wynikaja one z pracy i sa odpowiedzig na postawione
cele pracy. Pismiennictwo w liczbie 107 pozycji ksiazkowych, artykuléw w czasopismach
oraz linkéw do stron internetowych jest prawidlowo dobrane i cytowane wg systemu
Harvarda. Uwazam, ze jest zachowany prawidlowy stosunek ilosci cytowanych pozycji

ksigzkowych do artykuléw i linkdw oraz wykorzystywane prace sg w wiekszosci przypadkow



z ostatnich 10 lat. Jedynie rok wydania jest podawany w nawiasach okraglych zamiast

w kwadratowych.

Zaprezentowane wyniki i wyciagnigte na podstawie badan wnioski majg znaczenie
poznawcze, a niektore takze praktyczne. Cel pracy zostal zrealizowany . Uzyskane wyniki
badan pozwolity udzieli¢ odpowiedzi na postawione pytania badawcze w postaci
charakterystyki potencjatu sitowego i sposobu utrzymywania rownowagi w grupach chorych
z zespolem biodra trzaskajacego. Paca jest napisana poprawnie jezykowo, stylistycznie,
ma uklad typowy dla tego typu opracowan. Cala pracg oceniam jako bardzo dobrg i spetnia

ona wymogi stawiane rozprawom doktorskim.

Majac powyzsze na uwadze pozwalam sobie przedstawi¢ Panu Dziekanowi
1 Wysokiej Radzie Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie wniosek o dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Witke-

Wozniak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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