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Profil ksztatcenia ogo6lnoakademicki

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna Zaklad Biochemii i Biologii

Poziom studiow 1°

Rok, semestr I rok, sem. Il

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne

Forma zaj¢¢: wyktady / éwiczenia 20/ 0

Forma zaliczenia Z02

Charakter zajec obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z wplywem roznegoprodzaju wysitkéw na przemiany
wewnatrzkomoérkowe. Rozszerzenie wiedzy na temat réznic w adaptaeji metabolicznej do wysitku w
réznych dyscyplinach sportu. Zdobycie umiegj¢tnosci interpretacji wynikoOw oznaczen biochemicznych
stosowanych w sporcie.
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cfektow ksztalcenia umiejetnosci (P_U) i kompetengji spoetecznych (P_S) obszarowych

K_W01,02,03 P_WO0l. Posiada rozszerzong wiedZg o przemianach substratow M2_W01
energetycznych w pracujacych migsniach w zaleznosci od rodzaju | M2_W02
wysitku fizycznego. M2_W03

M2_W09
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K_W01,02,03 M2_W01
P_WO02. Ma wiedzg o rodzaju i wielko$ci zmian w przemianach M2_W02
wewnatrzkomorkowych w zaleznosci od charakteru wykonanego | M2_W03
wysitku fizycznego. M2_W09

M2_W10

K_W01,03,05 M2_WO01

. : . M2_W02

P_WO03. Ma pogtebiona wiedze o efektach treningu sportowego M2 W03
oraz o metodach oceny tych efektow. M2_W09
M2_W10

K_U04 P _UO1. Posiada umigjetno$¢ samodzielnej interpretacji wynikow M2_U10
oznaczen biochemicznych i ich wykorzystania w praktyce M2_U12
sportowe;j.

Ka UO6 P_UO02. Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng do wskazania M2_U02
wlasciwych sposobdw postgpowania w zaburzeniach homeostazy | M2_UQ08
organizmu wywotanych treningiem sportowym. M2_U13

K, U04,06 P_UO03. Potrafi wyjasni¢ réznice w reakcji organizmu na wysitki M2_U02
fizyczne o ro6znej intensywnosci i czasie trwania. M2_U08

M2_U10
M2_U12
M2_U13

K_K01,02 P_SO01. Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy | M2_KO01

1 umiejetnosci. M2_K02
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K_K05 P_S02. Potrafi wspotpracowac i koordynowac swoje dziatania z M2_KO04
innymi specjalistami bezposrednio wspolpracujacymi z M2_KO05
zawodnikiem.
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