
Terapia zajęciowa to część nauk o zdrowiu w biopsychospołecznym ujęciu. Zajmuje się 
wieloaspektową rehabilitacją, poprawą dobrostanu fizycznego, psychicznego i społecznego osób i 
grup społecznych, poprzez wsparcie uczestnictwa w zajęciach uznanych przez osobę lub grupę 
społeczną, jako mające wartość i znaczenie. Aktywności te są związane z obszarami dbania o siebie i 
samoobsługi, edukacji i pracy oraz wypoczynku i spędzania czasu wolnego, pozwalają uczestniczyć w 
życiu społecznym i ekonomicznym społeczności. Terapia zajęciowa jest umiejscowiona 
międzyobszarowo - w obszarach kształcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk 
o kulturze fizycznej i w zakresie nauk społecznych. Jako sfera działań praktycznych oraz dyscyplina 
naukowa wymaga interdyscyplinarnego podejścia umożliwiającego podejmowania pracy 
autonomicznie i w wielospecjalistycznych zespołach. 
 
Celem studiów jest uzyskanie kompetencji w zakresie terapii zajęciowej niezbędnych do 
podejmowania różnorodnych działań: 
 
- na rzecz poprawy dobrostanu fizycznego, psychicznego i społecznego jednostek i grup, w formie 
bezpośredniej terapii albo w obszarze organizowania wsparcia osób z ograniczeniami w 
funkcjonowaniu, osób z niepełnosprawnością oraz osób wykluczonych społecznie, dla poprawy ich 
funkcjonowania, integracji społecznej i aktywizacji zawodowej; 
 
- na rzecz promocji zdrowia i zapobiegania niepełnosprawności i ograniczeniom w uczestniczeniu w 
życiu społecznym. 
 
Uzyskanie kompetencji w zakresie terapii zajęciowej umożliwia podjęcie pracy w instytucjach ochrony 
zdrowia, pomocy i integracji społecznej, edukacyjnych, w środowisku zamieszkania i zakładach pracy, 
a także w różnych instytucjach działających na rzecz osób z ograniczeniami w funkcjonowaniu, osób z 
niepełnosprawnością oraz osób wykluczonych społecznie lub zagrożonych wykluczeniem. Absolwent 
uzyskuje też przygotowanie do dalszych studiów na kierunku Terapia Zajęciowa - studia II i III stopnia 
oraz do uczestniczenia w badaniach naukowych. 


