Terapia zajeciowa to czeS¢ nauk o zdrowiu w biopsychospotecznym ujeciu. Zajmuje sie
wieloaspektowg rehabilitacja, poprawa dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego osoéb i
grup spotecznych, poprzez wsparcie uczestnictwa w zajeciach uznanych przez osobe lub grupe
spotecznag, jako majgce wartos¢ i znaczenie. Aktywnosci te sg zwigzane z obszarami dbania o siebie i
samoobstugi, edukaciji i pracy oraz wypoczynku i spedzania czasu wolnego, pozwalajg uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym i ekonomicznym spotecznosci. Terapia zajeciowa jest umiejscowiona
miedzyobszarowo - w obszarach ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej i w zakresie nauk spotecznych. Jako sfera dziatan praktycznych oraz dyscyplina
naukowa wymaga interdyscyplinarnego podejScia umozliwiajgcego podejmowania pracy
autonomicznie i w wielospecjalistycznych zespotach.

Celem studiébw jest uzyskanie kompetencji w zakresie terapii zajeciowej niezbednych do
podejmowania réznorodnych dziatan:

- na rzecz poprawy dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego jednostek i grup, w formie
bezposredniej terapii albo w obszarze organizowania wsparcia 0s6b z ograniczeniami w
funkcjonowaniu, oséb z niepetnosprawnoscia oraz os6b wykluczonych spotecznie, dla poprawy ich
funkcjonowania, integracji spotecznej i aktywizacji zawodowej;

- na rzecz promocji zdrowia i zapobiegania niepetnosprawnosci i ograniczeniom w uczestniczeniu w
zyciu spotecznym.

Uzyskanie kompetencji w zakresie terapii zajeciowej umozliwia podjecie pracy w instytucjach ochrony
zdrowia, pomocy i integracji spotecznej, edukacyjnych, w $rodowisku zamieszkania i zakladach pracy,
a takze w réznych instytucjach dzialajacych na rzecz oséb z ograniczeniami w funkcjonowaniu, oséb z
niepetnosprawnoscig oraz osob wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem. Absolwent
uzyskuje tez przygotowanie do dalszych studiéw na kierunku Terapia Zajeciowa - studia Il i Il stopnia
oraz do uczestniczenia w badaniach naukowych.



