WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA STAN FUNKCJONALNY KOBIET
PO 65 ROKU ZYCIA Z OSTEOPOROZA

Streszczenie:

Wstep: Proces starzenia sie w naturalny sposéb wptywa na ograniczenie sprawnosci, nawet
w sytuacji zachowania samodzielnosci u wielu pacjentéw.. Charakteryzuje sie on przede
wszystkim duzg liczbg choréb wspdtistniejacych takich jak chociazby osteoporoza. Choroba
ta jest nadal nierozwigzanym problemem medycznym zwigzanym z pacjentami w podesztym
wieku. W wiekszosci dotyczy kobiet, u ktérych wystepuje czesto w okresie po menopauzie,
w nastepstwie spadku poziomu estrogendw i zmniejszenia sie ich pozytywnego wptywu na
tkanke kostng. Ze wzgledu na duzg liczbe pacjentéow dotknietych ta chorobg oraz zjawisko
starzenia sie populacji, szczegdlnie w krajach wysoko rozwinietych, osteoporoza ma réwniez
wymiar spoteczny. Wpitywa ona takze na pogorszenie stanu psychicznego pacjentow
w starszym wieku, z powodu narastajacej niesprawnosci ruchowej. Podnosi znacznie koszty
leczenia i rehabilitacji. Obecnie osteoporoza jest zaliczana do choréb cywilizacyjnych XXI
wieku.

W badaniach oceniajgcych sprawnos¢ osob starszych, zastosowanie metody Senior
Fitness Test (SFT), pozwala przedstawi¢ ocene aktywnosci ruchowej i sprawnosci fizycznej
pacjentéw.

Cel pracy: Celem poznawczym badania, byta ocena stanu funkcjonalnego kobiet po 65 roku
zycia z osteoporozg, za pomocg Senior Fitness Test oraz poréwnanie uzyskanych wynikéw,
z normami odpowiednimi dla przedziatu wieku, zawartymi w tym Tescie.

Celem praktycznym byto sprawdzenie, czy po interwencji fizjoterapeutycznej,
ukierunkowanej na stwierdzone w tescie odstepstwa od normy, nastgpita zmiana
w wynikach testu SFT oraz czy zastosowane wifasne uzupetniajgce testy funkcjonalne,
rowniez przyczynity sie do poprawy badanych cech okreslonych przy pomocy tych testéw
Materiat i metody: Grupe badang stanowito 78 kobiet po 65 roku zycia ze zdiagnozowang
osteoporoza. Uczestnikow badania podzielono na dwie podgrupy wiekowe - 65-69 lat i 70-

74 lata (zgodnie z normami SFT). Do realizacji celu gtéwnego, jak i celéw szczegdtowych oraz



potwierdzenia hipotez badawczych, niezbedne byto zastosowanie testéw funkcjonalnych
Senior Fitness Test oraz trzech dodatkowych testéw uzupetniajgcych.

Wyniki: Uzyskane wyniki badan ocenianych aktywnosci, sg gorsze niz w przypadku populacji
badanej w Stanach Zjednoczonych. Po zastosowaniu odpowiedniej interwencji, po trzech
miesigcach usprawniania, badania kontrolne wykazaty, ze u wszystkich pacjentek nastgpita
poprawa wynikdw, za$ u wiekszosci uzyskano normy w danym przedziale wiekowym,
przewidziane w SFT.

Whioski: Po przeprowadzeniu badania wstepnego za pomocga szesciu préb Senior Fitness
Test stwierdzono, ze pacjentki z osteoporozg majg gorsze wyniki, niz przewidujg normy
Senior Fitness Test. Badania kontrolne po miesigcu stosowania odpowiedniej interwencji
fizjoterapeutycznej, wskazujg na poprawe badanych aktywnosci zaréwno w tescie SFT, jak
iw testach uzupetniajgcych. Zastosowana interwencja fizjoterapeutyczna po trzech
miesigcach, powoduje znaczng poprawe stanu funkcjonalnego oraz u wiekszosci pacjentek
normalizacje wynikéw z normami SFT. Uzupetnienie SFT o dodatkowe testy (test stania na
jednej nodze, test siadu klecznego, test kleku prostego), wptyneto na poprawe obszaréw
badanych za pomoca tych testow.

Stowa Kluczowe:
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THE INFLUENCE OF THE PHYSICAL ACTIVITY ON THE FUNCTIONAL
CONDITION OF WOMEN AGED OVER 65 DIAGNOSED WITH
OSTEOPOROSIS

Summary:
Introduction: The process of getting old in a natural way has an influence on the physical
abilities, which become limited and may even affect person's self-reliance. Many comorbid
diseases, like osteoporosis, are characteristic of this process, for a great many of patients.
This disease is still a contemporary medical issue related to old age. It mostly concerns
women, and commonly appears after menopause time period, as a result of decrease in the
level of estrogen, in consequence its beneficial influence on bone tissue is reduced. In
respect to the great number of patients afflicted by this disease and the population aging
phenomenon, especially in highly developed countries, osteoporosis also gains social
dimension. Moreover, because of escalating physical disorders, this disease has an adverse
effect on mental condition of the elderly patients. It also significantly increases expenses on
treatment and rehabilitation. Nowadays, it is considered to be a disease of modern
civilization.

Of all the tests evaluating physical functioning of elderly people, applying the
Senior Fitness Test (SFT) method, provides the means to present and estimate the physical
activity and physical abilities of the patients.
Objective: Cognitive goal of the research was to evaluate the functional health of women
aged over 65 years, suffering from osteoporosis, using Senior Fitness Test and comparing the
results with the appropriate parameters adequate for the given age range, included in the
Test. Practical goal was to investigate, whether after physiotherapeutic intervention,
targeted at the verified deviations from the Test norms, any change in the SFT test results
occurred, and if applied personal complementary functional tests, have also contributed to
the improvement of the examined features, determined by means of these tests.
Material and methods: The examined group comprised of 78 women aged over 65 years
diagnosed with osteoporosis. The participants were divided into two age groups — 65-69
years old and 70-74 years old (correspondingly to SFT norms). To achieve the main goal, as
well as specific ones, and to support the research hypothesis, it was essential to apply

functional tests, Senior Fitness Test, and 3 additional complementary tests.



Results: Obtained research results of the verified activities, are worse than compared to the
population investigated in the United States. After implementing a proper intervention, after
three months of physical improvement, check tests proved that among all the patients,
there has been a considerable improvement of their results, furthermore among the
majority, norms for the given age group have been accomplished, in reference to SFT.
Conclusion: After obtaining preliminary survey by means of six tests Senior Fitness Test, it
was established that the patients suffering from osteoporosis present worse results than the
Senior Fitness Test norms fortell. Within a month time, health check test, after applying
proper physiotherapeutic intervention, clearly demonstrate improvement of the examined
activities, both in the SFT test, as well as in the complementary tests. Applying
physiotherapeutic intervention for three months results in considerable improvement of the
functional condition and among the majority of patients normalization of their results,
including SFT norms. Completing SFT with additional tests (one leg standing test, kneeling
sitting position test, simple kneeling test) had a positive influence on the examined areas
improvement, by means of these tests.
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