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CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie zagadnien uznanych za priorytetowe w skali zdrowia publicza€go w “Buropie i w Polsce.
Nawigzanie do celéw strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacef pdtizeby zwickszenia aktywnosci
ruchowej i poprawy zywienia. Rola aktywnosci fizycznej w opracowaniu nowychynorm Zywienia cztowieka oraz w
formutowaniu zasad zdrowego stylu zycia i zdrowego zywienia. Zapoznanie studentéw z rola racjonalnego
zywienia w warunkach spoczynku i podczas wysitku fizycznego. Przedstawienie zagadnien dotyczacych zachowan
prozdrowotnych.

i).dnlesmnle do Przedmiotowe efekty ksztalcenia wzakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do
ierunkowych . . . . . .s N .
efektow ksztaloenia umiejetnosci (P_U) i kompeteétieji Spolecznych (P_S) efektow obszarowych
K_W01 P_W 01 Posiada wiedze¢ dotyczaca Wprdwadzanych przez WHO M2_W01 M2_W02
prozdrowotnych strategii dotyczacyeh zdrowia publicznego. M2_W04
K_W01 P_W 02 Student zidentyfikuje rolg braku aktywnosci ruchowe;j i M2_W01
K_W08 nieprawidlowo$ci w zywiediu Wagozwoju najczestszych chronicznych M2_W02
K_W09 chorodb. M2_W04
P_W 03 Wskaze na kensekwencje nieprawidlowego zywienia M2_W07
i biernosci fizyczné€j dlatozwoju fizycznego i stanu zdrowia dzieci i M2_W08
mtodziezy.
P_W 04 Zidentyfikuje'nowe zagrozenia dla rozwoju i stanu zdrowia
mlodego pokoleniar
K_U01 P__UOI\Poetrati dobra¢ odpowiednia dietei suplementacje. M2_U02,07, 08
K_KO01 P_SO0%Dziata aktywnie w zakresie promocji zachowan prozdrowotnych M2_KO08
na terenie'szkoly i innych instytucji spotecznych M2_KO09
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