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obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia treningu jiszaje¢ sportowych z zakresu wybranych
dyscyplin sportowych o charakterze ogoélnorozwojowym z osobami u€zestniczagcymi w aktywnos$ci sportowej
wyczynowej i amatorskiej Wyposazenie studentow w wiedzgWteoretyczng i umiejetnosci praktyczne
organizowania 1 prowadzenia zaje¢ z zastosowaniem ¢wiczen® fizycznych (technicznych, taktycznych,

ogolnorozwojowych, specjalnych) w celu

indywidualnegosrfozwoju kompleksowej sprawnosci ogolnej oraz

specjalnej z wykorzystaniem bogatego zestawu przyboréwwWyposazenie studentow w wiedzg teoretyczng i
umiejetnosci praktyczne dotyczace doboru i wykerzystamia testow umozliwiajacych pomiar i ocen¢ ogdlnej

sprawnosci fizycznej. Wyposazenie studentow” wywiedze teoretyczna i umiejetnosci praktyczne z zakresu

przygotowania bazy metod, form i $redkéw teeningowych pozwalajacych na zastosowanie ich w rozwoju

motorycznym sportowcow roznych dyscyplin“sportowych Znajomos$¢ podstawowych zasad bezpieczefistwa

podczas treningu i zaje¢ sportowych Znajomo$¢ przepisow z wybranych dyscyplin sportu.

Odniesienie do . . - Odniesienie do
Kierunkowych efektow Przedn.uf)towe, e.fekty ksztalcenla w .z.akres1e wiedzy (P_W), cfektdw
ksztalcenia umiejetnosci (P_U) i kompetencji spolecznych (P_S) obszarowych
K_W02
K_Wo8 P_WO01 Rozumie zn nie aktywnosci sportowej w zdrowym
K_W10 stylu 7 ci::i:/l on(:oZ e?:zeie O SPOToRE Y M2_W02
K_W11 yluzy & ' M2_W06
K W12
K W03 P_WOZ.Zna formy,. srodki i metody oraz .specyﬁkq organizacji M2 W11
= szkolenia w zakresie wybranych dyscyplin oraz pracy z
K_WO09 . . . . : . M2_W10
X mtodzieza, osobami dorostymi uczestniczacymi w sporcie
KAW1Y .
wyczynowym lub amatorskim.
P_WO03 Zna zasady opracowywania autorskich programéw M2 W07
K_W15 szkolenia sportowego. Rozumie sens nowatorstwa i pracy -
innowacyjno-badawczej w sporcie.
K_W06 P_W04 Rozumie specyfik¢ prowadzenia zajg¢ sportowych z M2A W08
K_W07 grupa mtodziezy i dorostych uprawiajacych rézne dyscypliny -
K_Wi4 sportu.
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P_UO1 Potrafi stworzy¢ projekty i plany wlasnego rozwoju
K_U07 . . M2_U05
K U1l zawodowego oraz wybra¢ lub skonstruowac programy
- szkolenia.
K_U01 P_U02 Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programéw ¢wiczen
ST L, . X M2_U12
K_U04 1 obcigzen w zaleznos$ci od sprawnosci fizycznej i wieku 0sob -
K_U07 ¢wiczacych.
P_UO03 Potrafi stworzy¢ podstawowe narzedzia badan w oparciu
- : M2_U01
K_U05 o poznane metody wykorzystywane w badaniach spolecznych. M2 U02
K_U08 Potrafi samodzielnie interpretowac fakty spoteczne zwigzanych -
Ze sportem.
K U07 P_U(?é} Umie opracowac autorski program trqnmgu ’sportovs./e’go M2A.U05
- dla r6znych dyscyplin. Potrafi planowac, realizowac i ocenia¢
K_U11 S . . o .
- jako$¢ sportu w instytucjach o§wiatowych i sportowych.
P_UOS5 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
K_U10 - . ° ) :
K U14 wybranych form aktywnosci fizycznej i sportowej oraz potrafi je | M27U11
- upowszechniad.
K_U01
K_U02 P UO6 Posiada zaawansowane umiejetnosci gkictowania i
K_U03 realizowania zaje¢ sportowych w pracy z rdznymi ‘grupami | M2_U10
K_U04 sportowymi.
K_U10
P_S01 Jest przygotowany do dziatan samodzielnych realizujac
K KS04 je planowo i profesjonalnie, potrafi kierowaé zespotami M2_KO04
- ludzkimi przy realizacji ztozonych zadan zawodowych o M2 KO
charakterze sportowym .
K_KS03 P_S02 Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wlasne zdanie, skutecznie M2_KO03
K_KS06 negocjowac oraz poshugiwac si¢ podstawowymi technikami M2_KO06
K_KS07 komunikacyjnymi. M2_KO08
PS03 Realizujac zadania \cele uwzglednia obowiazujace akty
K KS08 prawne oraz begpi€ezenistwo i zdrowie osob, ktore mu podlegaja | M2_KO07
- i na rzecz ktorychipracuje. Jest Swiadomy odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo ¢wiezacych.
K KS09 P_S04 Demenstrije postawe promujaca zdrowie i aktywnos¢ M2_KO07
- fizyczna.
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