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Zapoznanie studentow z zasadami prawidlowego zywienia, ze szczeg6élnym uwzglednieniem wymagan
komponowania diety 0sob aktywnych fizycznie. Przekazanie wiedzy dotyczacej podstawowych sktadnikow
pokarmowych oraz zmian w ich metabolizmie wywotanych wysitkiem fizyeéznym. Omowienie specyfiki zywienia
sportowcow z uwzglednieniem rodzaju uprawianej dyscypliny oraz réznyeh okresow treningu.
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