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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Teoria i metodyka plywania 32 4
Profil ksztalcenia praktyczny

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna Zaklad Teorii Sportu, Plywania i Ratownictwa Wodnego
Poziom studiow 1°

Rok, semestr I rok,sem.1i2

Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne

Forma zaje¢: wyktady / éwiczenia 8/45

Forma zaliczenia Z01, Zo2, E2

Charakter zaje¢ obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia lekcji i zaje¢ sport@wych'z,zakeésu ptywania z dzie¢mi i
mlodzieza w szkotach podstawowych i gimnazjach oraz w innych placowkachkatlturyifizycznej. Wyposazenie
przysztych absolwentéw w wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu techniki i metodyki podstawowych technik
plywania, organizacji zaje¢, w tym zaje¢ w ré6znych warunkach (pltywalgiajwody otwarte) i zawoddéw plywackich.

cl'zd niesienie do Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie'wiedzy (P_W), Odniesienie do

ierunkowych . . . . . K = .

efektow ksztatoenia umiejetnosci (P_U) i kompetencji spoteeznych (P_S) efektow obszarowych

K_W01 K_WO07 | P_WO01 Zna i rozumie podstawy budowy isffinkcjonowania organizmu | M1_W02 M1_W03

K_W 09 czlowieka ze szczegdlnym uwzglgdnieniemgmechaniki ruchu i narzadu | M1_W06 M1_W07
ruchu podczas ptywania. M1 W08 M1_W09

K_W08 P W02 Zna i rozumie metodysiformy,wychowania i ksztalcenia, a M1_WO07 M1_W10
takze technike i metodyke nauczania roznych technik ptywania.

K_W13 P_W03 Zna podstawewe zasatysprzygotowania, organizowania i M1 W08 M1_W10
przeprowadzania przedsicwzig¢ sportowych w ptywaniu (trening i
zawody).

K_U01 P_UO01 Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac¢ i bezpiecznie M1 _U03 M1 _U09
zorganizowac frening i zawody ptywackie. M1 U10 M1 U13

K_U04 P_UO02 Retrafi formutowac cele oraz dobiera¢ metody i techniki M1 U03 M1 UO07
niézbedne doumodelowania zachowan uczestnikow form dziatalnosci M1_U10
sportowej.

K_U10 PLUO03 Posiada umiej¢tno$¢ udzielenia pomocy przedmedycznej M1_U01 M1_U04
ofiatom nieszcze$liwych wypadkdw; postgpowania na miejscu M1_U05
zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

K_U11 P~ U04 Potrafi postugiwac si¢ jezykiem dyscypliny. M1_UO03 M1 U1l

M1_U13

K_U18 P_UO5 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu ptywania M1_U01 M1 U1l
umozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w formach sportowych,
rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych.

K_K02 P_S01 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia M1_KO09
si¢ i wykonywania zadan zawodowych.

KZKO07 P_S02 Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i M1_KO01
umiejetnoscei .

K_K10 P_S03 Realizuje zadania w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo M1_KO7
uczestnikom dziatan sportowych, ze $wiadomoscig wlasnej
odpowiedzialnos$ci.
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