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WYKSZTALCENIE

(1 2014 nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych, w dyscyplinie
medycyny, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

Wydzial Nauk o Zdrowiu

2012 Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny z Fizjoterapii

2006 - 2010 studia podyplomowe Foundation of Mechanical Diagnosis and Therapy na Otago
University, Nowa Zelandia, zakonczone egzaminem dyplomowym 12-13.06.2010 w Dundee,
Szkocja

2005/ 2006 podyplomowe studia kwalifikacyjne z pedagogiki

2005 stopien doktora n. kf w zakresie rehabilitacja. Wydziat Rehabilitacji AWF w Warszawie
1995-2000 studia magisterskie Wydziat Rehabilitacji AWF w Warszawie

nr prawa wykonywania zawodu 2169

1998-2000 studia licencjacie na kierunku Turystyki i Rekreacji AWF w Warszawie

1998 studia jezyka norweskiego i kurs nauk spotecznych na Uniwersytecie w Oslo w Norwegii
1993 Roczne stypendium w Rosthaug Vidergéende Skole Amot, Norwegia
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DOSWIADCZENIE/ Staze zagraniczne

09.2019 Holar University Collage, Islandia

04.2017; Foro Italico University, Rzym, Wtochy

09.2015; Beijing Sport University, Pekin, Chiny

03.2015; Valencja University, Hiszpania

01-02.2010 King Cross Hospital, Dundee, Wielka Brytania
01-02.2008 Medical Back Neck Centre, Haga, Holandia
08-09.2007 McKenzie Kliniek; Roermond, Holandia
09-12.1999 Therapie und Analysezentrum, Reutlingen, Niemcy

N A O A

ZATRUDNIENIE

2020 Katedra Fizjoterapii Klinicznej AWF Warszawa, Wydziat Rehabilitacji

2016-2019 Kierownik Katedry Fizjoterapii, AWF Warszawa, Wydziat Rehabilitacji

od 2015 Profesor nadzwyczajny, AWF Warszawa, Wydzial Rehabilitacji

od 2012 Adiunkt, AWF Warszawa, Wydziatl Rehabilitacji

2006-2012 Adiunkt, AWF Warszawa, Wydziat WF i Sportu w Biatej Podlaskiej, Zaktad

Rehabilitacji Medycznej

2006-2009 Wyzsza Szkota Ekonomiczna- Almamer, kierunek Fizjoterapia, stanowisko- adiunkt

od 2003 Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy w Otwocku, Klinika

Chirurgii Krggostupa 0 Ortopedii jako fizjoterapeuta

1 2003-2010 ttumacz z j. niemieckiego na kursach terapii manualnej wg Kaltenborna i Evjentha

(1 2002-2003 Wydziat Rehabilitacji AWF Warszawa, Zaktad Ortopedii i Traumatologii

1 08.2002-2005 Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej (WIML), asystent Zaktadu
Bezpieczenstwa Lotow, oraz dziatu Wspolpracy z Zagranica

1 2000-2002 WIML Zaktad Promocji Zdrowia i Aktywnosci Fizycznej

] 2000-2002 Centrum Medyczne Lux-med jako fizjoterapeuta

(I I A I R A

O

KIEROWNIK PROJEKTOW



http://www.mckenziemdt.org/www.backneck.nl

Projekt badawczy 310/2018-2021 Wplyw zmeczenia na rtOwnowagg ciala i kontrole nerwowo-
mig$niowg u 0sob z przewlekls niestabilnoscig stawu skokowo-goleniowego

Projekt badawczy 168/2012-2013 Ocena leczenia roznymi sposobami stenozy lgdzwiowej
Projekt badawczy 167/2012-2013 Ocena postawy ciata i rOwnowagi u chorych z koksartoza
Projekt badawczy 212/2014-2015 Wplyw roéznych pozycji siedzacych na krzywizny kregostupa
w plaszczyznie strzatkowe;j

Projekt badawczy 213/2014-2016 Ocena stabilnosci posturalnej zdrowych kobiet w obuwiu z
wysokimi obcasami oraz 0séb z dysfunkcjami narzadu ruchu

UDZIAY W PROJEKTACH MIEDZYNARODOWYCH

2016 Physiotherapists’ participation in the McKenzie Institutes musculoskeletal mechanical
diagnosis and therapy diploma programme: A gualitative descriptive inquiry. The Auckland
University of Technology (AUT) in Auckland, New Zealand.

2018 Development of items for inclusion in an injury surveillance and monitoring tool for use in
High Performance Military Aviation settings — A Delphi Study. University of Canberra
Research Institute for Sport & Exercise. Approved by the Human Research Ethics Committee of
the University of Canberra (HREC — 2018145)

PRACE NAUKOWE

Sumaryczna punktacja: MNISW 1744, IF 44.724
Cytowania wg Web of science: 156 (core collection) without self citation 131, h-index: 8
Cytowania wg Scopus 233, H-index 8

KURSY

N A 0 A

Kurs zastosowanie EMG w badaniach naukowych 12.2013

Kurs McKenzie E Berlin, Niemcy (12-14.08.2005)

kurs McKenzie A,B,C,D, egzamin uwierzytelniajacy 11.2003

kurs terapii manualnej wg Kaltenborna i Evjentha E1°-E8° 2000-2003
kurs PNF podstawowy 2001/2002

kurs leczenia skolioz prof. Dobosiewicz 2000

kurs masazu

prawo jazdy kat. B

JEZYKI

1.
2.

3.

4.

Jezyk angielski- znajomos$¢ biegta w mowie i pismie (FCE- University of Cambridge, TOEFL)
Jezyk niemiecki- znajomos¢ bieglta w mowie i piSmie (Zertificat Deutsch als Fremdschprache
oraz Mittelstuffe Deutsch w Instytucie Goethego

Jezyk norweski- znajomos¢ bieglta w mowie i piSmie (egzamin trinn 111 na Uniwersytecie w
Oslo)

Jezyk hiszpanski- znajomos¢ podstawowa

ZAINTERSOWANIA

Podréze, narciarstwo, rower, rolki, zeglarstwo



