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na odlegtos¢)
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Wymaganie wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne: wiedza ogdlna na poziomie
maturalnym; zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego;
zdolnos¢ do introspekcji; zaséb pojeé opisujgcych
zachowanie i wtasciwosci jednostek

1l Informacje szczegétowe
Cele przedmiotu

c1 Przyswojenie terminologii psychologicznej i nabycie umiejetnosci postugiwania sie nig

C2 Poznanie sfer funkcjonowania i mechanizméw zachowania cztowieka

C3 Poznanie réznic w funkcjonowaniu jednostki w zaleznosci od wieku, sytuacji, stanu
zdrowia

c4 Rozumienie zjawisk spotecznych i ich wptywu na jednostke

C5 Nabycie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie z jednostka i grupg

Ccé6 Nabycie umiejetnosci autoregulacji i regulacji psychicznej

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych

Efekt Tresc efektu uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie celow
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.W1 Psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania C1,C2
prawidtowe i zaburzone. Pojecie traumy psychicznej,
B.W2 problematyke relacji cztowiek-srodowisko spoteczne i mechanizmy C2,C4




B.W3 Etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych etapach C2,C3
prawidtowosci
B.W4 Pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe C1,C3
B.W5 Istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i C1,C2
wymiany informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej
B.W6 Techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy C4, C5
powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B.U1 Rozpoznawad zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne C1,C3
B.U2 ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny C2,C3
cztowieka
B.U3 Ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, cé6
frustracja, konflikt, trauma, Zzatoba) oraz przedstawia¢ elementarne
formy pomocy psychologicznej
B.U4 Identyfikowadé btedy i bariery w procesie komunikowania sie C2,C3
B.U5 Wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w C3,C4
opiece pielegniarskiej
B.U6 Tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami C2,C3
zespotu opieki
B.U7 Wskazywac i stosowac wtasciwe techniki redukowania leku i metody C1,C3
relaksacyjne
B.U8 Stosowacé mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego C2,C4
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotowy do:
B.K6 Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje C3
wtasne i pacjenta
B.K7 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, C1-Ca
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych
Tresci programowe ksztatcenia
Tresci Tytut wyktadu, seminarium, ¢wiczen Odniesienie
ksztatcenia do efektow
uczenia sie
Wyktady:
TK1 Osoba i zachowanie jako przedmiot psychologii, rozwdj psychiczny BW.1, BW.4,
cztowieka i jego determinanty B.K6, BK.7
TK2 Rozwdj proceséw poznawczych (percepcja, uwaga, myslenie, pamied, BW.1, BW.4,
uczenie sie), mozliwosci poznawcze 0séb w réznym wieku B.K6, BK.7
TK3 Rozwdj emocji i motywacji, potrzeby oséb w réznym wieku BW.1, BW.4,
B.K6, BK.7
TK4 Rdéznice indywidualne miedzy ludZzmi, rozwdéj osobowosci i jej B.W1, BW.4,
zaburzenia BW.5, B.K6,
BK.7
TKS Relacja jednostka-srodowisko spoteczne, rozwdj spoteczny jednostki BW.2, BW.4,
B.K6, BK.7
TK6 Wychowanie jako proces ksztattowania jednostki i jej adaptacji do BW.1, B.W.2,
srodowiska B.K6, BK.7
TK7 Stres i radzenie sobie z nim BW.1, BW.3,




B.W6, B.K6,
BK.7

TK8 Pato- i salutogenetyczna koncepcja zdrowia BW.1, B.K6,
BK.7
TK9 Choroba jako sytuacja trudna, wptyw choroby na funkcjonowanie BW.3, B.K6,
jednostki BK.7
Cwiczenia:
TK10 Podstawowe zatozenia terapii krotkoterminowych i ich wykorzystanie w | B.U1, B.U2,
praktyce pielegniarskiej (pacjent-pielegniarka- personel medyczny) B.K6, BK.7
TK11 Podstawowe zatozenia komunikacji interpersonalnej cz. 1 (btedy i | B.U3, B.U4,
znieksztatcenia poznawcze) B.U5, B.US6,
B.K6, BK.7
TK12 Podstawowe zatozenia komunikacji interpersonalnej cz. 2 (m.in. mit | B.U3, B.U4,
neurondéw lutrzanych) B.U5, B.US6,
B.K6, BK.7
TK13 Podstawowe zatozenia komunikacji interpersonalnej cz. 3 (komunikacja | B.U3, B.U4,
werbalna, niewerbalna i parawerbalna). Podejscie psychoanalityczne B.U5, B.US6,
B.K6, BK.7
TK14 Neurologiczne uwarunkowania komunikacji miedzludzkiej (btedy i | B.U3, B.U4,
bariery w procesie komunikowania sie). Koncepcja psychologii | B.U5, B.U6,
indywidualnej Adlera B.K6, BK.7
TK15 Techniki komunikacyjne w wybranych terapiach psychologicznych — | B.U3, B.U4,
Terapia skoncentrowana na osobie. B.U5, B.US6,
B.K6, BK.7
TK16 Techniki kominkacyjne w wybranych terapiach psychologicznych - | B.U3, B.U4,
Terapie poznawczo-behawioralna B.U5, B.US,
B.K6, BK.7
TK17 Techniki komunikacji w wybranych terapiach psychologicznych — | B.U3, B.U4,
Terapia neurobiologiczna B.U5, B.US6,
B.K6, BK.7
TK18 Zaburzenia lekowe i sposoby ich zapobiegania i terapii cz.1 — | B.U3,B.U4,
Logoterapia B.U5, B.US6,
B.K6, BK.7
TK19 Zaburzenia lekowe i sposoby ich zapobiegania i terapii cz.2 B.U3, B.K6,
BK.7
TK20 Terapia traumy psychologicznej — mechanizm przetwarzania informacji | B.U3, B.K6,
(zaniedbanie) - EMDR BK.7
TK21 Terapia traumy psychologicznej — uwarunkowania reakcji na sytuacje | B.U3, B.K6,
tramatyczne (strata i zatoba) EMDR BK.7
TK22 Wypalenie zawodowe zapobieganie i terapia cz1. B.U7, B.US,
B.K6, BK.7
TK23 Wypalenie zawodowe zapobieganie i terapia cz2. B.U7, B.US,
B.K6, BK.7
TK24 Zasady opieki psychologicznej w praktyce pielegniarskiej B.U1, B.U2,
B.U3, B.U4,
B.U5, B.U6,
B.K6, BK.7
Samoksztatcenie:
Tematyka do samodzielnego przygotowania. Praca pisemna.
TK25 Postawy i ich zmiana, determinanty procesu zmiany postaw B.W2; B.U.5;
B.K6; B.K7




Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie
ksztatcenia do efektow
uczenia sie
TK1-TK9 Wyktad informacyjny B.W1, B.W2,
B.W3, B.W4,
B.WS5, B.W6,
B.K6, BK.7
TK10-24 B.U1, B.U2,
. . B.U3, B.U4,
Cwiczenia, warsztaty B.US, B.U6,
B.U7, B.US,
B.K6, B.K7
TK25 Opracowanie projektu B.U1, B.U2,
B.U3, B.U4,
B.US5, B.U®6,
B.U7, B.US,
B.K6, B.K7
Srodki dydaktyczne
e Komputer
e Rzutnik multimedialny
e Prezentacje tematyczne
Metody i kryteria oceniania
Tresci Metody oceniania osiggnieé studenta/metody weryfikacji efektow Odniesienie

ksztatcenia

ksztatcenia

do efektow
ksztatcenia

TK1-TK9S

Zaliczenie — na podstawie obecnosci i referatu

B.W1, B.W2,
B.W3, B.W4,
B.W5, B.W6,
B.K6, BK.7

TK10-24

Ocena sprawozdan i raportow z literatury, ocena dyskusji i umiejetnosci
analizy i interpretacji danych

B.U1, B.U2,
B.U3, B.U4,
B.U5, B.U6,
B.U7, B.US,
B.K6, B.K7

TK25

Projekt (recenzja filmu ‘Madros$é¢ traumy’) ,ksztattowanie postaw
prozdrowotnych wybranej grupy spoteczne;j”.

B.U1, B.U2,
B.U3, B.U4,
B.U5, B.US6,
B.U7, B.US,
B.K6, B.K7

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura podstawowa:

1. Corey G., Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Zysk Warszawa 2001
2. Strelaul., Dolinski D., Psychologia akademicka, T 1-3 Wyd. GWP Gdarisk 2024
3. Jakubowska-Winecka N., Wtodarczyk D. (red.). Psychologia w praktyce medycznej. Warszawa: PZWL

2014

Literatura uzupetniajaca:
1. Heszen |, Sek H. Psychologia zdrowia. Warszawa. PWN 2020




Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy studenta)

Godziny kontaktowe

50 godz

Samoksztatcenie

30 godz.

Razem

80 godz. = 3 ECTS




