SYLABUS PRZEDMIOTU:

PIELEGNAIRSTWO W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ

. Informacje ogdine

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Pielegniarstwa

Nazwa przedmiotu

Pielegniarstwo w opiece diugoterminowej

Kod przedmiotu

1POD

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia
(np. pierwszego lub drugiego
stopnia)

| stopnia

Rok studiow

Semestr

zimowy, letni

Formy ksztatcenia/Liczba
godzin

Wyktady — 30 godz.

Zajecia praktyczne — 40godz.
Samoksztatcenie — 15 godz.
Praktyki zawodowe — 40godz.

Liczba punktéw ECTS

5 ECTS

Imiona i nazwiska
wyktadowcow

Dr n.med. Ewa Kadalska

Program (programy) studiow,
w ktorym realizowany jest
przedmiot

Pielegniarstwo

Sposob realizacji zajec
(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne: Przed przystapieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu:
1. Anatomiii fizjologii:
e zna budowe i funkcjonowanie uktadéw oraz narzaddéw
cztowieka;
e postuguje sie wiedzg anatomiczng w wykonywaniu czynnosci
zawodowych.
2. Patologii, etiologii i patomechanizmu choréb wewnetrznych, w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych.
3. Podstaw pielegniarstwa:
e gromadzi informacje o pacjencie celem prowadzenia
zindywidualizowanego procesu pielegnowania;
e zna funkcje zawodowe pielegniarki




e rozpoznaje i okresla podstawowe potrzeby zdrowotne
pacjenta celem wykonywania czynnoS$ci diagnostycznych,
leczniczych, rehabilitacyjnych oraz z zakresu promocji i
edukacji zdrowotne;j.

4. Zdrowia publicznego, psychologii i socjologii:

e stosuje rozne style i metody komunikacji interpersonalnej z
pacjentem oraz w zespole terapeutycznym;

e tworzy programy edukacyjne i profilaktyczne na potrzeby
procesu pielegnowania.

Czes$c 2
Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z zasadami organizacji opieki specjalistycznej -

dtugoterminowej

C2 Zapoznanie studenta z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi
pacjentéw w opiece dtugoterminowej

C3 Ksztattowanie  umiejetnosci  wykonywania  zabiegéw  diagnostycznych,
pielegnacyjnych, leczniczych, rehabilitacyjnych, edukacyjnych wobec pacjentéw w
opiece diugoterminowe;j

c4 Ksztattowanie umiejetnosci kompleksowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem w
opiece dtugoterminowej, w tym gromadzenie danych (wywiad, obserwacja,
pomiary) i ich dokumentowanie

C5 Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespole terapeutycznym

Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie

Odniesienie do
celéw

Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym | C2
wieku

D.W2 Etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | C2
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem w wybranych
chorobach

D.W3 Zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w | C3, C4
pielegniarstwie w opiece dtugoterminowej

D.W4 Rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania C3

D.W5 Zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia | C3, C4
do badan oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady opieki
w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

D.W6 Wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady | C3, C4
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakc;ji z
innymi lekami i drég podania.

D.W7 Staandardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad | C4
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia

D.W8 Reakcje pacjenta na chorobe i hospitalizacje C3

D.W10 Zasady organizacji opieki dtugoterminowej C1

D.W27 Przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych | C3

chorobach




W zakresie umiejetnosci absolwent potrdfi:

D.U1 Gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, | C3, C4
ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywad ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2 Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w | C2, C4
réoznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
choréb i uzaleznien

D.U3. Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu | C2, C4
choréb

D.U4 Organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach | C3, C4
publicznych i w warunkach domowych

D.U7 Dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich | C3,C4
klasyfikacji

D.U12 Przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan | C3,C4
diagnostucznych

D.U13 Wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan C3,C4
diagnostycznych

D.U14 Przygotowad zapisy form recepturowych substancji leczniczych | C3
w ramach kontynuacji leczenia

D.U15 Dokumentowacé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej | C4
zmian i realizowang opieke pielegniarskg, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych

D.U16 Uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu | C3, C4
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych

D.U17 Prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez | C3, C4
zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe

D.U18 Rozpoznawaé  powiktania leczenia  farmakologicznego, | C2, C3, C4
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego

D.U20 Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng C3,C4

D.U22 Przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o | C5
stanie zdrowia pacjenta

D.U24 Oceniaé poziom bdlu, reakcje pacjenta na bélijego nasilenie oraz | C3, C4
stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowania
przeciwbdlowe

D.U25 Postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta C3,C4

D.U26 Przygotowywac i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, | C3, C4
samodzielnie lub na zlecenie lekarza

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K1 Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i | C1-C5
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia
dla rdéznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing

K2 Przestrzegania praw pacjenta C1-GC5

K3 Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z | C1-C5
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

K4 Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci | C1-C5
zawodowe

K5 Zasiegania opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z | C1-C5

samodzielnym rozwigzaniem problemu




K6 Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na | C1-C5
reakcje wtasne i pacjenta
K7 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie | C1-C5

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
dokonywanie samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

oraz

Tresci programowe ksztatcenia

Tresci Tytut wyktadu, seminarium, éwiczen Odniesienie do
ksztatcenia efektow
uczenia sie

Wyktady:

TK1 Rozwdj opieki dtugoterminowej w Polsce i na Swiecie. D.W1, D.W2,
Zapotrzebowanie na opieke dtugoterminowa w Polsce. D.W3, D.W4,
Swiadczenia gwarantowane w warunkach stacjonarnychiw | D.W5, D.W6,
opiece domowej. Opieka dtugoterminowa w warunkach D.W7, D.WS,
opieki spotecznej. Badanie dostepnosci i jakosci opieki D.W10, D.W27,
dtugoterminowe;. D.K1-D.K7

TK2 Najczestsze przyczyny i rodzaje powiktan wynikajgcych z D.W1, D.W2,
niepetnosprawnosci i niezdolnosci do samodzielnej D.W3, D.W4,
egzystencji u pacjentow pielegniarskiej opieki D.W5, D.W6,
dtugoterminowe] - powiktania z dtugotrwatego D.W7, D.WS,
unieruchomienia: niedodma i zapalenie ptuc, zakrzepica zyt | D.W10, D.W27,
gtebokich i zatorowos¢ ptucna, osteoporoza i zanik miesni, D.K1-D.K7
rany przewlekte i odlezyny, stolca, zaburzenia nastroju,
zaburzenia poznawcze, izolacja spoteczna). Postepowanie
prewencyjne.

TK3 Opieka pielegniarska nad pacjentem w opiece D.W1, D.W2,
dtugoterminowej w réoznym wieku z uwzglednieniem D.W3, D.W4,
wybranych choréb przewlektych (pacjent po urazie rdzenia | D.W5, D.W6,
kregowego, po amputacji konczyny) D.W7, D.WS,

D.W10, D.W27,
D.K1-D.K7

TK4 Pacjent geriatryczny w opiece dtugoterminowej. Problemy D.W1, D.W2,
zdrowotne i pielegnacyjno-opiekuricze osdb starszych. D.W3, D.W4,
Profilaktyka i leczenie odlezyn. D.WS5, D.W6,

D.W7, D.WS,
D.W10, D.W27,
D.K1-D.K7

TK5 Opieka dtugoterminowa w warunkach domowych PDOD, na | D.W1, D.W2,

przyktadach - case study. D.W3, D.W4,
D.WS5, D.W6,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W27,
D.K1-D.K7

TK6 Wybrane aspekty opieki dtugoterminowej w odniesieniu do | D.W1, D.W2,
wybranych grup pacjentéw (osoby z réznymi rodzajami D.W3, D.W4,
niesprawnosci, pacjenci przewlekle wentylowani D.WS5, D.W6,
mechanicznie na przyktadzie SLA, pacjenci apaliczni) D.W7, D.WS,

D.W10, D.W27,
D.K1-D.K7




TK7 Najczestsze grupy schorzen pacjentdw w opiece D.W1, D.W2,
dtugoterminowej. Opieka pielegniarska nad pacjentem z D.W3, D.W4,
ostrg i przewlekta niewydolnoscig serca oraz z ryzykiem D.W5, D.W6,
zakrzepowo-zatorowym. D.W7, D.WS,
Opieka pielegniarska nad pacjentem po udarze mdzgu. D.W10, D.W27,

D.K1-D.K7

TK8 Bezpieczne transfery pacjentéw. Zasady podnoszenia i D.W1, D.W2,

przemieszczania chorych. D.W3, D.W4,
D.WS5, D.W6,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W27,
D.K1-D.K7

TK9 Choroby wieku rozwojowego jako przyczyna D.W1, D.W2,
niepetnosprawnosci u dzieci (na przyktadzie dziecka z D.W3, D.W4,
zespotem Downa i dziecka z mézgowym porazeniem D.W5, D.W6,
dzieciecym). Pielegnowanie i rehabilitacja. D.W7, D.WS,

D.W10, D.W27,
D.K1-D.K7

Zajecia praktyczne:

TK10 Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy | D.U1, D.U2,
pielegniarskie, ustalenie celu i planu opieki pielegniarskiej. | D.U3, D.U4,
Wdrazanie interwencji pielegniarskich, ewaluacja opieki | D.U7, D.U12,
pielegniarskiej. D.U13, D.U14,

TK11 Prowadzenie poradnictwa pacjentow objetych opiekg | D.U15, D.U16,
dtugoterminowa D.U17, D.U18,

TK12 Profilaktyka powiktar wystepujgcych w przebiegu choroby | D.U20, D.U22,
przewlektej. D.U25, D.U26,

TK13 Organizowanie izolacji pacjentéw z chorobg zakazng w | D.K1-D.K7
warunkach szpitalnych i domowych

TK14 Pielegnacja ran — klasyfikacja i dobdr metod leczenia

TK15 Rozpoznawanie powiktan po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych, przygotowanie pacjenta fizycznie i
psychicznie do badan diagnostycznych

TK16 Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta z chorobg
przewlekta, realizowanie opieki pielegniarskiej z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia
danych

TK17 Uczenie pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania
sprzetu  pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i  wyrobow
medycznych.

TK18 Rozpoznawanie powiktan leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego.

TK19 Prowadzenie rozmowy terapeutycznej

Zajecia praktyczne w symulacji medycznej (4 godz.)

TK20 Profilaktyka  powiktan  leczenia  farmakologicznego, | D.U18
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego

TK21 Dobdr sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobdéw | D.U16

medycznych

Praktyki zawodowe:




TK22 Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy | D.U1, D.U2,
pielegniarskie, ustalenie celu i planu opieki pielegniarskiej. | D.U3, D.U4,
Wdrazanie interwencji pielegniarskich, ewaluacja opieki | D.U7, D.U12,
pielegniarskiej. D.U13, D.U14,

TK23 Prowadzenie poradnictwa pacjentow objetych opiekg | D.U15, D.U16,
dtugoterminowg D.U17, D.U18,

TK24 Profilaktyka powiktah wystepujacych w przebiegu choroby | D.U20, D.U22,
przewlektej. D.U25, D.U26,

TK25 Organizowanie izolacji pacjentéw z chorobg zakazng w | D.K1-D.K7
warunkach szpitalnych i domowych

TK26 Pielegnacja ran — klasyfikacja i dobdr metod leczenia

TK27 Rozpoznawanie powiktan po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych, przygotowanie pacjenta fizycznie i
psychicznie do badan diagnostycznych

TK28 Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta z chorobg
przewlekta, realizowanie opieki pielegniarskiej z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia
danych

TK29 Uczenie pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania
sprzetu  pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i  wyrobdw
medycznych.

TK30 Rozpoznawanie powiktan leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego.

TK31 Prowadzenie rozmowy terapeutyczne;j

TK32 Doskonalenie umiejetnosci opieki zindywidualizowanej
wobec pacjenta z problemami w przebiegu choroby
przewlektej: pacjent z chorobg reumatoidalng, z choroba
obturacyjna, cukrzycg, chorobg neurologiczng

TK33 Opracowanie programu edukacyjnego dla pacjentéw z
wybrang chorobg przewlekfa.

Samoksztatcenie:

Tematyka do samodzielnego przygotowania. Praca pisemna.

TK34 Opracowanie pisemne jednego z tematéw do wyboru: D.W1, D.W2,
1.Bezpieczne transfery chorych w warunkach D.W3, D.W4,
zaktadu/oddziatu opieki dtugoterminowej D.W5, D.W6,
2. Profilaktyka odlezyn u chorych w zaktadzie opieki D.W7, D.WS,
dtugoterminowej D.W10, D.W27,
3. Zapobieganie powiktaniom z dtugotrwatego D.K1-D.K7

unieruchomienia u chorych w zaktadzie opieki
dtugoterminowej

4.Problemy opiekunczo-pielegnacyjne chorych w wybranych
chorobach przewlekle postepujgcych

Wymagania dotyczgce pracy: strona tytutowa imie i
nazwisko studenta, uczelnia, katedra, przedmiot, data
strona A4, czcionka 13 Times Roman,...odstepy 1,5,
objetosc tekstu ok. 4 stron, mozna wykonac¢ tabele, ryciny,
wstawic zdjecia, zrzuty z dokumentdéw + spis pisSmiennictwa
Kryterium zaliczenia: poprawno$¢ merytoryczna pracy i
jezykowa oraz zgodnos¢ z odrebnie przekazanymi
wymaganiami.




Tresci
ksztatcenia

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do
efektow
uczenia sie

TK1-TK9

Wyktad informacyjny, wykfad problemowy, metoda
programowa z uzyciem komputera, odczyt, opis przypadku,
wyjasnienie, dyskusja.

D.W1, D.w2,
D.W3, D.w4,
D.W5, D.W6,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W27,
D.K1-D.K7

TK10- TK19

Zajecia praktyczne. Seminarium, dyskusja dydaktyczna,
instruktaz, pokaz czynnosci, pokaz potgczony z przezyciem;
udziat pacjenta w zajeciach ¢wiczeniowych, symulacja.

D.U1,D.U2,
D.U3, D.U4,
D.U7, D.U12,
D.U13, D.U14,
D.U15, D.U16,
D.U17, D.U18,
D.U20, D.U22,
D.U25, D.U26,
D.K1-D.K7

TK20 — TK21

Pokaz czynnosci, pokaz potgczony z przezyciem; udziat
pacjenta w zajeciach, instruktaz, ¢wiczenia utrwalajgce

D.U16, D.U18

TK22-TK33

Pokaz, pokaz czynnosci z objasnieniem, instruktaz,
¢wiczenia utrwalajgce, nauczanie przez uczestnictwo w
pracy, symulacja, udziat pacjenta w zajeciach
¢wiczeniowych, indywidualna opieka nad pacjentem.

D.U1, D.U2,
D.U3, D.U4,
D.U7, D.U12,
D.U13, D.U14,
D.U15, D.U16,
D.U17, D.U18,
D.U20, D.U22,
D.U25, D.U26,
D.K1-D.K7

TK34

Samoksztatcenie. Praca wtasna studenta.

D.W1, D.W2,
D.W3, D.W4,
D.W5, D.W6,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W27,
D.K1-D.K7

Srodki dydaktyczne
e Komputer

e Rzutnik multimedialny

e Prezentacje tematyczne

e Skrypty dla studentow

e Opisy sytuacji dydaktycznych
e Rysunkii fotografie

e Fantomyimodele

Metody i kryteria oceniania

Tresci Metody oceniania osiggnie¢ studenta/metody weryfikacji | Odniesienie do
ksztatcenia efektow ksztatcenia efektow
ksztatcenia
TK1-TK9 Egzamin pisemny w sesji zimowej D.W1, D.W2,

D.W3, D.wW4,




Test zamkniety: wielokrotnego wyboru/skale ocen D.WS5, D.We,
D.W7, D.W8,
D.W10, D.W27,

D.K1-D.K7
TK10- TK19 Kolokwium pisemne: opracowanie dokumentacji choroby | D.U1, D.U2,
pacjenta. D.U3, D.U4,
Kolokwium ustne: przedstawienie dokumentacji choroby | D.U7, D.U12,
pacjenta D.U13, D.U14,

D.U15, D.U1s6,
D.U17, D.U1s,
D.U20, D.U22,
D.U25, D.U26,

D.K1-D.K7
TK20 —TK21 Obserwacja uczestniczaca. Realizacja procedur | D.U16, D.U18
pielegniarskich.
TK22-TK33 Obserwacja uczestniczaca. Realizacja procedur | D.U1, D.U2,
pielegniarskich. D.U3, D.U4,
D.U7, D.U12,
D.U13, D.U14,
D.U15, D.U16,
D.U17,D.U18,
D.U20, D.U22,
D.U25, D.U26,
D.K1-D.K7
TK34 Praca zaliczeniowa. Plan opieki pielegniarskiej wraz z | D.W1, D.W2,
zaleceniami edukacyjnymi dla pacjenta. D.W3, D.W4,

D.WS5, D.Ws,
D.W7, D.WS8,
D.W10, D.W27,
D.K1-D.K7

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura podstawowa:

1.Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E. Pielegniarstwo w opiece

dtugoterminowej. WL PZWL, Warszawa 2015

2. Grazyna Puto, Katarzyna Szczerbiniska. Opieka dtugoterminowa w geriatrii. PZWL, Warszawa

2023.

Akty prawne

1. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu Swiadczen pielegnacyjnych i opiekuiczych w ramach opieki
dtugoterminowej (Dz.U.2022.965)

2. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 25 czerwca 2012 r. w sprawie kierowania do
zaktaddw opiekunczo-leczniczych pielegnacyjno-opiekunczych (Dz.U.2022.1755)

3. ZARZADZENIE NR 55/2022/DSOZ PREZESA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA z dnia 25
kwietnia 2022 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw w rodzaju
Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze w ramach opieki dtugoterminowej

4. USTAWA z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.2023.901)
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Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy studenta)

Godziny kontaktowe 70 godz.

Samoksztatcenie 15 godz.

Praktyka zawodowa 40 godz.
Razem 125 godz. =5 ECTS




