Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Wydzial Nauk o Zdrowiu

KATEDRA FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
Kierownik Katedry: prof. zw. dr hab. Jacek Lewandowski

Recenzja

rozprawy doktorskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

mgr Lukasza Sikorskiego
pt. .,Ocena efektéw pooperacyjnej fizjoterapii po catkowitym zerwaniu sciegna Achillesa”

wykonanej pod kierunkiem naukowym prof.dr hab.n.med. i n.o zdr. Andrzeja Czamary
(promotor)
i dr hab. Aleksandry Krolikowskiej (promotor pomocniczy)
w Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej WSF z siedzibg we Wroctawiu.

Podstawg¢ formalnag wykonania recenzji stanowi pismo Pani Dziekan Wydzialu
Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie z dn.
14 czerwca 2023 r. (DWR-531-1/2023), powolujace si¢ na uchwale Rady Wydzialu
Rehabilitacji z dnia 13 czerwca 2023 r.

Ocena strony formalne;j
Rozprawa doktorska mgr Pukasza Sikorskiego zostala opracowana zgodnie
z wytycznymi wynikajacymi z Ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dn. 20
lipca 2018 roku (Dz.U.z dn.30 sierpnia 2018 roku poz.1668 z p6z. zmianami) oraz Ustawy z
dnia 13 stycznia 2023 roku o zmianie ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 31 stycznia 2023 r. poz.212).

Przedstawiona do oceny dysertacja pt. ,,Ocena efektéow pooperacyjnej fizjoterapii po
catkowitym zerwaniu Sciggna Achillesa” sklada si¢ z dwoch podstawowych czesci. Czesé
pierwsza o objgtosci 21 stron, stanowi cze$¢ wprowadzajacg obejmujgca oswiadczenie autora
rozprawy, wykaz cyklu 4 monotematycznych publikacji wraz z wniesionym wkladem
wspolautorow, podzigkowania, wykaz stosowanych skrotow, streszczenia i stowa kluczowe w
jezykach polskim i angielskim.

Druga cze$¢ rozprawy stanowi wilasciwy autoreferat obejmujacy cykl czterech

monotematycznych, oryginalnych publikacji naukowych z lat 2021-2022, opublikowanych w
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czasopismach naukowych krajowych (Ortop Traumatol Rehabil — 1 praca) i zagranicznych

(Journal of Clinical Medicine — 2 prace, Medical Science Monitor — 1 praca ), ktére znajduja

si¢ w bazie Journal Citation Reports(JCR). Laczny wspdtczynnik oddziatywania publikacji

wynosi 13,31, liczba punktow MNiSW — 390. Nalezy podkresli¢, ze Doktorant jest pierwszym

autorem publikacji w trzech publikacjach sktadajacych si¢ na rozprawe doktorska, Jego wklad

autorski jest znaczacy. Z oswiadczen wspotautorow prac skladajacych si¢ na rozprawe

doktorska wynika, ze mgr Lukasz Sikorski byt autorem koncepcji przeprowadzanych badan,

analizowal wyniki oraz przygotowywat manuskrypty do druku.

W sktad cyklu wchodzg nastepujace publikacje:

1.

1.Sikorski L., Czamara A.: Assessment of Effectiveness of 15 Weeks of Physical
Therapy on Biplanar Ankle Mobility, Gait and Pain Level in Patients Following
Operative Repair of the Achilles Tendon. Ortop Traumatol Rehabil. 2021;23(1):33-
44. doi:10.5604/01.3001.0014.7566,

(IF= 0; MEiN: 40);

Czamara A., Sikorski L.: Supervised Physiotherapy Improves Three-Dimensional
(3D) Gait Parameters in Patients after Surgical Suturing of the Achilles Tendon Using
an Open Method (SSATOM). J Clin Med  2022;11(12):3335.
do0i:10.3390/jem11123335,

(IF-4.964, MEIN-140).

Sikorski L., Czamara A. Retrospective Study from a Single Center in Poland of
Postoperative Outcomes of Muscle Strength in Patients After Surgical Suturing of the
Achilles Tendon Using a Kessler’s Suture and 28 Weeks of Supervised Postoperative
Physiotherapy. Med Sci Monit 2022; 28: €938267 DOI: 10.12659/MSM.938267,
(IF-3.386, MEiN )-70.

Sikorski L., Czamara A. Ground Reaction Forces during Vertical Hops Are
Correlated with the Number of Supervised Physiotherapy Visits after Achilles Tendon
Surgery. J Clin Med. 2021;10(22):5299. doi:10.3390/jcm10225299,

(IF-4.964, MEIN -140).

Poniewaz oryginalne prace badawcze, ktore sktadajg si¢ na rozprawe doktorska, byty

poddane wczesniej ocenie przez redakcje czasopism i niezaleznych recenzentéw, moja
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recenzja tak przygotowanej rozprawy koncentruje si¢ przede wszystkim na ocenie
autoreferatu. Ta cze$¢ dysertacji, bedgca autorskim opracowaniem Doktoranta, pokazuje
bowiem Jego zasob wiedzy, umiejetnosci formulowania wnioskow i postugiwania si¢

pismiennictwem naukowym.

Uwagi krytyczne

Wszystkie kryteria niezbgdne do przedstawienia rozprawy doktorskiej zostaly spelnione.

Recenzent nie wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.

Ocena merytoryczna rozprawy

W czesci wprowadzajacej Doktorant przedstawil w bardzo syntetyczny sposob rys
objawdw poszczegélnych faz uszkodzenia $ciggna Achillesa, po czym obrazuje leczenie
operacyjne i niejako przeglad post¢powania fizjoterapeutycznego.

W odniesieniu do kluczowej (metodologicznie) czgsci — gldwny cel pracy zostal
dobrze sformutowany, poparty 4 celami szczegélowymi wystepujagcymi w poszczegolnych
pracach, ktére maja czytelne walory poznawcze i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz
nawigzuja do teoretycznego tla problemu. Autor sformulowatl dwa zalozenia — hipotezy
badawcze, ktére stanowig obowigzujacy standard metodologiczny.

W bardzo syntetyczny sposob opisano material badany z kryteriami wlaczajacymi i
wykluczajacymi z projektu, badania goniometryczne, antropometryczne, parametrow
kinematycznych i czasowo — przestrzennych chodu. Zastosowano prawidtowe procedury
statystyki zaawansowanej w analizie wynikdw badan, wskazano testy, na podstawie ktorych
okreslono znamiennos¢ statystyczng obserwowanych zmian.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji do Spraw Etyki Badan Naukowych nr
1/2012 1 1/2019 Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu.

Wyniki badan prezentowane przez Doktoranta w poszczegdlnych pracach nawigzuja
do celu gléwnego pracy, ich tresé¢ jest przejrzysta dla czytelnika. Zostaly szczegétowo
przeanalizowane i szeroko przedyskutowane na tle biezacej literatury zagranicznej, stad

warto$¢ przedstawionych badan w powyzszym cyklu publikacji w mojej ocenie jest wysoka.
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W ,,.Dyskusji” Doktorant wykazal si¢ pelng dojrzatoscia naukows i zdolnoscig do
kompleksowej interpretacji uzyskanych przez siebie wynikéw na tle danych pismiennictwa.
Rozdzial napisany jest w sposdb zwarty, interesujacy, ukazuje osiggniecia, a czesto
ograniczenia rezultatbw badan przeprowadzonych w wielu osrodkach naukowych. W
rozdziatach tych zgromadzono znaczng ilo$¢ wynikéw do poréwnan, stwarzajgc tym samym
baze danych, do ktdrej w tatwy sposob bedg mogli dociera¢ zainteresowani problemem.

Sformutowane wnioski trafnie koncentruja si¢ na najistotniejszych rezultatach catego
projektu badawczego.

Mysle, ze w trakcie publicznej obrony warto przedyskutowaé nastepujace
zagadnienia:

1. Rozbieznosci metodologiczne protokotdéw fizjoterapii po SSAT.
2. Wplyw techniki chirurgicznej na proces fizjoterapii pooperacyjne;j.

Z obowigzku recenzenta nalezy wymieni¢ stosunkowo drobne uchybienia
zaobserwowane podczas lektury niniejszej rozprawy, takie jak bledy literowe i interpunkcyjne,
a takze brak niektorych skrétow w ich wykazie (np.PF, SSAO, OATR, PPT).

Podsumowanie

Stosunkowo nowa forma opracowania rozprawy doktorskiej, ktdra niewatpliwie
podaza za duchem czasu wymaga pelnej spdjnosci opisu uzyskanych wynikoéw z danymi
opublikowanymi w zalgczonych publikacjach oraz umiejetnoscei syntetycznej analizy calosci
uzyskanych wynikéw na tle danych pi$miennictwa. Przedtozona do recenzji rozprawa na
stopien doktora w formie 4 oryginalnych prac naukowych spetnia wlasnie te wymogi.

Pragne podkresli¢, ze caly projekt stanowiacy podstawe dysertacji doktorskiej mgr
Lukasza Sikorskiego zostat starannie zaplanowany i poprawnie wykonany, a uzyskane wyniki
sa oryginalne i interesujace.

Przedstawione w recenzji uwagi odnosza si¢ gtéwnie do niewielkich bledéw stylistycznych,
skrotow myslowych Doktoranta i formy redakcji autoreferatu.

Nie umniejszaja one jednak mojej wysokiej oceny pracy. Rozprawa stanowi samodzielny
dorobek naukowy, a Doktorant wykazal si¢ wiedza i umiejetnoscig prowadzenia badan

naukowych.
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Wnhiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Fukasza
Sikorskiego pt.: ,,Ocena efektow pooperacyjnej fizjoterapii po catkowitym zerwaniu Sciggna
Achillesa” spelnia wymogi okreslane pracom doktorskim (art.179 ust.] Ustawy z dnia
03.07.2018 r., poz.1669, w zwiazku z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegOlowego trybu i warunkow
przeprowadzania czynnos$ci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w
postepowaniu o nadanie tytulu profesora, Dz.U. z 2018 r., poz.261), jednoczesnie kwalifikuje
Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

Zatem wnosze¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Lukasza Sikorskiego do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Biorac pod uwage nowatorski charakter tematyki przeprowadzonych badan, ich
kompleksowos¢, obszernos¢ i wartos¢ merytoryczng uzyskanych wynikéw zgtaszam wniosek

0 wyroéznienie pracy nagroda.

Kierownik :
Katedry Fizj ii Kliniczne]

ProfAr hab. Jacek Lewandowski
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