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Przedmiot: Praktyka asystencka/wdrożeniowa 
 
I.  Informacje ogólne 

Jednostka organizacyjna Wydział REHABILITACJI 
Kierunek FIZJOTERAPIA 

Nazwa przedmiotu Praktyka asystencka/wdrożeniowa 

Kod przedmiotu FV-94 

Język wykładowy 
 

Polski  

Rodzaj kształcenia 
 (obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Poziom kształcenia  
(np. pierwszego lub drugiego 
stopnia) 

Jednolite studia magisterskie 

Rok studiów 1 

Semestr II 

Liczba punktów ECTS 
 

5 

Imię i nazwisko koordynatora 
przedmiotu 

dr Bartosz Wysoczański 

Program (programy) studiów, w 
którym realizowany jest 
przedmiot 

FIZJOTERAPIA 

Sposób realizacji zajęć 
(stacjonarny, uczenie się na 
odległość) 

Praktyka zawodowa 

Wymaganie wstępne i 
dodatkowe 

Wymagania wstępne: przed przystąpieniem do modułu student 
posiada wiedzę z zakresu: anatomii prawidłowej, kinezjologii, 
biomechaniki klinicznej, patomechaniki 
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II. Informacje szczegółowe  
 

Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie się z pracą w zawodzie fizjoterapeuty: możliwości diagnostycznych i sposobów 
leczenia 

C2 Poznanie mechanizmów patomechanicznych i kompensacyjnych w organizmie człowieka 

C3 Nabycie praktycznych umiejętności kontaktu z pacjentem i współpracy w 
interdyscyplinarnym zespole oraz prawidłowego prowadzenia dokumentacji 

 
 

Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych dla przedmiotu 

Efekt uczenia się -
standard 

Efekty uczenia się przedmiotowe Odniesienie 
do celów 

Odniesienie do 
charakterystyk 
II stopnia PRK 

Wiedza 

W zakresie wiedzy 
absolwent zna i rozumie: 
 
F.W.1 
Zjawiska fizyczne 
zachodzące w organizmie 
człowieka pod wpływem 
czynników zewnętrznych 
 
F.W.6 
Podstawy edukacji 
zdrowotnej, promocji 
zdrowia oraz profilaktyki 
z uwzględnieniem 
zjawiska 
niepełnosprawności 
 
 
F.W.9 
Zasady etyczne 
obowiązujące w pracy z 
pacjentem 
 
 
 
F.W11 
standardy 
fizjoterapeutyczne 
 
F.W17 
Zasady etyki zawodowej 
fizjoterapeuty 
 

 
 
 
 
1. Poznaje specyfikę i organizację pracy 

placówki służby zdrowia- miejsce i 
rola fizjoterapii w ochronie zdrowia.  

2. Zapoznaje się z dokumentacją 
prowadzoną w placówce służby 
zdrowia oraz nabywa umiejętność 
dokumentowania procesu fizjoterapii 
w postaci różnych form zapisu. 

3. Nabywa umiejętność zebrania 
wywiadu od pacjenta i rozpoznaje 
jego potrzeby. 

4. Asystuje podczas badania 
fizjoterapeutycznego pacjenta. 

5. Czynnie uczestniczy podczas 
wykonywania zabiegów. 

6. Nabywa umiejętność pomocy 
pacjentowi w wykonywaniu czynności 
dnia codziennego. 

7. Uczestniczy w fizjoprofilaktyce. 
8. Zapoznaje się ze sprzętem 

terapeutycznym wykorzystywanym w 
danej placówce do pracy z pacjentem 

 
 
 
 
C1 
 
 
 
 
 
C2 
 
 
 
 
 
 
 
 
C3 
 
 
 
 
 
C1 
 
 
 
 
C3 
 
 

  
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
P7SM_WK 
 
 
 
 
P7SM_WK 
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F.W18 
Zasady 
odpowiedzialności 
zawodowej 
fizjoterapeuty 

 
C1, C3 

 
P7SM_WK 

Umiejętności 

 
F.U17 
Przestrzegać prawa 
pacjenta 

 
1. Nabywa umiejętność kontaktu z 

pacjentami z poszanowaniem ich 
praw. 

 

 
C3 

 
P7M_UW 
P7M_UO 

Kompetencje społeczne 

 
O.K1 
Nawiązanie i utrzymanie 
pełnego szacunku 
kontaktu z pacjentem, a 
także okazywania 
zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i 
kulturowych 
  
 

 
  
1. Darzy szacunkiem pacjentów 

 

 
 
C3 

  
 
P7SM_UW 

 
 
 
Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta) 
 

RODZAJ ZAJĘĆ GODZINY 

Godziny kontaktowe 150 
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Przedmiot: Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 
 

I  Informacje ogólne 

Jednostka organizacyjna Wydział REHABILITACJI 
Kierunek FIZJOTERAPIA 

Nazwa przedmiotu Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 

Kod przedmiotu FV-95 

Język wykładowy 
 

Polski  

Rodzaj kształcenia 
 (obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Poziom kształcenia  
(np. pierwszego lub drugiego 
stopnia) 

Jednolite studia magisterskie 

Rok studiów 2 

Semestr IV 

Liczba punktów ECTS 
 

11 

Imię i nazwisko koordynatora 
przedmiotu 

dr Bartosz Wysoczański 

Program (programy) studiów, w 
którym realizowany jest 
przedmiot 

FIZJOTERAPIA 

Sposób realizacji zajęć 
(stacjonarny, uczenie się na 
odległość) 

Praktyka zawodowa 

Wymaganie wstępne i 
dodatkowe 

Wymagania wstępne: przed przystąpieniem do modułu student 
posiada wiedzę z zakresu: anatomii funkcjonalnej i palpacyjnej, 
kinezyterapii, kinezjologii, patomechaniki 
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II Informacje szczegółowe  
 

Cele przedmiotu 

C1 Nabycie praktycznych umiejętności poprawnego i samodzielnego wykonywania zabiegów 
kinezyterapeutycznych 

C2 Nabycie umiejętności oceny zaburzeń strukturalnych wywołanych chorobą 

C3 Zrozumienie idei prewencji powstania przeciążeń strukturalnych, prowadzących do 
dysfunkcji 

 
 

Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych dla przedmiotu 

Efekt uczenia się -
standard 

Efekty uczenia się przedmiotowe Odniesienie 
do celów 

Odniesienie do 
charakterystyk 
II stopnia PRK 

Wiedza 

W zakresie wiedzy 
absolwent zna i rozumie: 
 
F.W4 
Metody oceny zaburzeń 
strukturalnych i 
funkcjonalnych 
wywołanych chorobą lub 
urazem oraz 
podstawowe reakcje 
człowieka na chorobę i 
ból w zakresie 
niezbędnym do 
fizjoterapii 
 
F.W12  
Rolę fizjoterapeuty w 
procesie kompleksowej 
rehabilitacji i innych 
specjalistów w zespole 
fizjoterapeutyczni 
 
F.W14 
Zasady promocji zdrowia, 
jej zadania oraz rolę 
fizjoterapeuty w 
propagowaniu zdrowego 
stylu życia 

 
 
 
 

1. Ocenia postawę ciała i chód 
pacjenta. 

2. Nabywa umiejętność doboru 
odpowiedniego sprzętu do 
wykonania zabiegów z zakresu 
kinezyterapii. 

3. Tworzy i prowadzi dokumentację 
pacjenta dotyczącą wykonywanych 
zabiegów kinezyterapeutycznych. 

4. Zapoznaje się z metodami 
fizjoterapeutycznymi. 

 
 

 
 
 
 
C2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1 
 
 
 
 
 
 
C3 

  
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WK 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
P7SM_WK 

Umiejętności 

 
F.U1 

 
1. Doskonali umiejętność badania 

pacjenta dla potrzeb kinezyterapii. 

 
C1 

 
P7SM_UW 



 

 

6 

 

Przeprowadzić badania i 
zinterpretować ich wyniki 
oraz przeprowadzić testy 
funkcjonalne niezbędne 
do doboru środków 
fizjoterapii, wykonywania 
zabiegów i stosowania 
podstawowych metod 
terapeutycznych 

2. Doskonali umiejętność pomiaru: 
zakresu ruchu, długości, obwodów i 
siły mięśniowej. 

 

Kompetencje społeczne 

 
O.U10 
Inspirować inne osoby do 
uczenia się oraz 
podejmowania 
aktywności fizycznej  

 
1.  Doskonali umiejętność prowadzenia 

ćwiczeń indywidualnych i 
zespołowych wg systematyki 
ćwiczeń. 

2. Zachęca do wykonywania zleconych 
do domu ćwiczeń, tłumacząc ich 
wpływ na przebieg rehabilitacji 

 

 
 
 
 
C3 

  
 
 
 
P7SM_UK 
P7SM_UO 

 
 
 
Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta) 
 

RODZAJ ZAJĘĆ GODZINY 

Godziny kontaktowe 300 
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Przedmiot: Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu 
 

I  Informacje ogólne 

Jednostka organizacyjna Wydział REHABILITACJI 
Kierunek FIZJOTERAPIA 

Nazwa przedmiotu Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu 

Kod przedmiotu FV-96 

Język wykładowy 
 

Polski  

Rodzaj kształcenia 
 (obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Poziom kształcenia  
(np. pierwszego lub drugiego 
stopnia) 

Jednolite studia magisterskie 

Rok studiów 3 

Semestr VI 

Liczba punktów ECTS 
 

4 

Imię i nazwisko koordynatora 
przedmiotu 

dr Bartosz Wysoczański 

Program (programy) studiów, w 
którym realizowany jest 
przedmiot 

FIZJOTERAPIA 

Sposób realizacji zajęć 
(stacjonarny, uczenie się na 
odległość) 

Praktyka zawodowa 

Wymaganie wstępne i 
dodatkowe 

Wymagania wstępne: przed przystąpieniem do modułu student 
posiada wiedzę z zakresu: anatomii funkcjonalnej i palpacyjnej, 
kinezyterapii, kinezjologii, patomechaniki, podstaw klinicznych 
dotyczących fizjoterapii układu ruchu i chorób wewnętrznych, 
fizykoterapii, masażu 
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II Informacje szczegółowe  
 

Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie się z możliwościami diagnostycznymi na potrzeby fizjoterapii 

C2 doskonalenie umiejętności samodzielnego wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych  

 
 

Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych dla przedmiotu 

Efekt uczenia się standard Efekty uczenia się przedmiotowe Odniesienie 
do celów 

Odniesienie do 
charakterystyk 
II stopnia PRK 

Wiedza 

W zakresie wiedzy 
absolwent zna i rozumie: 
 
F.W2 
Teoretyczne, metodyczne 
i praktyczne podstawy 
kinezyterapii i terapii 
manulanej, specjalnych 
metod fizjoterapii, 
ergonomii oraz 
fizykoterapii i masażu  
 
 
F.W3 
Metody oceny stanu 
układu ruchu człowieka 
służące do wyjaśniania 
zaburzeń struktury i 
funkcji tego układu oraz 
do potrzeb fizjoterapii w 
dysfunkcjach układu 
ruchu i chorobach 
wewnętrznych 
 
F.W8 
Zasady działania 
wyrobów medycznych 
stosowanych w 
rehabilitacji na każdym 
etapie rehabilitacji 
 

 
 
 

 
1. Potrafi badać funkcjonalnie chorego 

określając jego możliwości ruchowe. 
2. Rozpoznaje wskazania i 

przeciwwskazania do zabiegów 
fizjoterapeutycznych. 

3. Potrafi dobrać pomoce 
ortopedyczne. 

4. Potrafi dobrać i przeprowadzić 
instruktaż dla pacjenta i jego 
rodziny. 

5. Prowadzi dokumentację 
fizjoterapeutyczną. 

 

 
 
 
 
C2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C2 

  
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
 

Umiejętności 

F.U2 
Samodzielnie wykonywać 
zabiegi z zakresu 

  
C2 
 

 
P7SM_UW 
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kinezyterapii, terapii 
manualnej, fizykoterapii i 
masażu leczniczego 
 
F.U3 
Tworzyć, weryfikować i 
modyfikować programy 
usprawniania osób z 
różnymi dysfunkcjami 
układu ruchu i innych 
narządów oraz układów, 
stosownie do ich stanu 
klinicznego i 
funkcjonalnego oraz 
celów kompleksowej 
rehabilitacji 
 
F.U7 
Wykorzystywać i 
obsługiwać aparaturę, 
sprzęt do fizjoterapii i 
sprzęt do badań 
funkcjonalnych oraz 
przygotować stanowisko 
pracy 

1. Nabywa umiejętność planowania i 
realizacji fizjoterapii w typowych 
jednostkach chorobowych. 
2. Usprawnia pacjentów z chorobami 
narządu ruchu. 
3. Potrafi wykorzystywać i obsługiwać 
aparaturę i sprzęt do fizjoterapii 
 

 
 
 
 
 
 
C1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1, C2 

 
 
 
 
 
 
P7SM_UW 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_UW 

 
 
 
Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta) 
 

RODZAJ ZAJĘĆ GODZINY 

Godziny kontaktowe 100 
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Przedmiot: Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 
 
I  Informacje ogólne 

Jednostka organizacyjna Wydział REHABILITACJI 
Kierunek FIZJOTERAPIA 

Nazwa przedmiotu Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 

Kod przedmiotu FV-97 

Język wykładowy 
 

Polski  

Rodzaj kształcenia 
 (obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Poziom kształcenia  
(np. pierwszego lub drugiego 
stopnia) 

Jednolite studia magisterskie 

Rok studiów 4 

Semestr VII 

Liczba punktów ECTS 
 

7 

Imię i nazwisko koordynatora 
przedmiotu 

dr Bartosz Wysoczański 

Program (programy) studiów, w 
którym realizowany jest 
przedmiot 

FIZJOTERAPIA 

Sposób realizacji zajęć 
(stacjonarny, uczenie się na 
odległość) 

Praktyka zawodowa 

Wymaganie wstępne i 
dodatkowe 

Wymagania wstępne: przed przystąpieniem do modułu student 
posiada wiedzę z zakresu: anatomii prawidłowej, kinezjologii, 
biomechaniki klinicznej, patomechaniki 
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II Informacje szczegółowe  
 

Cele przedmiotu 

C1 Poznanie zasad samodzielnej pracy z pacjentem  

C2 Nauka pracy w zespole terapeutycznym 

C3 doskonalenie umiejętności samodzielnego wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych 

 
 

Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych dla przedmiotu 

Efekt uczenia się 
standard 

Efekty uczenia się przedmiotowe Odniesienie 
do celów 

Odniesienie do 
charakterystyk 
II stopnia PRK 

Wiedza 

W zakresie wiedzy 
absolwent zna 
 
F.W8 
Zasady działania 
wyrobów medycznych 
stosowanych w 
rehabilitacji na każdym 
etapie rehabilitacji 
 
 
F.W10 
Zasady postępowania 
fizjoterapeutycznego 
oparte na dowodach 
naukowych (evidence 
based medicine / 
physiotherapy) 

 
 

 
 

1. Potrafi badać funkcjonalnie 
chorego określając jego 
możliwości ruchowe. 

2. Nabywa umiejętność planowania 
i realizacji fizjoterapii w typowych 
jednostkach chorobowych. 

3. Rozpoznaje wskazania i 
przeciwwskazania do zabiegów 
fizjoterapeutycznych 

4. Potrafi dobrać pomoce 
ortopedyczne. 

 
 
 
 
C3 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1, C3 

  
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
P7SM_WK 

Umiejętności 

 
F.U4 
Dobierać wyroby 
medyczne stosownie do 
rodzaju dysfunkcji i 
potrzeb pacjenta 
 
F.U12 
Samodzielnie wykonywać 
powierzone zadania 
I właściwie organizować 
własną pracę oraz brać za 
nią odpowiedzialność 
 
 

 
1. Usprawnia pacjentów z 

chorobami narządu ruchu. 
2. Potrafi wykorzystywać i 

obsługiwać aparaturę i sprzęt do 
fizjoterapii 

3. Potrafi dobrać i przeprowadzić 
instruktaż dla pacjenta i jego 
rodziny. 

5. Współpracuje ze specjalistami o 
innych kompetencjach 
zawodowych. 

6. Prowadzi dokumentację 
fizjoterapeutyczną. 

 
C3 
 
 
 
 
 
 
C1 
 
 
 
 
 
 

 
P7M_UW 
P7M_UO 
 
 
 
 
 
P7SM_UW 
P7SM_UO 
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F.U13 
Pracować w zespole i 
przyjmować 
odpowiedzialność za 
udział w podejmowaniu 
decyzji 
 
F.U14 
Aktywnie uczestniczyć w 
pracach zespołu 
terapeutycznego 
 
F.U18 
Nawiązać relację z 
pacjentem i 
współpracownikami 
opartą na wzajemnym 
zaufaniu i szacunku 

 
C1, C2 
 
 
 
 
 
 
C2, C3 
 
 
 
 
C1, C2 

 
P7SM_UK 
P7SM_UO 
 
 
 
 
 
P7SM_UO 
 
 
 
 
P7SM_UK 
P7SM_UO 

Kompetencje społeczne 

 
O.U12 
Komunikować się ze 
współpracownikami w 
zespole i dzielić się 
wiedzą 
 
 
O.U13 
Wykorzystywać wiedzę z 
zakresu racjonalizacji i 
optymalizacji fizjoterapii, 
także współpracując w 
zespole terapeutycznym 

 
  
1. Uczestniczy w spotkaniach zespołu i 

odprawach 
2. Optymalizuje swoją pracę, dbając o 

sprawne działanie zespołu 
 
 

 
 
C2 
 
 
 
 
 
 
 
C1, C2 

  
 
P7SM_UK 
P7SM_UO 
 
 
 
 
 
 
P7SM_UW 
P7SM_UO 
 

 
Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta) 
 

RODZAJ ZAJĘĆ GODZINY 

Godziny kontaktowe 200 
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Przedmiot: Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu 
 

I  Informacje ogólne 

Jednostka organizacyjna Wydział REHABILITACJI 
Kierunek FIZJOTERAPIA 

Nazwa przedmiotu Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu 

Kod przedmiotu FV-98 

Język wykładowy 
 

Polski  

Rodzaj kształcenia 
 (obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Poziom kształcenia  
(np. pierwszego lub drugiego 
stopnia) 

Jednolite studia magisterskie 

Rok studiów 4 

Semestr VIII 

Liczba punktów ECTS 
 

4 

Imię i nazwisko koordynatora 
przedmiotu 

dr Bartosz Wysoczański 

Program (programy) studiów, w 
którym realizowany jest 
przedmiot 

FIZJOTERAPIA 

Sposób realizacji zajęć 
(stacjonarny, uczenie się na 
odległość) 

Praktyka zawodowa 

Wymaganie wstępne i 
dodatkowe 

Wymagania wstępne: przed przystąpieniem do modułu student 
posiada wiedzę z zakresu: anatomii funkcjonalnej i palpacyjnej, 
kinezyterapii, fizykoterapii, masażu 
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II Informacje szczegółowe  
 

Cele przedmiotu 

C1 Nabycie praktycznych umiejętności poprawnego i samodzielnego wykonywania zabiegów 
fizjoterapeutycznych 

C2 Kształtowanie zdolności współpracy ze specjalistami z innych zawodów medycznych 

 
 

Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych dla przedmiotu 

Efekt uczenia się 
standard 

Efekty uczenia się przedmiotowe Odniesienie 
do celów 

Odniesienie do 
charakterystyk 
II stopnia PRK 

Wiedza 

W zakresie wiedzy 
absolwent zna i rozumie: 
 
F.W2 
Teoretyczne, metodyczne 
i praktyczne podstawy 
kinezyterapii i terapii 
manulanej, specjalnych 
metod fizjoterapii, 
ergonomii oraz 
fizykoterapii i masażu  
 
 
F.W3 
Metody oceny stanu 
układu ruchu człowieka 
służące do wyjaśniania 
zaburzeń struktury i 
funkcji tego układu oraz 
do potrzeb fizjoterapii w 
dysfunkcjach układu 
ruchu i chorobach 
wewnętrznych 
 
 
F.W5 
Metody opisu i 
interpretacji 
podstawowych jednostek 
i zespołów chorobowych 
w stopniu 
umożliwiającym 
racjonalne stosowanie 
środków fizjoterapii i 
planowanie fizjoterapii 

 
 
 
 

1. Nabywa umiejętność badania 
chorego z wykorzystaniem testów 
funkcjonalnych. 

2. Samodzielnie wykonuje zabiegi z 
zakresu kinezyterapii i fizykoterapii. 

3. Potrafi przygotować stanowisko 
pracy i dobrać odpowiedni sprzęt do 
wykonywania zabiegów  

4. Ocenia wskazania i 
przeciwwskazania do zabiegów 
fizykalnych 

5. Wykonuje zabiegi fizykalne z 
zachowaniem zasad BHP  

6. Potrafi komunikować się z 
pacjentem i jego rodziną. 

 

 
 
 
 
C2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1 

  
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
P7SM_WK 
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Umiejętności 

 
F.U3 
Tworzyć, weryfikować i 
modyfikować programy 
usprawniania osób z 
różnymi dysfunkcjami 
układu ruchu i innych 
narządów oraz układów, 
stosownie do ich stanu 
klinicznego i 
funkcjonalnego oraz 
celów kompleksowej 
rehabilitacji 
 
F.U11 
Określić zakres swoich 
kompetencji 
zawodowych i 
współpracować z 
przedstawicielami innych 
zawodów medycznych 

 
 

1. Potrafi komunikować się i pracować 
w interdyscyplinarnym zespole. 

2. Tworzy i prowadzi dokumentację 
oraz opisuje w niej efekty 
fizjoterapeutyczne. 

3. Planuje proces terapeutyczny w 
odniesieniu do różnych grup 
pacjentów. 
 

 
 
C1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1, C2 

 
 
P7SM_UW 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_UK 
P7SM_UO 

 
 
 
Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta) 
 

RODZAJ ZAJĘĆ GODZINY 

Godziny kontaktowe 100 
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Przedmiot: Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 
 
I  Informacje ogólne 

Jednostka organizacyjna Wydział REHABILITACJI 
Kierunek FIZJOTERAPIA 

Nazwa przedmiotu Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 

Kod przedmiotu FV-99 

Język wykładowy 
 

Polski  

Rodzaj kształcenia 
 (obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Poziom kształcenia  
(np. pierwszego lub drugiego 
stopnia) 

Jednolite studia magisterskie 

Rok studiów 5 

Semestr IX 

Liczba punktów ECTS 
 

7 

Imię i nazwisko koordynatora 
przedmiotu 

dr Bartosz Wysoczański 

Program (programy) studiów, w 
którym realizowany jest 
przedmiot 

FIZJOTERAPIA 

Sposób realizacji zajęć 
(stacjonarny, uczenie się na 
odległość) 

Praktyka zawodowa 

Wymaganie wstępne i 
dodatkowe 

Wymagania wstępne: przed przystąpieniem do modułu student 
posiada wiedzę z zakresu: anatomii prawidłowej, patomechaniki, 
fizykoterapii i balneologii, metod specjalnych, klinicznych 
podstaw fizjoterapii 
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II Informacje szczegółowe  
 

Cele przedmiotu 

C1 Doskonalenie sposobów pracy z pacjentem, ze szczególnym uwzględnieniem jego potrzeb 

C2 Doskonalenie umiejętności pracy w zespole terapeutycznym 

 
 

Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych dla przedmiotu 

Efekt uczenia się 
standard 

Efekty uczenia się przedmiotowe Odniesienie 
do celów 

Odniesienie do 
charakterystyk 
II stopnia PRK 

Wiedza 

W zakresie wiedzy 
absolwent zna 
 
F.W8 
Zasady działania 
wyrobów medycznych 
stosowanych w 
rehabilitacji na każdym 
etapie rehabilitacji 
 
 
F.W10 
Zasady postępowania 
fizjoterapeutycznego 
oparte na dowodach 
naukowych (evidence 
based 
medicine/physiotherapy) 

 
 
 
 

1. Wie jak dobierać zaopatrzenie 
fizjoterapeutyczne przy różnych 
schorzeniach i deficytach 
pacjentów 

2. Prawidłowo wykonuje zabiegi 
fizjoterapeutyczne, opierając się 
na dowodach naukowych 

 
 
 
 
C3 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1, C3 

  
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
P7SM_WK 

Umiejętności 

 
F.U4 
Dobierać wyroby 
medyczne stosownie do 
rodzaju dysfunkcji i 
potrzeb pacjenta 
 
F.U8 
Pracować w zespole 
interdyscyplinarnym 
zapewniającym ciągłość 
opieki nad pacjentem 
oraz komunikować się z 
innymi członkami 
zespołu, z pacjentem i 
jego rodziną 

 
1. Samodzielnie wykonuje 

powierzone zadania 
2. Dobiera wyroby medyczne w 

zależności od potrzeb 
pacjenta i stopnia jego 
niepełnosprawności 

3. Współpracuje z członkami 
zespołu 

4. Prowadzi dokumentację 
medyczną 

 
 
C3 
 
 
 
 
 
C1 
 
 
 
 
 
C1, C2 
 

 
 
P7M_UW 
P7M_UO 
 
 
 
 
P7SM_UW 
P7SM_UO 
 
 
 
 
P7SM_UK 
P7SM_UO 
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F.U12 
Samodzielnie wykonywać 
powierzone zadania 
I właściwie organizować 
własną pracę oraz brać za 
nią odpowiedzialność 
 
F.U13 
Pracować w zespole i 
przyjmować 
odpowiedzialność za 
udział w podejmowaniu 
decyzji 
 
F.U14 
Aktywnie uczestniczyć w 
pracach zespołu 
terapeutycznego 
 
F.U18 
Nawiązać relację z 
pacjentem i 
współpracownikami 
opartą na wzajemnym 
zaufaniu i szacunku 

 
 
 
 
 
 
 
C2, C3 
 
 
 
 
 
C1, C2 

 
 
 
 
 
 
 
P7SM_UO 
 
 
 
 
 
P7SM_UK 
P7SM_UO 

Kompetencje społeczne 

 
O.U12 
Komunikować się ze 
współpracownikami w 
zespole i dzielić się 
wiedzą 
 
 
O.U13 
Wykorzystywać wiedzę z 
zakresu racjonalizacji i 
optymalizacji fizjoterapii, 
także współpracując w 
zespole terapeutycznym 

 
1.  Uczestniczy w spotkaniach zespołu i 

odprawach 
2. Optymalizuje swoją pracę, dbając o 

sprawne działanie zespołu 
 
 

 
 
C2 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1, C2 

  
 
P7SM_UK 
P7SM_UO 
 
 
 
 
 
 
P7SM_UW 
P7SM_UO 
 

 
 
 
Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta) 
 

RODZAJ ZAJĘĆ GODZINY 

Godziny kontaktowe 200 
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Przedmiot: Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu – praktyka semestralna 
 

I  Informacje ogólne 

Jednostka organizacyjna Wydział REHABILITACJI 
Kierunek FIZJOTERAPIA 

Nazwa przedmiotu Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu – praktyka 
semestralna 

Kod przedmiotu FV-100 

Język wykładowy 
 

Polski  

Rodzaj kształcenia 
 (obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Poziom kształcenia  
(np. pierwszego lub drugiego 
stopnia) 

Jednolite studia magisterskie 

Rok studiów 5 

Semestr X 

Liczba punktów ECTS 
 

20 

Imię i nazwisko koordynatora 
przedmiotu 

dr Bartosz Wysoczański 

Program (programy) studiów, w 
którym realizowany jest 
przedmiot 

FIZJOTERAPIA 

Sposób realizacji zajęć 
(stacjonarny, uczenie się na 
odległość) 

Praktyka zawodowa 

Wymaganie wstępne i 
dodatkowe 

Wymagania wstępne: przed przystąpieniem do modułu student 
posiada wiedzę z zakresu: anatomii funkcjonalnej i palpacyjnej, 
kinezyterapii, kinezjologii, patomechaniki, podstaw klinicznych 
dotyczących fizjoterapii układu ruchu i chorób wewnętrznych, 
fizykoterapii, masażu 
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II Informacje szczegółowe  
 

Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie się z możliwościami diagnostycznymi na potrzeby fizjoterapii 

C2 doskonalenie umiejętności samodzielnego wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych  

 
 

Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych dla przedmiotu 

Efekt uczenia się 
standard 

Efekty uczenia się przedmiotowe Odniesienie 
do celów 

Odniesienie do 
charakterystyk 
II stopnia PRK 

Wiedza 

W zakresie wiedzy 
absolwent zna i rozumie: 
 
F.W2 
Teoretyczne, metodyczne 
i praktyczne podstawy 
kinezyterapii i terapii 
manulanej, specjalnych 
metod fizjoterapii, 
ergonomii oraz 
fizykoterapii i masażu  
 
 
F.W3 
Metody oceny stanu 
układu ruchu człowieka 
służące do wyjaśniania 
zaburzeń struktury i 
funkcji tego układu oraz 
do potrzeb fizjoterapii w 
dysfunkcjach układu 
ruchu i chorobach 
wewnętrznych 
 
F.W8 
Zasady działania 
wyrobów medycznych 
stosowanych w 
rehabilitacji na każdym 
etapie rehabilitacji 
 

 
 
 

 
1. Potrafi badać funkcjonalnie chorego 
określając jego możliwości ruchowe. 
2. Rozpoznaje wskazania i 
przeciwwskazania do zabiegów 
fizjoterapeutycznych. 
3. Potrafi dobrać pomoce 
ortopedyczne. 
4. Potrafi dobrać i przeprowadzić 
instruktaż dla pacjenta i jego rodziny. 
5. Prowadzi dokumentację 
fizjoterapeutyczną. 

 

 
 
 
 
C2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C2 

  
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_WG 
 

Umiejętności 

F.U2 
Samodzielnie wykonywać 
zabiegi z zakresu 

  
C2 
 

 
P7SM_UW 
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kinezyterapii, terapii 
manualnej, fizykoterapii i 
masażu leczniczego 
 
F.U3 
Tworzyć, weryfikować i 
modyfikować programy 
usprawniania osób z 
różnymi dysfunkcjami 
układu ruchu i innych 
narządów oraz układów, 
stosownie do ich stanu 
klinicznego i 
funkcjonalnego oraz 
celów kompleksowej 
rehabilitacji 
 
F.U7 
Wykorzystywać i 
obsługiwać aparaturę, 
sprzęt do fizjoterapii i 
sprzęt do badań 
funkcjonalnych oraz 
przygotować stanowisko 
pracy 

1. Nabywa umiejętność planowania i 
realizacji fizjoterapii w typowych 
jednostkach chorobowych. 
2. Usprawnia pacjentów z chorobami 
narządu ruchu. 
3. Potrafi wykorzystywać i obsługiwać 
aparaturę i sprzęt do fizjoterapii 
 

 
 
 
 
 
 
C1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C1, C2 

 
 
 
 
 
 
P7SM_UW 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P7SM_UW 

 
 
 
Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta) 
 

RODZAJ ZAJĘĆ GODZINY 

Godziny kontaktowe 510 

  

 


