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1. Informacje szczegélowe

Cele przedmiotu

C1

Usystematyzowanie wiedzy na temat zaburzen psychicznych. Ksztaltowanie
umiejetnosci rozpoznawania objawoéw psychopatologicznych, okre§lania problemow
pielegnacyjnych i podejmowania interwencji pielggniarskich oraz organizacji systemu
wsparcia, w tym w opiece srodowiskowe;j.

C2

Przygotowanie studenta do $wiadczenia opieki pielegniarskiej wobec o0so6b z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w zakresie samoopieki

C3

Wyksztalcenie postawy akceptacji i1 rozumienia sytuacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi, przygotowania do $wiadczenia profesjonalnej opieki oraz wspotpracy w
zespole terapeutycznym

C4

Usystematyzowanie wiedzy z zakresu rehabilitacji zaburzen psychicznych

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia Tresé efektu ksztalcenia dla przedmiotu Odniesienie do celow
sie

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie | C1,C2,C3, C4

B.\W 48 psychofizyczne czlowieka 1 ksztaltowanie wiezi
miedzyludzkich;
przyczyny, objawy 1 przebieg depresji, zaburzen C1,C2,C3,C4
B.W 49 o
legkowych oraz uzaleznien;
zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z | C1,C2,C3, C4
zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i
B.W 50 zaburzeniami lekowymi, oraz pacjentem
uzaleznionym;
zakres pomocy 1 wsparcia w ramach $wiadczen | C1,C2,C3, C4
B.W 51 oferowanych ~ osobom z  problemami  zdrowia

psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

B.U 57

ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami | C1, C2
psychicznymi, w tym depresja 1 zaburzeniami
lgkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze
planowac interwencje zdrowotne;

B.U 58

analizowa¢ 1 dostosowywa¢ do potrzeb pacjenta | C1, C2
dostgpne programy promocji zdrowia psychicznego;

B.U 59

rozpoznawa¢ sytuacje zyciowa pacjenta w celu | C1, C2, C3
zapobiegania jego izolacji spotecznej;

B.U 60

prowadzi¢ psychoedukacj¢ pacjenta z zaburzeniami | C1, C2, C3
psychicznymi, w tym depresja 1 zaburzeniami
lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego 1 jego rodziny
(opiekuna),a takze stosowac treningi umiejetnosci
spotecznych jako forme rehabilitacji psychiatrycznej;

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
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B.K1

Dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
wspotpracownikéw z poszanowaniem roéznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych

C1,C2,C3,C4

B.K2

Formutowania opinii  w  przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzywaniem problemu

C1,C2,C3,C4

B.K3

Okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa

C1,C2,C3,C4

B.K4

Rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan

B.K5

Ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia
zdrowotne

Tresci programowe

Tre$ci
programowe

Tytul wyktadu, seminarium, ¢wiczen

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Wyklady

TP1

Organizacja opieki psychiatrycznej. Obowigzujace
regulacje prawne.

Klasyfikacja zaburzen psychicznych.
Etiopatogeneza zaburzen psychicznych.

B.W48, B.W49,
B.W50, B.W51

TP2

Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii. Opieka
nad przewlekle chorym psychicznie. Rola
pielegniarki w profilaktyce, terapii i rehabilitacji
zaburzen psychicznych.

TP3

Zaburzenia afektywne nawracajace i zaburzenia
afektywne dwubiegunowe
Zaburzenia nastroju. Terapia wielokierunkowa i

rehabilitacja chorych z zaburzeniami psychicznymi.

TP4

Uzaleznienia —klasyfikacja. Zaburzenia psychiczne
zwigzane ze spozywaniem alkoholu. Uzaleznienia
od srodkow psychoaktywnych i ich leczenie.
Profilaktyka i rehabilitacja osob uzaleznionych.
Organizacja pomocy i wsparcia osobom
uzaleznionym.

TP5

Schizofrenia — etiopatogeneza i objawy choroby.
Specyfika kontaktu z pacjentem leczenie i
rehabilitacja. Stany nagte w psychiatrii. Dorazna
pomoc psychiatryczna.

TP6 Psychiatria $rodowiskowa. Zagadnienia etyczno-

deontologiczne w psychiatrii.

Cwiczenia kliniczne

B.U57, B.U58,
B.U59, BK1-B.K5

TP7 Organizacja opieki nad chorym psychicznie.
Diagnoza sytuacji zyciowej chorego psychicznie na
przyktadach.

TP8 Mozliwosci wsparcia pacjenta w ramach $§wiadczen

medyczno-spotecznych na przyktadach.




TP9

Rehabilitacja pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi. Psychoedukacja chorych.

TP10

Samoksztatcenie:
Przygotowanie eseju na jeden z dwoéch tematow:

1. Rola pielegniarki/pielegniarza w
przygotowaniu pacjenta ze schizofrenig do
petnienia roli zawodowej i spotecznej

2. Rola pielegniarki/pielegniarza we
wspolpracy pacjent-rodzina-pielggniarka na
przyktadzie pacjenta z wybrang jednostka
chorobowa

Praca wilasna

TP11

Opracowanie planu opieki i edukacji nad pacjentem
z zaburzeniem zdrowia psychicznego

B.U57, B.U58,
B.U59, BK1-B.K5

Planowane formy/dzialania/metody dydaktyczne

Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do
programowe efektow ksztatcenia
TP1-TP6 Wyktad informacyjny. B.W48, B.W49,
B.W50, B.W51
TP7-TP10 Metoda przypadkow, Dyskusja dydaktyczna; B.U57, B.U58,
symulacja; burza mozgow. B.U59, BK1-B.K5
TP11 Praca wlasna B.U57, B.U58,
B.U59, BK1-B.K5
Srodki dydaktyczne

v Opisy przypadkéw klinicznych
v Prezentacje tematyczne
v Wyktad multimedialny

Metody i kryteria oceniania

Tredci programowe

Metody oceniania osiggni¢¢ studenta/metody
weryfikacji efektow ksztatcenia

D-ocenianie diagnostyczne, F-ocenianie
formujace,

P-ocenianie podsumowujace

Odniesienie do
efektow ksztalcenia

TP1-TP6 Obecno$¢ na wyktadach B.W48, B.W49,
Egzamin testowy B.W50, B.W51
P-Ocenianie podsumowujace

TP7-TP10 Obecnos$¢ na ¢wiczeniach. B.U57, B.U58,
Kolokwium ustne. Praca pisemna (proces B.U59, BK1-B.K5

pielggnowania)

F-Ocenianie formujace

TP11 Praca pisemna B.U57, B.U58,

F- ocenianie formujace
Kryteria oceny pracy:
aktualnos$¢ tresci z wiedzg medyczng, oryginalnosé

B.U59, BK1-B.K5
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pracy, opracowanie pracy zgodne z wytycznymi dla
pisania eseju, poprawnos¢ jezykowa, terminowos$¢é
ztozenia pracy

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

1. Wilczek —Ruzyczka E.(red.), Podstawy pielggniarstwa psychiatrycznego, Wydawnictwo
Czelej/PZWL, Lublin 2007

2. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD — 10. Opisy kliniczne i
wskazowki diagnostyczne. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius” Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Krakow- Warszawa 2000.

3. Krupka-Matuszczyk 1., Matuszczyk M.(red.), Psychiatria Podrecznik dla studentéw
pielegniarstwa, Slaski Uniwersytet Medyczny 2007

4. Bilikiewicz A., Puzynski S., Rybakowski J., Wciorka J.: Psychiatria. Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2002

5. Koslacz A., Nowak R.: Psychiatria kliniczna 1 pielegniarstwo psychiatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

Godziny kontaktowe 90 godz.

Praca wilasna

60 godz.

Razem

150 godz. = 6 ECTS




