Przedmiot: Adaptowana Aktywnos¢ Fizyczna

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Nauczania Ruchu

Nazwa przedmiotu

Adaptowana Aktywnos¢ Fizyczna

Kod przedmiotu Fv-47
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj modutu ksztatcenia | Obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia (np.
pierwszego lub drugiego stopnia)

Jednolite studia magisterskie

Rok studiow

Semestr

5 (zimowy)

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcéw

Prof. Andrzej Kosmol, andrzej.kosmol@awf.edu.pl

dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz, prof. AWF,
natalia.morgulec@awf.edu.pl

dr Grzegorz Bednarczuk grzegorz.bednarczuk@awf.edu.pl
mgr Wiktoria Bandura wiktoria.bandura@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w

FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest
przedmiot
Sposéb realizacji zajec |Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtosc)

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu ksztatcenia ruchowego i
metodyki nauczania ruchu oraz fizjologii wysitku fizycznego
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Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z teorig adaptacji.

C2 Zapoznanie studenta z wiedzg opartg na dowodach naukowych o wskazaniach i
przeciwwskazaniach do aktywnosci fizycznej w réznych grupach oséb ze specjalnymi
potrzebami.

C3 Zapoznanie studenta z wybranymi metodami pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami

oraz specyfikg pracy w obszarze adaptowanego wychowania fizycznego, rekreacji
terapeutycznej, fizjoterapii i sporcie niepetnosprawnych.

c4 Przygotowanie studenta do adaptowania metod, form aktywnosci fizycznej, sprzetu,
instrukcji, polecen i zadan do specyficznych potrzeb odbiorcéw adaptowanej aktywnosci
fizycznej.

(65) Przygotowanie studenta do tworzenia programodw, instruowania i oceniania zgodnie z

ekologiczng analizg zadan.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie ze Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie Odniesienie
standardu do celéw do
charakterysty
k Il stopnia
PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy 1.Potrafi interpretowac i C1,C2,C3,C4, | P7SM_WG
absolwent zna i rozumie: | rekomendowac zatozenia teorii C5 P7SM_WK

Cwi1

zasady doboru réznych
form adaptowane;j
aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej
w procesie leczenia i
podtrzymywania
sprawnosci oséb ze
specjalnymi potrzebami,
w tym oséb z
niepetnosprawnosciami;
C.W12

regulacje prawne
dotyczace udziatu oséb z
niepetnosprawnosciami w
sporcie 0s6b z
niepetnosprawnosciami,
w tym paraolimpiadach i
olimpiadach specjalnych,
oraz organizacji
dziatajgcych w sferze
aktywnosci fizycznej oséb
z niepetnosprawnosciami;

adaptacji (procesu, definicji, zasad i
koncepcji).

2. Zna i potrafi wyjasnic teorie
wzmacniania (Empowerment Theory) w
kontekscie pracy z osobami ze
specjalnymi potrzebami.

3. Ma wiedze na temat i potrafi wyjasni¢
zatozenia ekologicznej analizy zadan
(Ecological Task Analysis).

4. Zna specyfike psychospoteczng APA i
potrafi jg uzasadnié¢ w pracy z osobami
ze specjalnymi potrzebami.

5. Posiada wiedze na temat potrzeb i
mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb
ze specjalnymi potrzebami w kontekscie
praktyki opartej na dowodach
naukowych.

6. Zna wybrane formy, metody i Srodki
APA.

7. Ma wiedze na temat APA jako
interdyscyplinarnej dziedziny w naukach
o kulturze fizycznej.




C.wi3

zagrozenia i ograniczenia
treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia;

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci
absolwent potrafi:

C.u13

poinstruowac osoby ze
specjalnymi potrzebami,
w tym osoby z
niepetnosprawnosciami,
w zakresie réznych form
adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki
oraz rekreacji
terapeutycznej;

C.ui14

poinstruowac osoby z
niepetnosprawnosciami w
zakresie samoobstugi i
lokomocji, w tym w
zakresie samodzielnego
przemieszczania si€ i
pokonywania przeszkéd
terenowych na wézku
aktywnym;

Potrafi dobraé formy, metody i
srodki APA dla odpowiednich grup
0s0b ze specjalnymi potrzebami.
Potrafi zaadaptowac aktywnosc
fizyczng do potrzeb i mozliwosci
0s6b ze specjalnymi potrzebami.

1, C2,

P7SM_UW
P7SM_UK

C.u17

podejmowa¢ dziatania
promujace zdrowy styl
zycia na réznych
poziomach oraz
zaprojektowad program
profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, pfci,
stanu zdrowia oraz
warunkéw zycia pacjenta,
ze szczegblnym
uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej.

1. Potrafi tworzy¢ programy APA
dla oséb ze specjalnymi
potrzebami.

2. Umie wykorzystaé ekologiczng
analize zadan w tworzeniu
programow APA.

C3,(C4,C5

P7SM_UW

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencji
spotecznych absolwent
jest gotéw do:

1. Znazasady BHP, dotyczace
zachowania sie w warunkach
klinicznych i w obiektach
sportowych, majgce wptyw na

C2,C3

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR




0.K3

prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl
ZycCia, propagowania i
aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w
trakcie dziatan
zwigzanych z
wykonywaniem
zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci
niezbednego do
wykonywania zawodu
fizjoterapeuty;

0.K4

przestrzegania praw
pacjenta i zasad etyki
zawodowej;

0.K5

dostrzegania i
rozpoznawania
wtasnych ograniczen,
dokonywania
samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;
0.K6

korzystania z
obiektywnych zrédet
informacji;

0.K7

wdrazania zasad
kolezenstwa
zawodowego i
wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z
przedstawicielami
innych zawodow
medycznych, takze w
Srodowisku
wielokulturowym i
wielonarodowosciowy
m;

bezpieczenstwo witasne i
chorego.

Posiada zdolnos¢ skutecznego
komunikowania sie.

Swiadomy koniecznosci uczenia
sie przez cate zycie w kontekscie
praktyki opartej na dowodach
naukowych w APA.
Charakteryzuje APA w praktyce
opartej na dowodach
naukowych w adaptowanym
wychowaniu fizycznym,
rekreacji terapeutycznej,
fizjoterapii i sporcie
niepetnosprawnych.

Rozumie potrzebe wspodtpracy
ze specjalistami o innych
kompetencjach zawodowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem
obszaru adaptowanego
wychowania fizycznego, sportu
niepetnosprawnych i rekreacji
terapeutycznej.




Tresci programowe

Odniesienie do

Odniesienie do

Tytut wyktadu efektédw uczenia sie celéw
ze standardu przedmiotu
Wyktady
TP1 Wprowadzenie do adaptowanej aktywnosci C.W11/1,7 C1, C4, C5
fizycznej (APA). !
P2 Aktywnos¢ fizyczna w rehabilitacji. C.W11/3,5 C1,C4,G5
Adaptowana aktywnosc fizyczna (APA) —
TP3 pojecia podstawowe (adaptacja, aktywnosé C.W12/1,2,3.4 C1, C4, C5
fizyczna, osoba niepetnosprawna, osoba ze e
specjalnymi potrzebami).
TP4 Filozofia w APA (podstawy myslenia i C.W11/1 C1, C4, C5
dziatania).
TP5 Historia i struktura organizacyjna APA. c.w12/7 a3
P6 Spoteczne aspekty APA (stereotypy, C.W12/4,5 C1, ca, C5, C6
postawy, bariery).
TP7 Teoria adaptacji jako metateoria APA. c.wi1/1 C1,C4,65
Teoria wzmacniania (Empowerment
P8 Theory) w pracy z osobami ze specjalnymi c.wi11/2 C1,¢C4,G5
potrzebami.
, . . c.wi1/4a
TP9 Program AI?A dla oséb ze .speCJaInyml C.U13/1,2 C2, C3, C4, C5
potrzebami — DIAGNOZA i PLANOWANIE. 0.Ka/4
TP10 Program AI?A dla oséb ze specjalnymi E:\L’Jvll;//:Z C2, C3, C4, C5
potrzebami — EWALUACIJA. 0.Ka/4
TP11 Podejscia do nauczania ruchow z C.wi11/1,2,3 C1, C4, C5
perspektywy APA, C.W13/5,6,7
. o 0.K5/3
TP12 Inte.g.raq:a\ .o.sob n.|epe’mosprawnych - 0.K6/4 c3
mozliwosci i granice. 0.K7/2
0.K5/3
TP13 Witaczenie/integracja - aktywny styl zycia. 0.K6/4 3
0.K7/2
Specjalista APA — kompetencje, obszar g'\:(vsl/ZE;/SJ
TP14 dziatania i mozliwosci doksztatcania (long O.K6/4 C2,a3
life education). 0.K7/2
Perspektywy rozwoju APA (kierunki dziatan, C.W12/7
TP15 obszary poszukiwan badawczych, zrédta ) a3, G
informacji, inicjatywy i projekty).
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
Adaptowana aktywno$é fizyczna (APA) jako | C.W11/1,7
TP16 interdyscyplinarna dziedzina w naukach o C.W12/1,7 Cc3
kulturze fizycznej.
P17 Praktyka oparta na dowodach naukowych | C.W11/5 2, C3, C4

(EBP) w APA.




0.K5/1

0.K6/3
TP18 Adaptacja jako proces (zasady i koncepcje). | C.W11/1 C1,C4,C5
s o b o Tk | G
TP19 ysis)-p 4 yezn C.W12/4 C1, C2, C3, C4, C5
wybrane przyktady zastosowania w
. C.U17/2
planowaniu.
Przyktady APA w praktyce opartej na
fovatach mslomih s | iy
P20 Y zyeztly xread] 0.K5/3 C3, C5
terapeutycznej (m.in. peer tutoring, 0.K6/4
hipoterapia, kwalifikacja lekarska do zajeé ’
WE).
e | cwnus
P21 dach hadowy joterapiit 0.K5/3 c3, C5
sporcie 0séb niepetnosprawnych (m.in. 0.K6/4
Tai-Chi, joga). )
Formy, metody i $rodki adaptowanej Eai;;:'z
TP22 aktywnosci fizycznej (terapia w wodzie — C-U13/1 » C2,(C3,C4,C5
metoda Halliwick, adaptacje sprzetu). 0.K3/2
Cc.w11/5
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej E-\L71133//12,24,6
TP23 0s6b z dysfunkcjg wzroku — podstawowe C.U14/1'2 C1,C2,C3,C4,C5
wskazania i przeciwwskazania. C.U17/12
0.K3/2
Cc.w11/5
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej 2-31133}/12'24'6
TP24 0s6b z dysfunkcja stuchu — podstawowe C.U17/1’2 C1,C2,C3,C4,C5
wskazania i przeciwwskazania. 0.K5/2
0.K3/2
W11
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej ¢ /5
. . . C.wW13/2,4,6
0s6b z uszkodzeniem rdzenia kregowego, C.U13/1,2
TP25 chorobami nerwowo-mie$niowymi — C.U14/1’2 C1,C2,C3,C4,C5
cuirh
P ' 0.K3/2
C.w11/5
APA w réznych chorobach przewlektych C.W13/2,4,6
(astma, COPD, cukrzyca, ADHD, autyzm, C.U13/1,2
P26 choroba nowotworowa, AIDS/HIV, choroby | C.U14/1,2 C1,€2,C3,¢C4,C5
uktadu krazenia). C.U17/1,2
0.K3/2
Cc.wW11/5
APA dla 0séb z niepetnosprawnoscia C.W12/4
TP27 sprzezong — Program Treningu Aktywnosci | C.W13/2,4,6 C1,C2,C3,C4,C5
Motorycznej Olimpiad Specjalnych (MATP). | C.U13/1,2

c.u14/1,2




C.U17/1,2
0.K3/2

TP28

Formy, metody i srodki adaptowanej
aktywnosci fizycznej (metoda Snozelen,
komunikacja wspomagajaca i alternatywna
- AAC, metoda Dennisona, metoda
Weroniki Sherborne).

C.W11/6,2
C.w13/6
C.U13/1,2
0.K3/2

C2,C3,C4,GC5

TP29

Przyktady dobrej praktyki w APA.

C.w11/5
C.U13/1,2
C.U17/1,2
0.K5/3
0.K6/4

C2,C3,C4,GC5

TP30

Studia przypadkéw w APA.

C.W11/3,4,5,6
C.W12/4
C.U13/1,2
c.u14/1,2
0.K4/2
0.K7/5

C2,C3,C4,C5

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia sie
ze standardu

TP1-TP15

wyktad informacyjny, wyktad problemowy,
wyktad interaktywny

C.W13/5,6,7
C.U13/1,2
0.K4/4
0.K5/3
0.K6/4
0.K7/2,5

C.W11/1,2,3,4,5,7
C.W12/1,2,3,4,5,7

TP16-TP30

wykfad problemowy, wyktad interaktywny,
pogadanka, wyjasnienie, dyskusja,

C.W11/1-7
C.W12/1,4,7
C.W13/2,4,6
C.U13/1,2
c.u14/1,2
C.U17/1,2
0.K3/2
0.K4/1,4
0.K5/1,3
0.K6/3,4
0.K7/2,5




TP16-TP19i TP
30

wspotpraca w grupie

C.W11/3,4,5,6
C.w12/4
C.U13/1,2
C.u14/1,2
0.K4/2

0.K7/5

TP21-TP28 film

C.W11/2,3,4,5,6
C.U13/1,2
C.u14/1,2
0.K3/2,4

TP30 studia przypadkéw

C.W11/3,4,5,6
C.W12/4
C.U13/1,2
c.u14/1,2
0.K4/2
0.K7/5

odki dydaktyczne:
komputer

prezentacje tematyczne

Sr
v
v rzutnik multimedialny
v
v

podreczniki/monografie/artykuty naukowe

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie dla
przedmiotu wedtug

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie

standardu formujace, P — ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw

c.wi1i/1-7 TP1-TP30 P, egzamin testowy - wybrane tresci realizowane
C.W12/1,2,3,4,5,7 podczas wyktadow oraz éwiczen - test z pytaniami
C.W13/2,4,5,6 zamknietymi (jednokrotnego wyboru) i otwartymi
C.U13/1,2 (krétkiej odpowiedzi lub uzupetnienia brakujgcych
C.U14/1,2 elementow). Ocena wg skali ponizsze;j:
C.U17/1,2
0.K3/2 0-59%, niedostateczny (2.0)
0.K4/1,4 60-69%, dostateczny (3.0)
0.K5/1,3 70-74%, dostateczny plus (3.5)
0.K6/3,4 75-84%, dobry (4.0)
0.K7/2,5 85-89%, dobry plus (4.5)

90-100%, bardzo dobry (5.0)
c.wi11/1-7 TP16-TP29 F, 2 sprawdziany pisemne (po 3 pytania z kazdego

C.W12/1,2,3,4,5,7
C.W13/2,4,5,6
C.U13/1,2
C.u14/1,2
C.U17/1,2

0.K3/2

0.K4/1,4
0.K5/1,3

tematu, pytania zamkniete jednokrotnego
wyboru i otwarte krétkiej odpowiedzi lub
uzupetnienia brakujgcych elementéw. Ocena wg
skali ponizszej:

0-59%, niedostateczny (2.0)
60-69%, dostateczny (3.0)
70-74%, dostateczny plus (3.5)
75-84%, dobry (4.0)




0.K6/3,4 85-89%, dobry plus (4.5)

0.K7/2,5 90-100%, bardzo dobry (5.0)

c.wi11/3 TP19iTP30 D, Opracowanie studium przypadku.
C.W13/2,4,5,6 Przygotowanie w grupie wg wytycznych
C.U13/1,2 propozycji adaptacji zadania, sprzetu, instrukcji i
c.u14/1,2 Srodowiska dla osoby ze specjalnymi potrzebami.
C.U17/1,2 Ocena wg skali ponizej:

0.K7/2,5

0-59%, niedostateczny (2.0)
60-69%, dostateczny (3.0)
70-74%, dostateczny plus (3.5)
75-84%, dobry (4.0)

85-89%, dobry plus (4.5)
90-100%, bardzo dobry (5.0)

TP16-TP29 Warunki zaliczenia éwiczen:
- obecnos¢ na zajeciach
- zaliczenie samoksztatcenia
- pozytywna ocena wazona (do $redniej wazonej
wlicza sie s$rednie czastkowe z ocenami
niedostatecznymi):

= Sprawdzian1-0.30

= Sprawdzian 2 -0.30

=  QOcena studium przypadku 0.40

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybor z zatgczonej walidacji wynikdw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe
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rytmika s. 252-256 i Il Wychowanie fizyczne s. 256-262
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Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODzAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajec 15
Zapoznanie sie ze wskazang literatura 15
Przygotowanie do egzaminu 15
Razem =90 godz. = 3 ECTS
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