Przedmiot: WYCHOWANIE FIZYCZNE- GIMNASTYKA | CWICZENIA MUZYCZNO-RUCHOWE

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat REHABILITACII
Katedra Nauczania Ruchu

Nazwa przedmiotu

WEF- gimnastyka i ¢éwiczenia muzyczno-ruchowe

Kod przedmiotu FV-38
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj ksztatcenia Obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom ksztatcenia (np.
pierwszego lub drugiego stopnia)

Jednolite studia magisterskie

Rok studiow

Semestr

11

Liczba punktow ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcow

dr Marta Kinga tabecka
marta.labecka@awf.edu.pl

mgr Wiktoria Bandura
wiktoria.bandura@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w | FIZJOTERAPIA
ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposdb realizacji zajec Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtosc)

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Student/ka nie ma przeciwwskazan do éwiczen fizycznych
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Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Wyposazenie studenta w podstawowgq wiedze z zakresu zaje¢ gimnastycznych, muzyczno-

ruchowych i korekcyjnych oraz rozumienie specyfiki takich zajec

Cc2 Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zajec gimnastycznych (zgodnie z zasadg pokazu,

objasnienia, rozliczania, uzywajac odpowiedniego nazewnictwa gimnastycznego, stosujgc rozne
metody asekuracji i zasady bezpieczenstwa), muzyczno-ruchowych (rytmizacjg, prowadzeniem
tancow integracyjnych, towarzyskich, ludowych) oraz korekcyjnych (ergonomia pozycji
wyjsciowych do/podczas ¢wiczen, doborem ¢wiczen do wad postawy ciata)

C3 Zapoznanie studenta z mozliwosciami nauczania i wykorzystywania gimnastyki oraz taficow

integracyjnych, towarzyskich i nowoczesnych form gimnastycznych, a takze éwiczen korekcyjnych
w pracy z osobami z réznymi niepetnosprawnos$ciami

Cc4 Przygotowanie studenta do umiejetnosci samodzielnego tworzenia éwiczen gimnastycznych

ksztattujacych oraz korekcyjnych na podstawie zdobytej wiedzy

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie standard Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
do celow | charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy 1. Charakteryzuje formy gimnastyczne i C1,C2,C3, | P7SM_WG
absolwent zna i rozumie: taneczne. C4 P7SM_WK

0.W1. problematyke z
zakresu dyscypliny
naukowej — nauki
biologiczne w tym rozwdj,
budowe i funkcje
organizmu cztowieka w
warunkach prawidtowych i
patologicznych;

0.W11. zagadnienia
zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i
przywracaniem sprawnosci
oraz wydolnosci osobom w
roznym wieku, w tym
osobom starszym,
utraconej lub obnizonej
wskutek réznych chordb
lub urazéw, a takze zasady
promocji zdrowia —w
stopniu zaawansowanym;

F.W7. zasady doboru
réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej oraz
dyscyplin sportowych oséb

2. Posiada wiedze na temat probleméw
medyczno-funkcjonalnych w réznych formach
zajec¢ gimnastycznych, korekcyjnych i
muzyczno-ruchowych u oséb zdrowych iz
wybranymi niepetnosprawnosciami np. wady
postawy, niepetnosprawnosc intelektualna.
3. Zna ¢wiczenia ksztattujgce cechy
motoryczne, potrafi je wykonaé i modyfikowac
w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci oséb z
wybranymi niepetnosprawnosciami z
uwzglednieniem zadan korekcyjnych i
profilaktycznych.

4. Zna metodyke nauczania: ¢wiczen
zwinnosciowo-akrobatycznych, éwiczen
ksztattujacych, éwiczen muzyczno-ruchowych,
¢wiczen korekcyjnych, taricow towarzyskich,
tancéw ludowych i integracyjnych.

5. Zna stownictwo stosowane w dyscyplinach
gimnastycznych oraz z zakresu ¢wiczen
muzyczno-ruchowych, ¢wiczen korekcyjnych,
tancéw towarzyskich, ludowych i
integracyjnych.




z niepetnosprawnosciami w
rehabilitacji kompleksowej
i podtrzymywaniu
sprawnosci 0sob ze
specjalnymi potrzebami.

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci
absolwent potrafi:

0.U6. zastosowac dziatania
z zakresu adaptowanej
aktywnosci fizycznej i
sportu oséb z
niepetnosprawnosciami dla
planowania, doboru,
modyfikowania oraz
tworzenia

réznych form zajec
rekreacyjnych i sportowych
dla oséb ze specjalnymi
potrzebami, w tym osdéb
starszych;

0.U7. zastosowac dziatania
ukierunkowane na
edukacje zdrowotng,
promocje zdrowia,
profilaktyke
niepetnosprawnosci, a
takze pierwotng i wtérng
profilaktyke chordb;

0.U8. wykazac¢ wysoka
sprawnosc fizyczng
niezbedna do poprawnego
demonstrowania i
wykonywania zabiegéw z
zakresu kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej
oraz stosowania metod
specjalnych u oséb z
réoznymi chorobami,
dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem
niepetnosprawnosci;

0.U10. inspirowac inne
osoby do uczenia sie oraz
podejmowania aktywnosci
fizycznej;

1. Posiada umiejetno$é metodycznego
nauczania réznych form ruchu.

2. Posiada umiejetnos¢ tworzenia krotkich
uktaddéw gimnastycznych, muzyczno-
ruchowych oraz zajeé korekcyjnych.

3. Posiada umiejetno$é prowadzenia zabaw
integracyjnych, korekcyjnych przy muzyce.
4. Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie
¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych
potrzebne do prowadzenia zajec
gimnastycznych oraz korekcyjnych.

5. Posiada podstawowy poziom sprawnosci
fizycznej potrzebny do prowadzenia zajeé z
zakresu gimnastyki podstawowej, gimnastyki
korekcyjnej oraz zaje¢ tanecznych/muzyczno-
ruchowych.

6. Posiada umiejetnos¢ przygotowania danego
zadania, jego pokaz oraz wykonania.

7. Posiada umiejetnosé korygowania
wykonanego zadania przez siebie i oséb
wspotéwiczacych.

8. Potrafi naucza¢ ¢wiczen ksztattujgcych, zna
metodyke nauczania ¢wiczen zwinnos$ciowo-
akrobatycznych, tanecznych oraz
korekcyjnych.

9. Potrafi asekurowac wspotéwiczacego przy
wykonywaniu podstawowych ¢wiczen
zwinnosciowo-akrobatycznych zgodnie z
metodyka nauczania i zasadami
bezpieczenstwa.

10. Stosuje stownictwo gimnastyczne,
taneczne i korekcyjne.

11. Rozumie wptyw okreslonych ¢éwiczen na
organizm dla oséb z réznymi problemami
funkcjonalnymi.

C1,C2,C3,
C4

P7SM_UW
P7SM_UK
P7SM_UO




B.U9. wykaza¢ umiejetnosci
ruchowe z zakresu
wybranych form
aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnychi
zdrowotnych);

F.U4. wykazac
specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej;

F.U10. inicjowag,
organizowac i realizowac
dziatania ukierunkowane
na edukacje zdrowotng,
promocje zdrowia i
profilaktyke
niepetnosprawnosci.

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencji
spotecznych absolwent jest
gotéw do:

0.K3. prezentowania
postawy promujacej
zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w
trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu
fizjoterapeuty;

0.K5. dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

1. Ma $wiadomosé potrzeby poznawania
réznych form aktywnosci fizycznej, dla
poszerzania swojej wiedzy i kompetencji
zawodowych.

2. Posiada swiadomos¢ korzystnego wptywu
sprawnosci fizycznej na wszystkie sfery zycia
oraz jego utrzymywania na jak najwyzszym
poziomie.

C1,C2,C3

P7SM_KO
P7SM_KK




Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do Odniesienie
Tytut wyktadu efektéw uczenia sie do celéw
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 Zasady BHP obowigzujace na zajeciach. Wprowadzenie | 0.U8./4,5 C1,C2,C3
do gimnastyki. Poznanie podstawowych zasad
obowigzujgcych na zajeciach gimnastycznych. Nauka
pozycji wyjsciowych do ¢wiczen. Wprowadzenie
¢wiczen ksztattujacych wolnych (pokaz, objasnienie,
rozliczanie ruchdw, nazewnictwo).
TP2 Nauka i doskonalenie prowadzenia éwiczen 0O.W11./1,4,5 C1,C2,C3
ksztattujgcych wolnych z ukierunkowaniem na konczyny | F.W7/3
gorne i dolne. Rozwijanie wytrzymatosci miesniowe;. 0.U8./4,5
F.U4/1,2,4,5,10,11
TP3 Nauka i doskonalenie ¢wiczen ksztattujgcych wolnych z O.W11./1,4,5 C1,C2,C3,C4
ukierunkowaniem na tutéw. Nauka podstawowych F.W7/3
¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych (przewroét w 0.U8./4,5
przod). Rozwijanie gibkosci. Zaliczenie teoretyczne z F.U4/1,2,4,5,9,10,11
pozycji wyjsciowych.
TP4 Nauka éwiczen dwdjkowych, ksztattujgcych prawidtowg | 0.W11./1,4,5 C1,C2,C3,C4
postawe, site miesniowa i koordynacje ruchowa. Nauka | F.W7/3
piramid dwdjkowych. Nauka (przewrdt w tyt) i 0.U8./4,5
doskonalenie podstawowych ¢wiczen zwinnosciowo- B.U9./4,5,6,7
akrobatycznych (przewrét w przdd). Rozwijanie F.U4/1,2,4,5,9,10,11
umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen ksztattujgcych.
TP5 Nauka (stanie na rekach) i doskonalenie podstawowych | O.W1./2,3 C1,C2,C3,C4
¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych (przewroét w 0O.W11./1,4,5
przdd i tyt). Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia 0.U6./1,2,3,10
¢wiczen ksztattujgcych. Zaliczenie cz. 1 (¢wiczenia 0.U7./1,5,7,9,11
ksztattujgce wolne) 0.U8./4,5
B.U9./4,5,6,7
F.U4/1,2,4,5,9,10,11
TP6 Doskonalenie éwiczen zwinnosciowo-akrobatycznych. 0.W1./2,3 C1,C2,C3,C4
Poznanie ¢wiczen z wykorzystaniem przyborow i O.W11./1,4,5
przyrzagdéw. Rozwijanie zwinnosci. Rozwijanie 0.U6./1,2,3,10
umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen ksztattujgcych. 0.U7./1,5,7,9,11
Zaliczenie cz. 2 (¢wiczenia ksztattujgce wolne) 0.U8./4,5
0.U10./1,2,3,8
B.U9./4,5,6,7
0.K5./2
F.U4/1,2,4,5,9,10,11
TP7 Doskonalenie piramid dwdjkowych oraz éwiczen 0.U6./1,2,3,10 C1,C2,C3

zwinnosciowo-akrobatycznych. Nauka wykonania
¢wiczen ksztattujgcych z przyborami. Zaliczenie cz. 3
(éwiczenia ksztattujgce wolne). Zaliczenie teoretyczne z
wiedzy z catego semestru.

0.U8./4,5
0.U10./1,2,3,8
F.U4/1,2,4,5,9, 10,11




TP8 Cwiczenia rytmizujace. Nauka wybranych taricéw O.W11./1,4,5 C1,C2,C3,Cc4
integracyjnych. 0.U7./1,5,7,9,11
0.U8./4,5
0.U10./1,2,3,8
0.K3./1
F.U4/1,2,3,4,5,6,7,8,
10,11
TP9 Zagadnienia organizacyjne. Przypomnienie 0.W1./2,3 Ci,C3
podstawowych zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych 0.U8./4,5
na zajeciach gimnastycznych. Gry i zabawy z B.U9./4,5,6,7
elementami gimnastycznymi. Doskonalenie ¢wiczen F.U4/1,2,4,5,9, 10,11
zwinnosciowo-akrobatycznych. Wprowadzenie do
gimnastyki korekcyjne;.
TP10 | Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania ¢wiczen 0.W1./2,3 C1,C3
gimnastycznych w korekcji wad postawy. Przeglad 0.W11./1,4,5
¢wiczen korekcyjnych cz.1. F.W7/2
0.U6./1,2,3,10
0.U7./1,5,7,9,11
0.U8./4,5
F.U4/1,2,3,4,5,6,7,8,
10,11
F.U10/7,8
TP11 | Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania ¢wiczen w O.W1./2,3 C1,C2,C3,C4
korekcji wad postawy. Przeglad ¢wiczen korekcyjnych 0.W11./1,4,5
cz. 2. Zagadnienia teoretycznie z Olimpiad Specjalnych. | F.W7/2
Cwiczenie wybranych uktadéw Olimpiad Specjalnych dla | 0.U6./1,2,3,10
kobiet i mezczyzn. 0.U7./1,5,7,9,11
0.U10./1,2,3,8
B.U9./4,5,6,7
0.U8./4,5
F.U4/1,2,4,5,9,10,11
F.U10/7,8
0.K3./1
0.K5./2
TP12 | Doskonalenie piramid dwdjkowych i technik 0.W1./2,3 C1,C2,C3,C4
wykonywania ¢wiczen zwinnos$ciowo-akrobatycznych. F.W7/2
Poznanie koncepcji ruchu rozwijajgcego Weroniki 0.U6./1,2,3,10
Sherborne. Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania 0.U8./4,5
¢wiczen w korekcji wad postawy. Przeglad ¢wiczen F.U4/1,2,4,5,9, 10,11
korekcyjnych cz. 3. Doskonalenie wybranych uktadow F.U10/7,8
Olimpiad Specjalnych dla kobiet i mezczyzn.
TP13 | Doskonalenie techniki i umiejetnosci wykonywania F.W7/2 C1,C2,C3,C4
¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych. Rozwijanie 0.U6./1,2,3,10
umiejetnosci wykorzystania ¢wiczen w korekcji wad 0.U8./4,5
postawy. Przeglad ¢wiczen korekcyjnych cz. 4. Zaliczenie | F.U4/1,2,4,5,9, 10,11
uktadu Olimpiad Specjalnych. F.U10/7,8
TP 14 | Doskonalenie techniki i umiejetnosci wykonywania F.W7/2 C1,C2,C3,C4
¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych. Nauka 0.U7./1,5,7,9,11
tworzenia uktadéw gimnastycznych dwdjkowych. 0.U8./4,5

Zaliczenie teoretyczne z wiedzy z catego semestru.

B.U9./4,5,6,7
F.U4/1,2,4,5,9, 10,11




TP 15 | Doskonalenie techniki i umiejetnosci wykonywania 0O.W1./2,3 C1,C2,C3,Cc4
¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych. Doskonalenie 0.U7./1,5,7,9,11
uktaddw dwdjkowych przy muzyce. Zaliczenie 0.U8./4,5
praktyczne cz. Il- uktady gimnastyczne dwéjkowe przy B.U9./4,5,6,7
muzyce. B.U9./4,5,6,7
F.U4/1,2,4,5,9,10,11
TP 16 | Doskonalenie techniki i umiejetnosci wykonywania 0.U6./1,2,3,10 C1,C2,C3,Cc4

muzyce.

¢wiczen zwinnos$ciowo-akrobatycznych. Doskonalenie
uktaddw gimnastycznych przy muzyce. Zaliczenie
praktyczne cz. |- uktady gimnastyczne dwdéjkowe przy

0.U7./1,5,7,9,11
0.U8./4,5
0.U10./1,2,3,8
B.U9./4,5,6,7
F.U4/1,2,4,5,9, 10,11

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia
sie ze standardu

TP1-TP16

Pogadanka, opis, pokaz, wyktad, instruktaz do
¢wiczen, objasnienie, wyjasnienie, doskonalenie i
utrwalenie, ¢wiczenia w matych grupach

O.W1./2,3
O.W11./1,4,5
F.W7/2,3
0.U6./1,2,3,10

0.U8./4,5
0.U10./1,2,3,8
B.U9./4,5,6,7

F.U10/7,8
0.K3./1
0.K5./2

0.U7./1,5,7,9,11

F.U4/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11

Srodki dydaktyczne:

- Sala gimnastyczna z matg do éwiczen i lustrami
- Przyrzady (m.in. materace, drabinki, skrzynia, taweczki)

- Przybory (np. kije, szarfy, ringo)
- Sprzet do odtwarzania muzyki

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie dla
przedmiotu wedtug

Tresci programowe (TP)

Typy / Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie

standardu formujace, P — ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow
0.W1/2,3 TP1-TP16 Obecno$¢ na zajeciach

0.W11/1,4,5
0.U6/1,2,3,10
0.U7/1,5,7,9,11
0.U8/4,5
0.U10/1,2,3,8
B.U9/4,5,6,7
0.K3/1

0.K5/2




0.W11/1,4,5 TP3 D- zaliczenie pisemne- opis pozycji wyjsciowych i
ruchéw do ¢wiczen ksztattujgcych / oceny w skali
2-5

0.W11/1,4,5 TP5, TP6, TP7 F- zaliczenie praktyczne — przygotowanie i

0.U6/1,2,3,10 prowadzenie ¢wiczen ksztattujgcych wolnych /

0.U7/1,5,7,9,11 oceny w skali 2-5

0.U10/1,2,3,8

B.U9/4,5,6,7

F.W7/2,3 TP7,TP14 P- Sprawdzian pisemny / oceny w skali 2-5

0.W1/2,3

0.W11/1,4,5

F.W7/2,3 TP13 F- zaliczenie praktyczne- przedstawienie uktadu

0.U6/1,2,3,10 gimnastycznego Olimpiad Specjalnych / oceny w

0.U8/4,5 skali 2-5

B.U9/4,5,6,7

F.U4/1,2,3,4,5,6,

7,8,9,10,11

F.U10/7,8

0.U7/1,5,7,9,11 TP15,TP16 F- zaliczenie praktyczne- przedstawienie uktadu

0.U8/4,5 gimnastycznego w parach/ oceny w skali 2-5

B.U9/4,5,6,7

F.U4/1,2,3,4,5,6,

7,8,9,10,11

F.W7/2,3 TP10, TP11, TP12, TP13 D — Opracowanie ¢wiczen dla wybranych wad

0.W1/2,3 postawy (przygotowanie konspektu ¢wiczen)

0O.W11/1,4,5 F- zaliczenie praktyczne — prowadzenie

0.U6/1,2,3,10 ¢wiczen/zabaw/gier korygujacych dang wade

0.U7/1,5,7,9,11 postawy

0.U8/4,5

u10/1,2,3,8

F.U10/7,8

B.U9/4,5,6,7

0.K3/1

0.K5/2

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin
pisemny lub wybér z zatgczonej walidacji wynikéw.

Informacje BHP

1. Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy: jednolity kolor koszulek, koszulki z rekawkami bez duzych
dekoltéw, spodenki dowolne- preferowane krdtkie. Na zajeciach studenci ¢wiczg na matach boso lub w
skarpetkach najlepiej antyposlizgowych.

2. Na zajeciach, prowadzacy pozwala na nawadnianie organizmu szczegdlnie po intensywnej rozgrzewce czy
¢wiczeniach. W tej sytuacji student przynosi na zajecia wode.

3. Student, ktéry posiada uraz lub kontuzje i nie moze wykonywaé danego ¢wiczenia, zastepuje go innym
alternatywnym do pokazanego, tak aby nie przekraczaé granicy bdlu.

4. W sytuacji ztego samopoczucia na zajeciach, student zobowigzany jest niezwtocznie powiadomic
prowadzgcego o zaistniatej sytuacji.




5. Student ¢wiczy tylko i wytgcznie na matach. Podczas ¢wiczen nie wykracza poza ich obreb.

6. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas ¢wiczen w ruchu, poniewaz na sali znajduja sie szyby i
drabinki.

7. Studenci obowigzkowo przed zajeciami zdejmujg bizuterie: kolczyki, bransoletki, zegarki, pierscionki,
tancuszki, naszyjniki, okulary (jesli jest taka mozliwos$¢). Wtosy nalezy zwigzad.

8. Wyjscie ewakuacyjne z sali znajduje sie przy wejsciu/wyjsciu i jest oznaczone w widoczny sposéb.

9. Studenci po przebraniu sie w szatniach, zamykaja je na klucz, ktéry znajduje sie na stoliku w sali, w ktérej
odbywajg sie zajecia. Za rzeczy pozostawione w szatni uczelnia ani prowadzacy zajecia nie ponosi
odpowiedzialnosci.

10. Studenci przebywaja na sali wytacznie w dniach i godzinach przewidzianych planem zaje¢.

11. Na sali nie wolno wykonywac bez zgody prowadzgcego czynnosci, ktdre nie sg odzwierciedleniem
obowigzujgcego programu ksztatcenia. Student wykonuje ¢wiczenia na polecenie prowadzgcego.
Niezastosowanie sie do powyzszego zakazu skutkowaé bedzie wyproszeniem Studenta z sali.

12. Prowadzgcy ma prawo odmoéwié uczestnictwa w zajeciach Studentowi, ktéry: stawit sie na zajecia pdzniej
niz po rozpoczeciu rozgrzewki, nagminnie utrudnia prowadzgacemu prowadzenie zajeé, nie stosuje sie do
polecen i wskazéwek prowadzacego.

13. Przed wejsciem do sali, jak i po wyjsciu z niej zaleca sie mycie i dezynfekcje rak.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Ao

Literatura obowigzkowa:
Bogdanowicz M., Okrzesik D. (2011): Opis i planowanie zaje¢ wedlug Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne; wyd. Harmonia
Kutzner-Kozinska M., Olszewska E., Popiel M., Trzcinska D. (2001): Proces korygowania wad postawy; AWF
Warszawa
Owczarek S., Bondarowicz M. (2016): Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, Korso, Warszawa
Tuzinek S., Biniaszewski T., Ratyfiska A.(2010): Podstawy teorii i metodyki gimnastyki kompensacyjno- korekcyjnej,
Politechnika Radomska, Radom
Korpak L. (2014): Gimnastyka korekcyjna - ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata. RAABE,
Warszawa
Owczarek S. (2016): Atlas ¢wiczen korekcyjnych; WSiP
Jezierski R., Rybicka A. (1995): Gimnastyka: teoria i metodyka; AWF Wroctaw
Kutzner-Kozinska M., Olszewska E., Popiel M., Trzcinska D. (2001): Proces korygowania wad postawy; AWF
Warszawa
Mazurek L. (1980): Gimnastyka podstawowa; Warszawa

Literatura uzupetniajaca:
Giergielewicz B., Stolarczyk E. (2003): Cwiczenia gimnastyczne i gry sportowe w klasach I-111; wyd. Edukacyjne Zofii
Dobkowskiej
Jezierski R. (1999): Gimnastyka: ¢wiczenia kondycyjne i koordynacyjne ze wspotéwiczacym i z przyborami; wyd. BK,
Wroctaw
Karaskova V. (2010): Zabawy ruchowe: dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych; Gdanskie Wydaw. Psychologiczne,
Sopot
Kulmatycki L., Torzynska K. (2013): Cwiczenia relaksacji, koncentracji i medytacji; AWF Wroctaw
Nowotny J. (2003): Edukacja i reedukacja ruchowa: podrecznik dla studentéw fizjoterapii i fizjoterapeutow; wyd.
Kasper, Krakow




~

Szot Z, Tomczak M, Proczek A, Paterek J. (2010): Cwiczenia zwinnosciowo - akrobatyczne, dwojkowe i piramidy:

nauczanie programowane; oficyna wyd. ,,Jmpuls”, Krakow

Wilczynski J. (2001): Korekcja wad postawy czlowieka; wyd. Anthropos

Romanowska A. (2011): Wychowanie do postgpowania korekcyjnego. Podrecznik dla studentow oraz nauczycieli
wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Wyd. Korepetytor

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowej + samoksztatcenie)

RODZAJ ZAJEC GODZINY

Godziny kontaktowe 30
Razem =30 godz. = 1 ECTS
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