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Program (programy) studiow, w

Fizjoterapia

ktorym realizowany jest
przedmiot
Sposob realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtosc)

Wymaganie wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji oraz dodatkowe

Student potrafi samodzielnie przeptyngé dystans 50 m




Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami z réznymi

rodzajami niepetnosprawnosci

C2 Zdobycie przez studenta umiejetnosci wykorzystania wtasciwosci srodowiska wodnego

W procesie usprawniania i rehabilitacji

C3 Przygotowanie studenta do wykorzystywania form gier, zabaw i éwiczen w terapii w

funkcjonalnych organizmu

wodzie niezbednych do przywrdcenia, utrzymania i rozwoju mozliwosci

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
kierunkowy do celow do efektow
obszarowych
Wiedza
K_ W14 1.Przedstawia podstawowe cele i zadania, metodyi | C1, C2,C3 M1P_WO05,
ma wiedze w $rodki w nauczaniu czynnosci ruchowych w wodzie. M1P_WO06
zelxkre5|e doboru 2. Posiada wiedze na temat doboru réznych form
réznych form aktywnosci fizycznej w wodzie dla 0séb z dysfunkcja
aktywnosci dla 0s6b | narzadu ruchu, niepetnosprawnych intelektualnie,
ze specjalnymi niewidomych i stabowidzacych.
potrzebami
K_W16 1. Definiuje miejsce éwiczen w wodzie oraz ich role | C1, C3 M1P_WO01,
ma wiedze z zakresu | w aktywnosci fizycznej 0séb z niepetnosprawnoscia. M1P_WO05
kinezjologicznych M1P_WO07
zasad opisujacych 2.Daje przyktady niepetnosprawnosci, ktore sg
czynnogci i kontrole wskazaniem lub przeciwwskazaniem do terapii w
ruchdw prostych wodzie.
olrz'az ztozonych w 3. Zna podstawowe metody terapii w wodzie.
réznych warunkach,
a takze procesu ich
uczenia, zna formy
¢wiczen i posiada
ich odpowiedni
zasob aby
realizowaé zadania
lecznicze,
korekcyjne i
profilaktyczne
Umiejetnosci
KU_15 1. Posiada podstawowy poziom sprawnosci C2 M1P_U11
posiada fizycznej specjalnej potrzebnej do prowadzenia

specjalistyczne
umiejetnosci
ruchowe z zakresu

zaje¢ w wodzie

2. Posiada podstawowe umiejetnosci zwigzane ze




wybranych form
aktywnosci fizycznej

specyfikg prowadzenia terapii w wodzie.

(rekreacyjnych,
zdrowotnych,
sportowych i
estetycznych)
KU_16 1. Potrafi wykorzystywac podstawowe umiejetnosci | C3 M1P_U10,
potrafi planowac i techniczne w procesie nauczania i doskonalenia M1P_U11
kontrolowa¢ oraz ptywania oséb z niepetnosprawnoscia.
prowadzi¢ proces . ,
nauczania i uczenia 2. Potrafi zaproponowaé wybrane formy
. . aktywnosci w wodzie dla oséb z réznymi rodzajami
sie ruchéw z ) -
uwzglednieniem niepetnosprawnosci
aspektow
rozwojowych i
metodyki nauczania
ruchu z
wykorzystaniem
fachowego
nazewnictwa
¢wiczen dla oséb z
réznymi
mozliwosciami
funkcjonalnymi
Kompetencje spoteczne
KK_07 1. Potrafi uczestniczy¢ w zajeciach w wodzie C1,C3 M1P_KO5,
potrafi pracowa¢ w | Przeznaczonych dla osob z réznymi rodzajami M1P_KO06,
zespole i niepetnosprawnosci.
przyjmowac 2. Potrafi propagowac i aktywnie kreowa¢ zdrowy
odpowiedzialnos¢ za | styl zycia i promocje zdrowia.
udziat w decyzjach
3. Potrafi realizowa¢ zadania stosujac zasady
bezpieczenstwa.
Tresci programowe
Odniesienie do efektéw | Odniesienie
Tresci Tytut wyktadu ksztatcenia do celow
programowe kierunkowych przedmiotu
/przedmiotowych
CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE

TP1 Nauczanie ptywania oséb niepetnosprawnych: KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3

specyfika i zasady prowadzenia zaje¢ w wodzie. | KU_15/1; KU_16/1-2
TP2 Nauczanie ptywania oséb niepetnosprawnych: KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3

¢wiczenia oswajajgce z wodg, gry i zabawy w KU_15/1; KU_16/1-2

wodzie.




TP3 Nauczanie ptywania oséb niepetnosprawnych: KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
¢wiczenia do kraula na grzbiecie. KU_15/1; KU_16/1-2
TP4 Nauczanie ptywania oséb niepetnosprawnych: KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
¢wiczenia do kraula na piersiach. KU_15/1; KU_16/1-2
TP5 Nauczanie ptywania oséb niepetnosprawnych: KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
¢wiczenia do stylu klasycznego. KU_15/1; KU_16/1-2
TP6 Podstawowe informacje na temat ¢wiczern w KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
wodzie — teoria.
TP7 Podstawowe ¢wiczenia koniczyn gérnych w KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3
wodzie. KU_15/1; KU_16/1-2
TP8 Podstawowe ¢wiczenia koriczyn dolnych w KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3
wodzie. KU_15/1; KU_16/1-2
TP9 Podstawowe éwiczenia tutowia w wodzie. KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
KU_15/1; KU_16/1-2
TP10 Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu aqua KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3
fitness (1). KU_15/1; KU_16/1-2
TP11 Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu aqua KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3
fitness (2). KU_15/1; KU_16/1-2
TP12 Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu aqua KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3
fitness (3). KU_15/1; KU_16/1-2
TP13 Obwéd stacyjny. KW_14/1-2; KW_16/1 | C1,C2,C3
KU_15/1; KU_16/1-2
TP14 Cwiczenia w wodzie dla 0séb starszych. KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
KU_15/1; KU_16/1-2
KK_07/1-3
TP15 Cwiczenia w wodzie dla oséb otytych. KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
KU_15/1; KU_16/1-2
KK_07/1-3
TP16 Cwiczenia w wodzie dla kobiet w cigzy. KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3
KU_15/1; KU_16/1-2
KK_07/1-3
TP17 Cwiczenia w wodzie dla oséb ze zmianami KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
zwyrodnieniowymi. KU_15/1; KU_16/1-2
KK_07/1-3
TP18 Cwiczenia dla 0s6b z bélem odcinka KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
ledzwiowego w wodzie gtebokiej. KU_15/1; KU_16/1-2
KK_07/1-3
TP19 Cwiczenia dla 0s6b z bélem odcinka KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
ledzwiowego w wodzie ptytkiej. KU_15/1; KU_16/1-2
KK_07/1-3
TP20 Cwiczenia w wodzie dla 0séb po KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
endoprotezoplastyce stawu biodrowego. KU_15/1; KU_16/1-2
KK_07/1-3
TP21 Cwiczenia w wodzie dla 0séb po rekonstrukgji KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3

wiezadta krzyzowego przedniego (ACL).

KU_15/1; KU_16/1-2




KK_07/1-3

TP22 Ptywanie korekcyjne. KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
KU_15/1; KU_16/1-2

TP23 Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
osobami z réznymi rodzajami KU_15/1; KU_16/1-2
niepetnosprawnosci (osoby niestyszace). KK_07/1-3

TP24 Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3
osobami z réznymi rodzajami KU_15/1; KU_16/1-2
niepetnosprawnosci (osoby niewidome). KK_07/1-3

TP25 Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z KW_14/1-2; KW_16/1 C1, C2,C3
osobami z réznymi rodzajami KU_15/1; KU_16/1-2
niepetnosprawnosci (osoby po amputacji KK_07/1-3
konczyn).

TP26 Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3
osobami z réznymi rodzajami KU_15/1; KU_16/1-2
niepetnosprawnosci (osoby po urazie rdzenia KK_07/1-3
kregowego).

TP27 Doskonalenie umiejetnosci w zakresie ¢wiczeh | KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3
w wodzie oraz ptywania 0sdéb z KU_15/1; KU_16/1-2
niepetnosprawnoscia KK_07/1-3

TP28 Zaliczenie teoretyczne. KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3

TP29 Zaliczenie praktyczne. KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3

KU_15/1; KU_16/1-2
KK_07/1-3

TP30 Cwiczenia w wodzie oraz ptywanie 0s6b z KW_14/1-2; KW_16/1 C1,C2,C3

niepetnosprawnoscig — utrwalenie wiadomosci. | KU_15/1; KU_16/1-2
KK_07/1-3
TP31 Wprowadzenie do wybranych metod terapiiw | KW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1, C2,C3
wodzie, omowienie warunkéw zaliczenia
przedmiotu.
TP32 Metody terapii w wodzie -teoria (1). KwW_16/2-3 C1,C2,C3
TP33 Metody terapii w wodzie - teoria (2). KwW_16/2-3 C1,C2,C3
TP34 Koncepcja Halliwick (1). KwW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2,C3
KK_07/1,3

TP35 Koncepcja Halliwick (2). KwW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2,C3
KK_07/1,3

TP36 Prewencja upadkow. KwW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2,C3
KK_07/1,3

TP37 PNF w wodzie. KW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2, C3
KK_07/1,3

TP38 WOTA 1. KW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2, C3
KK_07/1,3

TP39 WOTA 2. KW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2, C3

KK_07/1,3




TP40 Bad Ragaz Ring Method. KW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2,C3
KK_07/1,3
TP41 Integracja sensoryczna. KW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2,C3
KK_07/1,3
TP42 Metody oceny intensywnosci ¢wiczen w KW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2,C3
wodzie. KK_07/1,3
TP43 Ai Chi. KW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2,C3
KK_07/1,3
TP44 Zaliczenie praktyczne. KW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2,C3
KK_07/1,3
TP45 Doskonalenie umiejetnosci w zakresie KW_16/2-3; KU_15/1-2 | C1,C2,C3
poznanych metod terapii w wodzie. KK_07/1,3
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéow
Tresci Metoda dydaktyczna ksztatcenia kierunkowych/
programowe przedmiotowych
TP1 - TP45 pokaz, pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem, KW14/1-2
instruktaz, éwiczenia utrwalajgce, ¢wiczenia KW_16/1-3
przedmiotowe KU_15/1-2
KU16/1-2
KK_07/1-3
TP6, TP32- wyktad problemowy, pogadanka, wyjasnienie, dyskusja | KW_16/2-3
TP33

Srodki dydaktyczne:

Ptywalnia

Przybory stosowane w terapii
Podreczniki, skrypty, monografie
Prezentacje filmowe

Metody i kryteria oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajace
ksztatcenia dla | Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F-
przedmiotu ocenianie formujace, P — ocenianie
podsumowujace * lub wybdr z
zatgczonej listy walidacji wynikéw
KW_14/1-2 TP1-TP30 Zaliczenie praktyczne (éwiczenia w
KW 16/1 wodzie, ptywanie o0séb z réznymi
KU__15/1 niepetnosprawnosciami)
KU_16/1-2
KK_07/1-3
KwW_16/2-3 TP31-TP44 Zaliczenie praktyczne (metody terapii w
KU_15/1-2 wodzie)

KK_07/1,3




KW_14/1-2 TP1-TP30 Egzamin testowy - wybrane tresci

KW_16/1-3 realizowane podczas ¢wiczen - test z
pytaniami zamknietymi (jednokrotnego
wyboru)

*D — ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikdw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:
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2. Falkenberg Andersen S. Podstawowe informacje na temat terapii w wodzie. Rehabilitacja
Medyczna 2002; 6(4): 70-76.

3. Nonn-Wasztan S. Zdrowie kobiety i mezczyzny w aspekcie metod rehabilitacji w wodzie.
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11. Rolewicz M. Zajecia z ptywania w ramach olimpiad specjalnych. Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne 1997; 2: 87-91.

12. Rutkowska I, Kosmol A. Sprawnosc i aktywnos¢ fizyczna oséb niewidomych. Wydawnictwo AWF
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13. Zajac | i wsp. Cwiczenia korekcyjne w wodzie. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 2003; 2,
Biblioteczka Monograficzna; 9-16.

14. Zembaty A. Kinezyterapia Tom Il. Kasper Krakéw 2003; 158-165.

Literatura uzupetniajaca:
1. Becker BE, Cole AJ. Comprehensive aquatic therapy. Aquatic Science Associates 2011.
2. Brody L.T., Geigle P.R. Aquatic exercise for rehabilitation and training. Human Kinetics, 2009.
3. Lepore M, Gayle GW, Stevens S. Adapted Aquatics Programming. Human Kinetics. 1998.
4. Piotrowska-Catka E. Aqua fitness wprowadzenie metodyczne. Warszawa : Wydawnictwa
Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego, 2013.

Zrédta

5. www.ewac.nl
WWW.ipc-swimming.org
www.halliwickpolska.fora.pl
http://www.aquatic-exercise-equipment.com/
www.halliwicktherapy.org
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Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajec 10
Zapoznanie sie z zalecana literaturg 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
Razem = 75 godz. = 2,5 ECTS




