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 Urodził się w 1976 roku w Gorlicach, gdzie  

w 1995 roku ukończył I Liceum Ogólnokształcące im.  

M. Kromera. Podczas nauki w szkole średniej rozpoczęła 

się jego przygoda z koszykówką w klubie MKS 

GLIMAR Gorlice. Po zdaniu matury podjął naukę 

w Instytucie Wychowania Fizycznego i Sportu w Białej 

Podlaskiej, gdzie kontynuował swoją pasję jako zawodnik AZSu. Po ukończeniu uczelni  

w 2000 roku został zatrudniony w Zakładzie Gier Zespołowych na stanowisku asystenta, 

obejmując również stanowisko trenera koszykarzy AZS-AWF Biała Podlaska, które pełni do 

dnia dzisiejszego. Od 2005 roku zajmuje się również szkoleniem grup młodzieżowych  

w Bialskim Stowarzyszeniu Koszykówki KADET Biała Podlaska, a od 2008 pełni funkcję 

społecznego prezesa tego stowarzyszenia. W 2009 roku obronił w Warszawie pracę 

doktorską. W 2012 roku objął funkcję kierownika Zakładu Koszykówki i Piłki Ręcznej. Jest 

autorem i współautorem kilkunastu publikacji naukowych w języku polskim i angielskim, 

współautorem książki "Koordynacyjne zdolności motoryczne i umiejętności techniczne 

koszykarzy". Jest również promotorem i recenzentem licznych prac magisterskich  

i licencjackich. Pełni również inne funkcje takie jak: członek Wydziałowej Komisji ds. 

Jakości Kształcenia, wieloletni członek zarządu Lubelskie go Związku Koszykówki, a w 

latach 2012-2014 członek Rady Wydziału Zamiejscowego Wydziału Wychowania 

Fizycznego i Sportu w Białej Podlaskiej. Współorganizator licznych konferencji licencyjnych 

dla trenerów koszykówki oraz konferencji metodyczno-szkoleniowych dla nauczycieli 

wychowania fizycznego.  


