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SYLABUS PRZEDMIOTU:  
PSYCHIATRIA I PIELĘGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE 

 
I. Informacje ogólne 

 

Jednostka organizacyjna Wydział Rehabilitacji  
Katedra Pielęgniarstwa 

Nazwa przedmiotu Psychiatria i pielęgniarstwo psychiatryczne 

Kod przedmiotu 1PSYCH 

Język wykładowy 
 

polski  

Rodzaj modułu kształcenia 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy  

Poziom modułu kształcenia (np. pierwszego lub 
drugiego stopnia) 

I stopnia   

Rok studiów III 

Semestr VI 

Formy kształcenia/Liczba godzin  Wykłady: 45 godz. 
Zajęcia praktyczne: 80 godz. 
Samokształcenie: 30 godz. 
Praktyka zawodowa: 80 godz. 

Liczba punktów ECTS 
 

8 ECTS 

Imiona i nazwiska wykładowców Lek. Med. Paulina Kasprzak 
Mgr piel. Jolanta Januszczak  

Program (programy) studiów, w którym 
realizowany jest przedmiot 

pielęgniarstwo 

Sposób realizacji zajęć (stacjonarny, uczenie się 
na odległość) 

stacjonarny  

Wymaganie wstępne i dodatkowe 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wymagania wstępne 
Anatomia 

• znajomość budowy organizmu ludzkiego: 
układu krążenia, pokarmowego, 
moczowego, oddechowego, dokrewnego, 
nerwowego, składu krwi, gospodarki 
hormonalnej, 

• posługiwanie się wiedzą anatomiczną w 
wykonywaniu czynności zawodowych 

Fizjologia 

• znajomość fizjologii poszczególnych 
układów i narządów organizmu ludzkiego 

Patologia  
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• rozpoznawanie podstawowych zaburzeń 
patofizjologicznych zachodzących w 
poszczególnych jednostkach 
chorobowych; znajomość 
patomechanizmów powstawania chorób, 

Podstawy pielęgniarstwa 

• znajomość podstaw opieki pielęgniarskiej, 

• określenie diagnozy pielęgniarskiej, 

• podanie funkcji zawodowych pielęgniarki, 

• rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych 
pacjenta, 

Zdrowie publiczne, psychologia, pedagogika, 
socjologia: 

• wykorzystanie zasad komunikacji w 
praktycznym działaniu, 

• wyjaśnienie wpływu stresu na zmiany 
zachodzące w organizmie człowieka, 

• zasady tworzenia programów 
edukacyjnych i profilaktycznych. 

Farmakologia: 

• znajomość grup leków stosowanych w 
psychiatrii, 

• zasady podawania leków, 

• umiejętność organizacji pracy 
pielęgniarskiej indywidualnej i zespołowej 

 
II. Informacje szczegółowe 

Cele przedmiotu 
  

C1 Zapoznanie studenta z zasadami organizacji psychiatrycznej opieki specjalistycznej 

C2 Zapoznanie studenta z najczęstszymi problemami zdrowotnymi i pielęgnacyjnymi 
pacjentów psychiatrycznych 

C3 Kształtowanie umiejętności wykonywania zabiegów diagnostycznych, pielęgnacyjnych, 
leczniczych, rehabilitacyjnych, edukacyjnych wobec pacjenta psychiatrycznego 

C4 Kształtowanie umiejętności kompleksowej opieki pielęgnacyjnej nad pacjentem 
przebywającym w oddziale psychiatrycznym, w tym gromadzenie danych (wywiad, 
obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie 

C5 Kształtowanie umiejętności współpracy w zespole terapeutycznym 

 
Efekty uczenia się  
 

Efekt 
uczenia się 

Treść efektu kształcenia dla przedmiotu Odniesienie do 
celów 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie 

D.W1 Czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów w różnym 
wieku 

C2 

D.W2 etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i 
zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w wybranych 
chorobach  

C2 
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D.W3 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w 
pielęgniarstwie w pielęgniarstwie psychiatrycznym: 

C3, C4 

D.W4 Rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania C3 

D.W5 Zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i stanie 
zdrowia do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także 
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach 

1. Wyjaśnia zasady przygotowania pacjenta do badania  i 
zabiegów diagnostycznych, służących dalszej diagnostyce 
bądź leczeniu. 

Potrafi zapewnić adekwatna opiekę nad chorym podczas tych 
badań. 

C3, C4 

D.W6 Właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy pacjenta 
w różnych chorobach w zależności od wieku i stanu zdrowia, z 
uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i 
dróg podania.  

1. Identyfikuje i wskazuje poszczególne grupy leków 
stosowanych w leczeniu schorzeń psychiatrycznych 

2. Definiuje główne mechanizmy działania leków 
stosowanych w oddziale psychiatrycznym na układy i 
narządy chorego. 

3. Wymienia i rozpoznaje działania niepożądane stosowanych 
leków oraz interakcje z innymi lekami. 

C3, C4 

D.W7 standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad 
pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia: 
Określa procedury czynności pielęgniarskich w oddziale 
psychiatrycznym 

C4 

D.W8. Reakcje pacjenta na chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację C5 

D.W10 Zasady organizacji opieki specjalistycznej psychiatrycznej C1 

D.W19 Etiopatogenezę i objawy kliniczne podstawowych zaburzeń 
psychicznych 

C2 

D.W20 Zasady obowiązujące przy zastosowaniu przymusu bezpośredniego C4, C5 

D.W21 Możliwości stosowania psychoterapii u pacjentów z zaburzeniami 
psychicznymi 

C2, C5 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi: 
 

D.U1 Gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, ustalać 
cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje 
pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej 

C3, C4 

D.U2 Prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w 
różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące wad rozwojowych, 
chorób i uzależnień 

C3, C4 

D.U3.  Prowadzić profilaktykę powikłań występujących w przebiegu 
chorób 

C3, C4 

D.U4 Organizować izolację pacjentów z chorobą zakaźną w miejscach 
publicznych i w warunkach domowych 

C3, C4 

D.U12 Przygotowywać pacjenta fizycznie i psychicznie do badań 
diagnostycznych 

C3, C4 

D.U13 Wystawiać skierowania na wykonanie określonych badań 
diagnostycznych 

C3, C4 



 

 

 4 

D.U15 Dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta, dynamikę jej zmian i 
realizowaną opiekę pielęgniarską, z uwzględnieniem narzędzi 
informatycznych do gromadzenia danych 

C3, C4 

D.U18 Rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, 
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego 

C5 

D.U20 Prowadzić rozmowę terapeutyczną C3 

D.U22 Przekazywać informacje członkom zespołu terapeutycznego o 
stanie zdrowia pacjenta 

C5 

D.U26 Przygotowywać i podawać pacjentom leki różnymi drogami, 
samodzielnie lub na zlecenie lekarza 

C3 

W zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

K1 Kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i 
autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla 
różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z 
pacjentem i jego rodziną 

C5 

K2 Przestrzegania praw pacjenta C5 

K3 Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z 
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności 
moralnych w opiece nad pacjentem 

C5 

K4 Ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności 
zawodowe 

C5 

K5 Zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z 
samodzielnym rozwiązaniem problemu 

C5 

K6 Przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na 
reakcje własne i pacjenta 

C5 

K7 Dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie 
wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywanie 
samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych 

C5 

 
Treści programowe kształcenia 
 

Treści 
kształcenia 

Tytuł wykładu, seminarium, ćwiczeń Odniesienie do 
efektów uczenia 

się  

Wykłady: 

TK1 1. Organizacja opieki psychiatrycznej w Polsce. 
Psychopatologia i syndromologia ogólna. Badanie 
psychiatryczne, ocena stanu psychicznego pacjenta. 

2. Zasady przyjęcia do szpitala psychiatrycznego. Specyfika 
opieki nad chorym psychicznie. Postępowanie z 
pacjentem agresywnym. Aspekty etyczne i prawne opieki 
psychiatrycznej na podstawie ustawy o Ochronie Zdrowia 
Psychicznego. 

D.W1, D.K1-D.K7 

TK2 3. Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii. Metody 
leczenia biologicznego w psychiatrii: leczenie 
farmakologiczne, leczenie śpiączkowe, sejsmoterapia, 
psychoterapia, interwencje kryzysowe. Znaczenie opieki 
pielęgniarskiej u chorych poddanych zabiegom 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.K1-D.K7 
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elektrowstrząsowym. 

TK3 4. Etiologia, epidemiologia, patogeneza i obraz kliniczny 
ilościowych i jakościowych zaburzeń świadomości. 
Zadania pielęgniarki w opiece nad chorym z zaburzeniami 
myślenia i spostrzegania. 

5. Etiologia, epidemiologia, patogeneza i obraz kliniczny, 
podział, leczenie i rozpoznanie zespołów otępiennych. 

 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.K1-
D.K7 

TK4 6. Zaburzenia w chorobach somatycznych układu 
pokarmowego, chorobach wątroby, krążenia, chorobach 
nerek, endokrynopatiach. Zaburzenia psychiczne 
występujące pod postacią somatyczną. 

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 

TK5 7. Schizofrenia – epidemiologia, etiologia, czynniki 
(genetyczne, okołoporodowe, rola neuroprzekaźników, 
rodzinne, stresowe), objawy kliniczne, diagnoza, postacie 
kliniczne, przebieg i rokowanie. Leczenie schizofrenii 
(kontakt terapeutyczny, metody biologiczne, leczenie 
psychologiczne). Plan pielęgnacyjny chorego ze 
schizofrenią w różnych etapach choroby. 

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 

TK6 8. Epidemiologia, etiologia, klasyfikacja i diagnoza zaburzeń 
depresyjnych. Leczenie zespołów depresyjnych – 
farmakoterapia, kontakt terapeutyczny, biologiczne 
metody leczenia, psychoterapia. 

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 

TK7 9. Zespoły lękowe (nerwice) – zespół lęku napadowego, 
uogólnionego, fobie społeczne. Terapia zespołów 
lękowych, opieka nad pacjentem. Przyczyny, diagnostyka, 
rokowanie, opieka nad pacjentem z zespołem natręctw. 
Interwencje pielęgniarskie w wybranych zaburzeniach 
lękowych (napady paniki, zespół fobii). 

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 

TK8 10. Zaburzenia suicydalne u dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Leczenie, psychoterapia, socjoterapia, profilaktyka 
samobójstw w różnych grupach wiekowych. 
Zapobieganie próbom samobójczym u pacjentów 
hospitalizowanych w szpitalach psychiatrycznych. 

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 

TK9 11. Choroby afektywne – jedno i dwubiegunowa. Obraz 
kliniczny, etiologia, leczenie i opieka nad pacjentem. 
Współpraca z rodziną i środowiskiem chorego. 

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 

TK10 12. Zaburzenia dysocjacyjne: obraz kliniczny, leczenie, 
terapia.  

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 

TK11 13. Upośledzenie umysłowe: epidemiologia, klasyfikacja, 
czynniki biologiczne, symptomatologia, leczenie i 
rehabilitacja.  
 

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 

TK12 14. Pacjent nadużywający substancji psychoaktywnych, 
opioidowych, środków nasennych i uspokajających, 
kokainy. Choroba alkoholowa.  

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 

TK13 15. Zaburzenia psychiczne specyficzne dla wieku dziecięcego i 
młodzieńczego. 

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 

TK14 16. Dysfunkcje seksualne – klasyfikacja, metody leczenia 
seksuologicznego. 

D.W2, D.W4, D.W5, 
D.W6, D.K1-D.K7 
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TK15 17. Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi.  D.W21, D.K1-D.K7 

TK16 18. Udział pielęgniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i 
kompleksowej terapii chorób psychicznych z 
uwzględnieniem farmakologii, psychoterapii i terapii 
zajęciowej. Specyfika pracy pielęgniarki w oddziale 
psychiatrycznym. Cechy osobowościowe pielęgniarki 
psychiatrycznej. Udział pielęgniarki w zespole 
terapeutycznym. Społeczność terapeutyczna. 

D.W19, D.W20, 
D.W21, D.K1-D.K7 

TK17 19. Metody i techniki stosowane w edukacji pacjentów. 
Edukacja i przygotowanie pacjenta do samoopieki i 
samopielęgnacji. 

D.W21, D.K1-D.K7 

TK18 20. Problemy osób z zaburzeniami żywienia. Udział 
pielęgniarki w opiece nad chorym z zaburzeniami 
odżywiania. 

D.W2, D.W6, D.K1-
D.K7 

Zajęcia praktyczne: 

TK19 1. Organizacja opieki pielęgniarskiej na oddziale 
psychiatrycznym.  

2. Zapoznanie z topografią i organizacją oddziału i szpitala 
psychiatrycznego, procedurami obowiązującymi w opiece 
nad pacjentami, dokumentacją procesu pielęgnowania. 
Organizowanie i planowanie pracy własnej na stanowisku 
pracy. Współpraca z członkami zespołu terapeutycznego 
w procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i 
pielęgnowania 

D.U1, D.K1-D.K7 

TK20 3. Aspekty prawne w opiece nad pacjentem leczonym w 
szpitalu psychiatrycznym. 

D.U1, D.U2, D.K1-
D.K7 

TK21 4. Rodzaje świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, 
leczniczych i rehabilitacyjnych najczęściej wykonywanych 
przez pielęgniarkę w sytuacji opieki nad pacjentem w 
oddziale psychiatrycznym, samodzielne orzekanie o 
rodzaju i zakresie świadczeń udzielanych pacjentowi w 
ramach planowanych działań w procesie pielęgnowania. 
Zadania opiekuńcze, diagnostyczne, lecznicze wobec 
pacjenta z chorobą psychiczną.  

D.U1, D.U2, D.K1-
D.K7 

TK22 5. Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi. 
Kontakt terapeutyczny. 

D.U20, D.K1-D.K7 

TK23 6. Udział pielęgniarki w diagnozowaniu zaburzeń 
psychicznych, wczesnej interwencji, leczeniu 
farmakologicznym oraz w leczeniu elektrowstrząsami. 

D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK24 7. Diagnoza pielęgniarska wobec pacjenta z zaburzeniami 
psychicznymi. 

8. Rozpoznanie problemów zdrowotnych i 
psychospołecznych pacjenta upośledzonego umysłowo i 
pomoc pielęgniarki w ich rozwiązywaniu. 

D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK25 9. Aspekty opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z 
zaburzeniami myślenia i spostrzegania. 

D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
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D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK26 10. Opieka nad pacjentem ze schizofrenią w różnych fazach 
choroby. 

D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK27 11. Opieka pielęgniarska pacjentem z zaburzeniami 
odżywiania. 

12. Przeprowadzenie rozmowy edukacyjnej z pacjentem. 

D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK28 13. Pacjent agresywny i z tendencjami samobójczymi – 
opieka, wsparcie. 

14. Zasady stosowania przymusu pośredniego i 
bezpośredniego wobec pacjenta agresywnego. 

D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK29 15. Opieka nad pacjentem z zespołem maniakalnym i 
depresyjnym. 

D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK30 16. Opieka nad pacjentem z zaburzeniami lękowymi. 
17. Profilaktyka zaburzeń psychicznych.  

D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

Zajęcia praktyczne realizowane w symulacji medycznej: 

TK31 Przeprowadzenie rozmowy edukacyjnej z pacjentem. D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

Praktyka zawodowa  

TK32 Przyjęcie chorego z zaburzeniami psychicznymi do szpitala i 
oddziału szpitalnego  

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK33 Organizowanie i planowanie pracy własnej na stanowisku pracy. 
Współpraca z członkami zespołu terapeutycznego w procesie 
diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielęgnowania w 
zaburzeniach psychicznych.  

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK34 Wybrane aspekty komunikowania się z chorym z zaburzeniami 
psychicznymi. Znaczenie kontaktu terapeutycznego.  

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
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D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK35 Rozpoznanie sytuacji zdrowotnej chorego. Gromadzenie danych o 
chorym dla potrzeb ustalenia diagnozy pielęgniarskiej i procesu 
pielęgnowania. Pomaganie choremu w zaspokojeniu potrzeb bio-
psycho-społecznych. Rodzaje świadczeń zapobiegawczych, 
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych najczęściej 
wykonywanych przez pielęgniarkę w sytuacji opieki nad 
pacjentem w oddziale psychiatrycznym. Samodzielne orzekanie o 
rodzaju i zakresie świadczeń udzielanych pacjentowi w ramach 
planowanych działań w procesie pielęgnowania.  

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK36 Opieka nad pacjentem ze schizofrenią w różnych fazach choroby. 
Analiza przypadków klinicznych 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK37 Opieka pielęgniarska nad chorym z zaburzeniami depresyjnymi, 
lękowymi, z myślami i tendencjami samobójczymi. Zachowania 
agresywne. Przymus bezpośredni. Analiza przypadków klinicznych 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK38 Udział pielęgniarki w leczeniu farmakologicznym oraz w leczeniu 
elektrowstrząsami. Psychoterapia, terapia zajęciowa i 
kulturoterapia w terapii zaburzeń psychicznych. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK39 Udział pielęgniarki w profilaktyce zaburzeń psychicznych. D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK40 Dokumentowanie procesu pielęgnowania dla potrzeb praktyki 
pielęgniarskiej. Ocena ewaluacji działań pielęgnacyjno-
opiekuńczych. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

Samokształcenie: 
Tematyka do samodzielnego przygotowania. Praca pisemna. 

TK41 Formy wsparcia formalnego i nieformalnego w psychiatrii  D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
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D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W19, 
D.W20, D.W21, 
D.K1-D.K7 

TK42 Plan pielęgnacyjny pacjenta z wybraną jednostką chorobową D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W19, 
D.W20, D.W21, 
D.K1-D.K7 

Metody dydaktyczne 

Treści kształcenia Metoda dydaktyczna Odniesienie do 
efektów 

kształcenia 

TK1-TK18 Wykład informacyjny; Dyskusja dydaktyczna, 
opis, wyjaśnienie. 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W19, 
D.W20, D.W21, 
D.K1-D.K7 

TK19-30 Studium przypadku – opracowanie historii 
choroby pacjenta. Indywidualna opieka nad 
pacjentem.  
o pokaz, pokaz czynności, pokaz z 
objaśnieniem, instruktaż, ćwiczenia utrwalające, 
o ćwiczenia przedmiotowe,  
o pokaz połączony z przeżyciem; udział 
pacjenta w zajęciach ćwiczeniowych, nauczanie 
przez uczestnictwo w pracy 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK31 Symulacja medyczna  D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK32-TK40 Uczestnictwo w pracy. Pokaz, wyjaśnienie, 
instruktaż. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK41-TK42 Praca pisemna. D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W19, 
D.W20, D.W21, 
D.K1-D.K7 

Środki dydaktyczne          

• Komputer 

• Rzutnik multimedialny 

• Prezentacje tematyczne 
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• Skrypty dla studentów 

• Opisy sytuacji dydaktycznych 

Metody i kryteria oceniania 

Treści kształcenia Metody oceniania osiągnięć  studenta/metody 
weryfikacji efektów kształcenia 

Odniesienie do 
efektów 
kształcenia  

TK1-TK18 Egzamin pisemny w sesji letniej 
Test zamknięty: wielokrotnego wyboru/skale ocen 

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 

uzyskanie zaliczenia z samokształcenia. Forma 

zaliczenia wykładu: Obecność na wykładach – 

pozytywna ocena z egzaminu. Egzamin 

przeprowadzany w formie pisemnej z użyciem 

testu weryfikującego wiedzę studentów 

(uzyskanie co najmniej 60% punktów z 

egzaminu).  

Skala procentowa oceny:  

100% - 93% - bardzo dobry 
92% - 85%- dobry plus 
84% - 77%- dobry 
76% - 69%- dostateczny plus 
69-60%- dostateczny 
poniżej 59% - niedostateczny 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W19, 
D.W20, D.W21, 
D.K1-D.K7 

TK19 – TK30 Obserwacja uczestnicząca. Realizacja procedur 
pielęgniarskich. Ramowy plan opieki 
pielęgniarskiej. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK31-32 Symulacja medyczna D.U3, D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

TK33-TK41 Praca zaliczeniowa. Ujęcie zagadnienia, 

aktualność treści, edycja.  

 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U4, D.U12, 
D.U13, D.U15, 
D.U18, D.U20, 
D.U22, D.U26, 
D.K1-D.K7 

Zalecana lista lektur lub lektury obowiązkowe 

Literatura obowiązkowa 
1. Jarema M. (red.). Psychiatria. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.  
2. Górna K., Jaracz K., Rybakowski J. Pielęgniarstwo psychiatryczne. Podręcznik dla studiów 

medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2016. 
3. Wilczek-Rużyczka E. Komunikowanie się z chorym psychicznie PZWL Warszawa 2019 
Literatura uzupełniająca 
1. Gałecki P., Szulc A., Psychiatria. Rozpoznanie według ICD-11. Edra Urban and Part-ner Wrocław 
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2023.  
2. Wciórka J. (red) Zaburzenia należące do spektrum schizofrenii i inne zaburzenia psychotyczne. Edra 

Urban and Partner Wrocław 2018  
3. Wilczek-Rużyczka E. Podstawy pielęgniarstwa psychiatrycznego. Wydawnictwo Le-karskie PZWL, 

Warszawa 2019 
Inne 
1. Wliczek-Rużyczka E. (red.). Diagnozy i interwencje pielęgniarskie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2019  
2. John R. Weisz „et al.” Metody w psychoterapii dzieci i  młodzieży oparte na dowodach 2020.  
3. Kwiatkowska A., Krajewska-Kułak E., Panka W. Komunikowanie interpersonalne w pielęgniarstwie. 

Wydawnictwo PZWL Warszawa 2020.  

 

Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy studenta) 

Godziny kontaktowe 125 godz 

Samokształcenie 30 godz.  

Praktyka zawodowa 80 godz. 

Razem 235 godz. = 8 ECTS 

 


