Zalgcznik nr 1
do Uchwaty nr 5/2025 Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
zdnia 16.05.2025.

Efekty uczenia sie dla kierunku i ich relacje z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

. , Wydzial Wychowania Fizycznego
Jednostka prowadzaca kierunek studiow: N - :

Kierunek stadiow: turystyka i rekreacja ‘
i

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Poziom PRK: 6

Profil studiow: praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie | Uzasadnienic: Kierunck rurysivka i rekreacja przyporzadkowano do dyscypliny nauki o kulturze fizycznej (100%). Kierunek

naukowej/dyscyplinach  naukowych - | charakteryzuje interdyscyplinarno$¢, jego usytuowanie wynika z zainteresowania réznymi aspektami kultury fizycznej. Zakres
wskazanie dyscypliny wiodacej: zainteresowan kierunku to micdzy innymi: aktywnos¢ fizyczna czlowicka, ruchliwo$¢ przestrzenna oraz aktywnos¢ zarzadezo
ckonomiczna. Ksztatcenie na kicrunku charakteryzuje poszukiwaniem interakcji i roznorodnosci, zarowno motywowanej spotecznie,

kulturowo. jak rownicz zwiazanej 7z zachowaniem i poprawa zdrowia czlowicka oraz kompensowaniem zagrozen cywilizacyjnych.




Tabela odniesien

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i odniesienie ich do charakterystyk I'i Il stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych
Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia > o Z .
KEUs . . = Z o & £ ~ S x
(kod na kicrunku turystyka i rekreacja 22 s o 7 . % %
- Q@ ¢c =] < z a3
. o profilu praktycznym g e =z x £ 2z
skladnika . . = S £32 g~ E 2 = £ 2 2
. aw absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sig: g&” 2 s Z N
opisu ) Sz z £ z
WIEDZA
W zaawansowanym stopniu zna i rozumic budowg i funkcjonowanic organizmu czlowicka oraz proces Nauki o kulturze
K_WO0l o sl . ; ¥ o e e procesy POU W P6S WG BO RHT
- fizjologiczne zachodzace w wyniku podejmowania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej. - - fizyczne)
Posiada zaawansowana wiedzg o podmiotach dziatajacych w sektorze turystycznym i rekreacyjnym. Zna .
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wlasnosci intelektualnej i prawa autorskiego. i !
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Posiada zaawansowana wicdz¢ na temat uwarunkowan kultury czasu wolnego oraz ich znaczenia w . Nauki o kulturze
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- dziatalnosci turystycznej. i rekreacyjnej, uwzgledniajac zmienne warunki rynkowe = = fizycznej
Potrafi samodziclnie formutowac cele 1 projektowac oferty turystyczne i rekreacyjne dostosowane do . . Nauki o kulturze
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- roznych grup odbiorcow oraz aktualnych trendow rynkowych. N = fizycznej
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. i o e . . o - } Nauki o kulturze
K U08 Potrafi samodzielnie oceni¢ sytuacje i podja¢ dzialania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia. PoU U P6S UW ﬁzycz?xej
Ma umiejetnos¢ rozpoznawania warunkow funkcjonowania i oceny podmiotow turystyki i rekreacji. . Nauki o kulturze
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- z roznymi grupami interesariuszy. o fizycznej
Potrafi zbierac i krytycznie analizowa¢ informacje oraz skutecznie je prezentowac, dostosowujac przekaz P6U U Nauki o kulturze
K UI2 S : : o = P6S UW N .
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= Potrafi samodzielnie okresla¢ problemy badawcze w obszarze nauk o kulturze fizycznej. analizowac . ; Nauki o kulturze
K UI3 ) L o . - - - P6U U P6S UW :
dane oraz syntetyzowac wnioski, wykorzystujac odpowiednie metody i narzedzia badawcze. B B fizycznej
Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg i umiejetnosci w praktyce zawodowe;j. realizowac zadania w Nauki o kulturze
K U4 obszarze turystyki i rekreacji, ocenia¢ wlasne doswiadczenia w Srodowisku pracy oraz planowac i PoU U P6S UU fizveznei
realizowac wiasne uczenie si¢ i doskonalenie zawodowe. i )
- Potrafi postugiwac si¢ jezykiem obcym w obszarze problematyki turystyki i rekreacji na poziomie B2 . , Nauki o kulturze
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- Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. = - fizycznej
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. Dba o swoj dobrostan fizyczny. psychiczny i spoteczny, niezbedny do ksztalcenia si¢ i wykonywaniz ‘ - i Nauki o kulturze
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- jego opiece w ramach organizowanych aktywnosci turystycznych i rekreacyjnych. - fizyczne]
K K06 Jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tredci, a takze zasi¢gania opinii P6U K P6S KK Nauki o kulturze
B ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazywaniem problemu. = fizyczne]

Objasnienie oznaczen w symbolach:
(*) Zgodnie 7 ustawa o Zintegrowanym Systemic Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws charakterystyk drugicgo stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskicj Ramy Kwalifikacji
(**) K_ — kierunkowe efekty uczenia sig: _W — (po podkresiniku) kategoria wiedzy: _U — (po podkresiniku) kategoria umicjetnosci: _K — (po podkresiniku) kategoria kompetencji spolecznych
(***) Zgodnic z rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 pazdziernika 2022 r. (2 pozn. zm.) w sprawic dziedzin pauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.
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Zatgeznik nr 2
do Uchwaly nr 5/2025 Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego
zdnia 16.05.2025.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Program studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym dla kierunku TURYSTYKA I REKREACJA

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzacy kierunek studidow:

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Turystyka i rekreacja

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK

Poziom 6

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

- Profil studiow:

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie

naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny

wiodacej

Uzasadnienic: Kierunck rurystvka i rekreacja przyporzadkowano do dyscypliny nauki o kulturze
fizycznej (100%). Kicrunck charakteryzuje interdyscyplinarnosé, jego usytuowanie wynika z
zainteresowania roznymi aspektami kultury fizycznej. Zakres zainteresowan kierunku to migdzy
innymi: aktywnos$¢ fizyczna czlowieka, ruchliwos¢ przestrzenna oraz aktywnos¢ zarzadcezo -
ckonomiczna. Ksztalcenie na kicrunku charakteryzuje poszukiwaniem interakcji i roznorodnosci,
zarowno motywowanej spolecznie, kulturowo, jak rowniez zwiazanej z zachowaniem 1 poprawa
zdrowia czlowieka oraz kompensowaniem zagrozen cywilizacyjnych.

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Licencjat

Specjalnos$é:

Rekreacja/ Turystyka / Zarzadzanie w turystyce i rekreacji




Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwoSci zatrudnienia
i kontynuacji ksztalcenia przez absolwentow kierunku:

Absolwent kicrunku turystyka i rekreacja posiada interdyscyplinarna wiedze z zakresu nauki o
kulturze fizycznej, nauk spolecznych i przyrodniczych, zarzadzania, marketingu, ckonomii oraz
finansow. Zna zasady funkcjonowania rynku rekreacyjno-turystycznego, potrafi analizowa¢ trendy
branzowe i rozumie wplyw aktywnosci podejmowanej w czasie wolnym na zdrowie i jakos¢ zycia.
Posiada wiedz¢ dotyczaca organizacji ustug turystycznych i rekreacyjnych dla roznych grup
odbiorcow oraz wykorzystuje nowoczesne technologie w promocji i sprzedazy ustug rekreacyjnych i
turystycznych. Absolwent posiada kompetencje i jest przygotowany do podjgcia samodzielnej
aktywnosci zawodowej w  zakresie organizacji i zarzadzania uslugami turystycznymi lub
rekreacyjnymi oraz posiada kompetencje jezykowe umozliwiajace swobodna komunikacje w jezyku
obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Zdobyta wiedza i umiejetno$c jej praktycznego wykorzystywania w pracy zawodowej z zachowaniem
zasad etycznych, a takze posiadane kompetencje spoteczne umozliwiaja absolwentowi podjgcie pracy
zawodowej, zgodnie z ukonczona specjalnoscia w sektorze turystycznym. rekreacyjnym. sportowym
i eventowym, w tym w firmach turystycznych i rekreacyjnych, biurach podrozy, hotelach, osrodkach
sportowo-rekreacyjnych, centrach wellness i SPA, organizacjach sportowych i rekreacyjnych, klubach
fitness, sanatoriach, centrach rehabilitacji, e-marketingu oraz instytucjach administracji publicznej.
Student realizuje jedng z wybranych specjalno$ci: rekreacja, turystyka. zarzadzanie, w ramach ktorej
podejmuje, jedna, obligatoryjng specjalizacje.

Absolwent studiow pierwszego stopnia jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia i
studiow podyplomowych.

Wskazanie zwigzku programu studiow z misja i
strategia Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie jako nowoczesna i
odwolujgca si¢ do swojej tradycji Uczelnia pelni misj¢ odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy
przez prowadzenie badan naukowych i ksztatcenie studentow, stanowigc integralng cz¢sc
narodowego i europejskiego systemu edukacji i nauki oraz przygotowuje swoich absolwentow do
wspottworzenia gospodarki opartej na wiedzy. Ksztalcenie obejmice szeroki wachlarz kicrunkow
wzbogaconych o nowe wartosciowe i utylitarne tresci ksztalcenia przekazywane innowacyjnymi
metodami nauczania oraz przygotuje studentow do uczestniczenia w systemie ksztalcenia
ustawicznego. Badania naukowe realizowane sa zaawansowanymi metodami i obejma nowe obszary
tematyczne, odpowiadajgce wspolezesnym potrzebom nauk o kulturze fizycznej. nauk o zdrowiu,
nauk spotecznych i zarzadzania tymi obszarami. Wzmacnianie potencjatu rzeczowego i kapitatu
intelektualnego Akademii bedzie si¢ odbywato w ramach coraz intensywniejszych powiazan z
partnerami krajowymi 1 zagranicznymi.

Akademia definiujgc swoje zadania naukowe i dydaktyczne uwzglednia przede wszystkin:

=




— dziatania zmierzajace do uzyskania najwyzszego poziomu wiedzy. umiej¢tnosci i
kompetencji absolwentow Uczelni,

- formy aktywnego wypoczynku wspierajace aktywne postawy cztowicka w ciggu calego zycia
1 w jego wszystkich rolach.

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow
uczenia si¢ oraz w procesie przygotowania i
udoskonalania programu studiow uwzgledniono opinie
interesariuszy, w tym w szczegolnosci studentow,
absolwentow, pracodawcow:

TAK

Dostosowanie planu i programu studiow zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
oraz rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Uwzgledniono opinie pracodawcow oraz samych studentow i absolwentow. W pracach nad
programem brali udzial przedstawiciele samorzadu studenckicgo.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow
drugiego stopnia:

nie dotyczy

Zasady rekrutacji

Zgodnie z Uchwata Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w Warszawie

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
Obowiazkowe szkolenie biblioteczne realizowane jest w wymiarze 2 godzin w 1 semestrze.
Obowiagzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowanc jest w 1 semestrze.

Zaliczenie jednej wybranej specjalizacji w ramach specjalnos$ci jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i
zdanie egzaminu. Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest

po ukonczeniu studiow.

Program studiow obowiazuje od semestru pierwszego roku akademickiego 2025/2026.
Program studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego w dniu 16.05.2025 r.

\[IN

F \iiz}. cznego
(podpis Dfickand)

prof. dr hab. JakublAdamczyk
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Wskazniki programu studiow
(1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta)

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie 6
: R . ’ . iy . 180
Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studidow na danym poziomie
2070

Laczna liczba godzin zaj¢¢ w planic studiow

Nazwa dyscypliny wiodgcej. w ramach ktorej uzyskiwana jest ponad potowa
efektOw uczenia si¢ wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktow
ECTS dla dyscypliny wiodacej w ogolnej liczbie punktow ECTS wymaganej do
ukonczenia studiow na kierunku

nauki o kulturze fizycznej (100%)

Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okre$leniem procentowego udziatu liczby
punktow ECTS dla pozostatych dyscyplin w ogolnej liczbic punktow ECTS
wymaganej do ukonczenia studiow na kierunku

nie dotyczy

L gczna liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajec¢
prowadzonych z bezpos$rednim udzialem nauczycicli akademickich lub innych osob
prowadzacych zajgcia

Specjalnos¢ rekreacja 121 ECTS; 67%

Specjalnosc¢ turystyka 121 ECTS: 67%

Specjalno$¢ zarzadzanie w turystyce i rekreacji 121 ECTS:
67%

Liczba punktow ECTS. ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych

Specjalnos¢ rekreacja 8 ECTS
Specjalnosc¢ turystyka 8 ECTS
Specjalnos¢ zarzadzanie w turystyce i rekreacji 8 ECTS

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskac
w ramach tych praktyk

Specjalno$é rekreacja 80h, 3 ECTS praktyki instruktorskie:
880h, 35 ECTS praktyki zawodowe

Specjalno$¢ turystyka 960h, 38 ECTS praktyki zawodowe
Specjalno$¢ zarzadzanie w turystyce i rekreacji 960h, 38
ECTS praktyki zawodowe

Liczba godzin zaj¢¢ z wychowania fizycznego — w przypadku stacjonarnych
studiow pierwszego stopnia 1 jednolitych studiow magisterskich

60h




Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktora
przypisano zaj¢ciom lub grupom zaje¢ do wyboru

Specjalnos¢ rek;eacjar 69 ECTS: 38%

Specjalnos¢ turystyka 69 ECTS; 38%

Specjalnosé zarzadzanie w turystyce i rekreacji 69 ECTS;
38%

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktora student
' uzyskuje w ramach zaj¢¢ zwiazanych z dziatalnoscia naukowa uczelni, w

" dyscyplinie/dyscyplinach, do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiow oraz
przygotowujacych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub udziat w tej
dziatalnosci

nic dotyczy

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udzial liczby punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaj¢¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Specjalno$¢ rekreacja 92 ECTS
Specjalnos¢ turystyka 92 ECTS

Procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
ksztalcenia z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odlegtosc

Program studiow obowigzuje od picrwszego semestru roku akademickicgo 2025/2026.

Program studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 1693;%(%2 )

nic dotyczy

Wydziatu Wychp/’ izycznego

Ziekana
.741%‘1( ddamczyk

prof (?l)'{)%)li b




Zalgcznik nr 3
do Uchwaly nr 52025 Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego
zdnia 16.05.2005.

Posiadane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe absolwenta
studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym
kierunku turystyka i rekreacja

Absolwent kierunku turystyka i rekreacja posiada interdyscyplinarng wiedze z zakresu nauki o
kulturze fizycznej. nauk spotecznych i przyrodniczych. zarzadzania, marketingu, ekonomii oraz
finansow. Zna zasady funkcjonowania rynku rekreacyjno-turystycznego. potrafi analizowaé
trendy branzowe i rozumie wplyw aktywnosci podejmowanej w czasie wolnym na zdrowie i
jakos¢ zycia. Posiada wiedz¢ dotyczaca organizacji ustug turystycznych i rekreacyjnych dla
roznych grup odbiorcow oraz wykorzystuje nowoczesne technologie w promocji 1 sprzedazy
ustug rekreacyjnych i turystycznych. Absolwent posiada kompetencje i jest przygotowany do
podjecia samodzielnej aktywnosci zawodowe] w zakresie organizacji i zarzadzania ustugami
turystycznymi lub rekreacyjnymi oraz posiada kompetencje jezykowe umozliwiajace
swobodna komunikacj¢ w jezyku obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

Zdobyta wiedza 1 umicjetnos¢ jej praktycznego wykorzystywania w pracy zawodowej z
zachowaniem zasad ctycznych. a takze posiadane kompetencje spoleczne umozliwiaja
absolwentowi podjecie pracy zawodowej, zgodnie z ukonczong specjalnoscia w sektorze
turystycznym, rekreacyjnym, sportowym i eventowym, w tym w firmach turystycznych i
rekreacyjnych. biurach podrozy. hotelach. osrodkach sportowo-rekreacyjnych, centrach
wellness 1 SPA. organizacjach sportowych 1 rekreacyjnych, klubach fitness, sanatoriach,
centrach rehabilitacyi. e-marketingu oraz instytucjach administracji publicznej.

Specjalnos¢ rekreacja

Absolwent specjalnosci  rekreacja  posiada kompetencje do  projektowania programow
rekreacyjnych., prowadzenia zajgc¢ 1 animacji czasu wolnego. promowania aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zycia osob w roznym wicku oraz zréznicowanym poziomie sprawnosci
fizycznej, w tym dzieci, mtodziezy. dorostych.

Specjalnos¢ turystyka

Absolwent specjalnosci turystyka posiada wiedze w zakresie specyficznych segmentdéw rynku
turystycznego oraz kompetencje kompleksowej obslugi klienta, w tym projektowania i
zarzagdzania ustugami turystycznymi oraz wykorzystywania systemow rezerwacyjnych.
Specjalnos¢ zarzadzanie w turystyce i rekreacji

Absolwent specjalnosci zarzadzanie w turystyce i rekreacji posiada kompetencje zarzadzania
projektami turystycznymi 1 rekreacyjnymi. w tym budowania strategii marketingowych,
planowania budzetow, analizowania kosztow 1 skutecznosci dziatan promocyjnych.
efektywnego wykorzystywania zasobow oraz nowoczesnych technologii.

Absolwent studiow pierwszego stopnia jest przygotowany do podjecia studiow drugiego
stopnia i studiow podyplomowych.




Zatacznik nr 4

do Uchwaty nr 5/2025 Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
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Har gram studiow st nych pierwszego stopnia (profil praktyczny) - KIERUNEK TURYSTYKA | REKREACJA
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UCZELNIANA RADA SAMORZADU STUDENTOW

AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PILSUDSKIEGO w WARSZAWIE

Opinia
Uczelnianej Rady Samorzadu Studentow
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
w sprawie nowego programu studiow na kierunku Turystyka i Rekreacja

W imieniu Uczelnianej Rady Samorzadu Studentéw uprzejmie przedstawiam opini¢ dotyczaca
nowego programu studiow na kierunku Turystyka i Rekreacja.

Zmiany w programie oceniamy pozytywnie, zwlaszcza w zakresie zwigkszenia liczby specjalizacji, co
odpowiada na zroznicowane zainteresowania studentow i lepiej przygotowuje ich do wymagan rynku
pracy. Na uwagg zasluguje takze przemyslane rozplanowanie przedmiotow w toku studiow,
sprzyjajace rownomiernemu zaangazowaniu studentoéw w dziatania dydaktyczne.

Jednoczes$nie zwracamy uwagg na brak uwzglednienia godzin samoksztalcenia w proponowanych
przedmiotach. Uwazamy, ze wskazanie takiego czasu jest istotne z perspektywy rozwoju kompetencji
indywidualnych oraz ksztaltowania odpowiedzialnego 1 samodzielnego podejscia do procesu
ksztalcenia.

Podsumowujac, proponowany program stanowi krok w strong projakosciowego rozwoju ksztalcenia,
przy czym rekomendujemy uzupelnienie go o elementy zwiazane z samoksztalceniem.

W imieniu Uczelnianej Rady Samorzadu Studentow AWF Warszawa

PRZEWODNICZACY
Uczelnianej Rady Samorzadu Studentéw
Akademii Wychowania Fizycznego

Jozefa Pilsudskiegorw Warszawie
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