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(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtosc)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu:

Gier i zabaw ruchowych

Teorii nauczania ruchu

Wychowania fizycznego — zajecia ogdlnorozwojowe




1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studenta z metodyka nauczania oraz technikg wybranych konkurencji

lekkoatletycznych dla 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

C2 Zapoznanie studenta z praktycznymi umiejetnosciami w zakresie wybranych konkurencji

lekkoatletycznych oraz Nordic Walking

Cc3 Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ aktywnosci rekreacyjnej i sportowej dla

0s6b starszych oraz oséb z niepetnosprawnoscia

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie dla przedmiotu | Odniesienie Odniesienie
do celéw charakterystyk
Il stopnia
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent Ma wiedze na temat C1,C2,C3 P7SM_WG
zna i rozumie: bezpieczenstwa i organizacji P7SM_WK

C.W6.

teoretyczne i metodyczne
podstawy procesu uczenia sie i
nauczania czynnosci ruchowych;
0.W9. specjalistyczne
zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii;
0.W11. zagadnienia zwigzane z
ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i
przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym
wieku, w tym osobom starszym,
utraconej lub obnizonej
wskutek réznych choréb lub
urazow, a takze zasady promogji
zdrowia —w stopniu
Zaawansowanym

F.W7. zasady doboru réznych
form adaptowanej aktywnosci
fizycznej oraz dyscyplin
sportowych oséb z
niepetnosprawnosciami w
rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci
0s6b ze specjalnymi potrzebami

zaje¢ lekkoatletycznych dla oséb
petnosprawnych i ze specjalnymi
potrzebami

Zna ogolne zasady doboru
réznych form, metod i Srodkéw
w zajeciach lekkoatletycznych
Potrafi opisac specyfike réznych
konkurencji lekkoatletycznych
uwzgledniajac zasady organizacji
oraz klasyfikacji zawodnikéw z
niepetnosprawnoscia

Posiada wiedze na temat
wykorzystania Nordic Walking w
treningu zdrowotnym oraz dla
0s6b starszych i ze specjalnymi
potrzebami

Umiejetnosci




W zakresie umiejetnosci
absolwent potrafi:

0.U06.

zastosowac dziatania z zakresu
adaptowanej aktywnosci
fizycznej i sportu oséb z
niepetnosprawnosciami dla
planowania, doboru,
modyfikowania oraz tworzenia
réznych form zajec
rekreacyjnych i sportowych dla
0s6b ze specjalnymi
potrzebami, w tym oséb
starszych;

0.uo0s.

wykazaé wysokg sprawnosc
fizyczng niezbedna do
poprawnego demonstrowania i
wykonywania zabiegéw z
zakresu kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych
u 0s0b z réznymi chorobami,
dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem
niepetnosprawnosci;

0.u1o0.

inspirowacd inne osoby do
uczenia sie oraz podejmowania
aktywnosci fizycznej;

C.U6. dobraé poszczegdlne
¢wiczenia dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami
funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego;

C.U7. wykazac umiejetnosci
ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegdlnych
¢wiczen;

C.U13. poinstruowad osoby ze
specjalnymi potrzebami, w tym
osoby z niepetnosprawnosciami,

Potrafi zaplanowac i kontrolowac
proces uczenia sie umiejetnosci
niezbednych w réznych
konkurencjach lekkoatletycznych
z uwzglednieniem metodyki
nauczania ruchu oraz z
wykorzystaniem fachowego
nazewnictwa

Potrafi scharakteryzowac
wybrane grupy
niepetnosprawnych pod katem
zasad i metod stosowanych w
lekkiej atletyce.

Posiada zaawansowane
umiejetnosci modyfikowania oraz
tworzenia i nauczenia réznych
form zajec sportowych opartych
na lekkoatletycznych formach
ruchu dla oséb ze specjalnymi
potrzebami

Potrafi wykorzysta¢ formy
aktywnosci w doskonaleniu
wtasnych umiejetnosci
ruchowych oraz ksztattowaniu
zdolnosci motorycznych i
treningu zdrowotnego

Potrafi oceni¢ poziom sprawnosci
fizycznej osdb ze specjalnymi
potrzebami (umie zastosowac
testy sprawnosci fizycznej) i na
tej podstawie indywidualnie
dostosowac odpowiednie formy i
srodki stosowane w treningu
lekkoatletycznym

Posiada umiejetnosci ruchowe
oraz odpowiedni poziom
sprawnosci fizycznej specjalnej
niezbedny do realizacji zajec
lekkoatletycznych

Posiada umiejetnosci ruchowe z
zakresu Nordic Walking
uwzgledniajac ¢wiczenia
wykorzystywane w treningu
zdrowotnym oraz
ogodlnousprawniajgcym

C1,C2,C3 | P7SM_Uw
P7SM_UK
P7SM_UO
C3,C4




w zakresie réznych form
adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej;

F.U4. wykazac specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci
fizycznej

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencji Potrafi propagowad i aktywnie C1,C2,C3 P7SM_KK
spotecznych absolwent jest kreowad zdrowy styl zycia oraz P7SM_KO
gotéw do: idee sprawnosci fizycznej P7SM_KR
ukierunkowanej na zdrowie
0.K3. Prezentowania postawy Potrafi krytycznie ocenia¢ poziom
promujgcej zdrowy styl zycia, sprawnosci oraz dokonywac
propagowania i aktywnego weryfikacji proponowanych
kreowania zdrowego stylu zycia rozwigzan,
i promocji zdrowia w trakcie Potrafi uczestniczy¢ w zajeciach
dziatan zwigzanych z lekkoatletycznych i w treningu
wykonywaniem zawodu i zdrowotnym
okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie
Tytut efektow ksztatcenia | do celéow
standard/ przedmiotu
przedmiotowych
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 Wprowadzenie do zagadnienia lekkoatletyki oséb z C.We6/2 Cc1
niepetnosprawnoscia. Specyfika prowadzenia zajec 0.K9/3
sportowych z osobami z réznymi rodzajami 0.K1/2,3
niepetnosprawnosci. Zasady bezpieczeristwa na
zajeciach lekkoatletycznych.
TP2 Zabawowe formy ksztattowania szybkosci, sity i 0.U10/2,4 C1,C2,C3
wytrzymatosci w treningu lekkoatletycznym dla oséb ze | C.W6/2,3
specjalnymi potrzebami C.U7/2,4,5
0.K9/3
0.K1/1,2
TP3-4 Technika i metodyka nauczania biegdw krétkich oséb z C.W6/2/,3 C1,C2,C3
dysfunkcjami sensorycznymi i fizycznymi. Mozliwosci 0.U06/2,3,4
nauczania startu niskiego w zaleznosci od rodzaju 0.U08/4,5
dysfunkcji i schorzenia. Metody i srodki stosowane w 0.U10/2,4
treningu szybkosci z akcentem na ich przydatnosé w C.U6/1,3,4
procesie usprawniania oséb z ze specjalnymi C.U7/2,4,5
potrzebami. C.U13/1,3,4




TP5-6 Technika i metodyka nauczania skoku w dal oséb z C.W6/2/,3 C1,C2,C3
dysfunkcjami sensorycznymi i fizycznymi. Mozliwosci 0.U06/2,3,4
nauczania skoku w dal w zaleznosci od rodzaju 0.U08/4,5
dysfunkcji i schorzenia. Metody i srodki stosowane w 0.U10/2,4
treningu skocznosci z akcentem na ich przydatnosé w C.U6/1,3,4
procesie usprawniania 0sob ze specjalnymi potrzebami. | C.U7/2,4,5
C.U13/1,3,4
TP7-8 Technika i metodyka nauczania pchniecia kulg oséb z C.we/2/,3 C1,C2,C3
dysfunkcjami sensorycznymi i fizycznymi. Mozliwosci 0.U06/2,3,4
nauczania pchniecia kulg w zaleznosci od rodzaju 0.U08/4,5
dysfunkcji i schorzenia. Metody i srodki stosowane w 0.U10/2,4
nauczania pchniecia kulg z akcentem na ich przydatnos¢ | C.U6/1,3,4
W procesie usprawniania oséb z ze specjalnymi C.U7/2,4,5
potrzebami. Utatwianie i utrudnianie ¢éwiczen - C.U13/1,3,4
zastosowaniem sprzetu zastepczego w nauczaniu
rzutéw. Cwiczenia statyczne i dynamiczne.
TP9 Technika i metodyka nauczania rzutu dyskiem osdéb z C.W6/2/,3 C1,C2,C3
dysfunkcjami sensorycznymi i fizycznymi. Mozliwosci 0.U06/2,3,4
nauczania rzutu dyskiem w zaleznosci od rodzaju 0.U18/4,5
dysfunkcji i schorzenia. Metody i srodki stosowane w 0.U10/2,4
zajeciach lekkoatletycznych z akcentem na ich C.U6/1,3,4
przydatnosé w procesie usprawniania oséb z ze C.U7/2,4,5
specjalnymi potrzebami. Utatwianie i utrudnianie C.U13/1,3,4
¢wiczen - zastosowaniem sprzetu zastepczego w
nauczaniu rzutéw. Cwiczenia statyczne i dynamiczne.
TP10-11 | Metodyka ksztattowania wytrzymatosci w biegach C.We/2/,3 C1,C2,C3
dtugich oraz w treningu zdrowotnym. Metody i Srodki 0.U06/2,3,4
stosowane w treningu wytrzymatosci z akcentem na ich | 0.U08/4,5
przydatnosé w procesie usprawniania oséb z 0.U10/2,4
niepetnosprawnoscig i starszych. C.U6/1,3,4
C.U7/2,4,5
C.U13/1,3,4
TP12 Organizacja oraz przeprowadzenie wybranego testu C.wWe/2/,3 C1,C2,C3
sprawnosci fizycznej przydatnego w treningu 0.U06/2,3,4
lekkoatletycznym osdb ze specjalnymi potrzebami. 0.U08/4,5
0.U10/2,4
C.U6/1,3,4
C.U7/2,4,5
C.U13/1,3,4
TP13-15 | Technika i metodyka nauczania Nordic Walking. Metody | C.W6/2/,3 C1,C2,C3
i Srodki stosowane w treningu zdrowotnym Nordic 0.U06/2,3,4
Walking z akcentem na ich przydatnos¢ w procesie 0.U08/4,5
usprawniania oséb z niepetnosprawnoscig i starszych. 0.U10/2,4
Ocena umiejetnosci w zakresie techniki Nordic Walking. | C.U6/1,3,4
C.U7/2,4,5

C.U13/1,3,4




Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia sie
ze standardu

TP1

Wyktfad informacyjny

C.W6/2
0.K9/3
0.K1/2,3

TP2-15

Cwiczenia

C.W6/2/,3
0.U06/2,3,4
0.U08/4,5
0.U10/2,4
C.U6/1,3,4
C.U7/2,4,5
C.U13/1,3,4C.U13

Srodki dydaktyczne:

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) - pokaz metodyczny z udziatem studentdow, pokaz z objasnieniem,
¢wiczenia, dyskusja, wyjasnienia, éwiczenia utrwalajace;
Wykorzystanie sprzetu lekkoatletycznego oraz adaptacji niezbednych dla oséb z

niepetnosprawnosciami w wybranych konkurencjach

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie
dla przedmiotu
wedtug standardu

Tresci programowe (TP)

Typy / Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow

C.We6/2 TP1 - obecnos$é na wyktadzie

0.K9/3

0.K1/2,3

C.We6/2/,3 TP2-TP15 - obecnos$é na ¢éwiczeniach, udziat w pokazach
0.U06/2,3,4 metodycznych

0.U08/4,5 - Opracowanie konspektéw i przeprowadzenie
0.U10/2,4 zajec sportowych z wybranych konkurencji
C.U6/1,3,4 lekkoatletycznych (okreslony temat, wybrana
C.U7/2,4,5 grupa docelowa) — obserwacja poprawnosci

C.U13/1,3,4

prowadzenia — skala 2 — 5;

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

NoubkbwnNpeE

Iskra J., Wojna J. (2008): Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy. Politechnika Opolska.
Iskra J., Wojna J. (2009): Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej. AWF Katowice

Stawczyk Z. (1998): Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznan

Thompson PJL. (2009): Biegaj! Skacz! Rzucaj! IAAF

Thompson PJL. (2009): Podstawy treningu lekkoatletycznego. IAAF

Kosmol A (red.) [2008]: Teoria i metodyka sportu niepetnosprawnych, AWF Warszawa

Pramann, U., Schaufe, B., Dgbrowka, M (2007): Nordic Walking: program treningowy dla senioréw,

(Warszawa: Oficyna Wydawnicza Interspar Sp. z 0.0.).




Rutkowska I., Kosmol A. (2010). Sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczna oséb niewidomych. Wyniki badan i
zastosowania praktyczne, Studia i Monografie nr 134, AWF, Warszawa.
Vanlandewijck Y., Thompson W.(Ed.) [2011]: The paralympic athlete. Handbook of Sports Medicine
and Science. Wiley-Blackwell.

Literatura uzupetniajaca

Literatura uzupetniajaca:

1.
2.

Bondarowicz M. (2002): Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. COS Warszawa

Gawlik K., Zwierzchowska A. (2006): Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy gtuchej i slabostyszace;.
AWF Katowice

Figurska, M., Figurski, T (2008): Nordic Walking dla Ciebie: poradnik dla instruktorow rekreacji
ruchowej, (Warszawa: Interspar).

Depauw K.P., Gavron S.J. (2005): Disability Sport. Human Kinetics

Rutkowska I., Kosmol A. (2010). Sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczna oséb niewidomych. Wyniki badan i
zastosowania praktyczne, Studia i Monografie nr 134, AWF, Warszawa.

Serafin J. (1987): Gry i zabawy dla dzieci niewidomych i stabowidzacych. Zeszyty tyflologiczne 5, PZN,
Warszawa

Szelest Z., Sulisz S. (1985): Lekkoatletyka. Zbiér ¢wiczen ogdlnych i specjalnych. WsiT.

Talaga J. (1995): A-Z sprawnosci fizycznej. Atlas ¢éwiczen. Ypsylon, WarszawaSzelest Z., Sulisz S.
(1985): Lekkoatletyka. Zbidér ¢wiczen ogdlnych i specjalnych. WsiT

Zukowski (red.) [2001]: Lekka atletyka. Technika, metodyka, éwiczenia specjalne. AWF Warszawa

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZA) ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Napisanie projektu 5
Razem = 45 godz. = 1,5 ECTS




