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Il. Informacje szczegotowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z istotg i obszarami interwencii terapeutycznych w TZ (ich rozumieniem,

definicjami, rodzajami i kryteriami podziatu).

C2 Zapoznanie studenta z ogéinymi wytycznymi doboru multidyscyplinarnych interwencji w terapii

zajeciowe.

C3 Zapoznanie studenta z gtwnymi interwencjami terapeutycznymi w rehabilitacji i mozliwosciami ich

wdrazania w terapii zajeciowe;.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie |  Odniesienie
do celow do
charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:;
K_Wo09 1. Zna obszary i rodzaje interwencji terapeutycznych | C1,C2,C3 | P6S_WK
Zna zasady planowania, w procesie terapii zajeciowej i rehabilitacii
realizowania i oceniania kompleksowe;.
interwencji 2. Zna ogoine zasady stosowania interwencii P6S_WK
rehabilitacyjnych, w tym terapeutycznych w terapii zajeciowe.
wykorzystania protez, 3. Znarole terapeutdw zajeciowych w kontekscie
ortez, wozkow stosowanych interwengiji.
inwalidzkich, innego 4. Znaw podstawowym zakresie interwencje
zaopatrzenia psychospoteczne.
ortopedycznego oraz
adaptacyjnego sprzetu
pomocniczego.
K_W31 1. Znarodzaje zajec stosowanych w réznych C1,C2 P6S_WK
. . obszarach interwencji TZ oraz promocji zdrowia.
Posiada wiedze dotyczaca (2. Zna podstawy adaptacji i wykorzystania pomocy
teoretycznych podstaw w zyciu codziennym, w tym $rodowisku
terapii zajeciowej, domowym.
szczegolnie w odniesieniu |3 Zna interwencje stosowane w $rodowisku
dO rOdzajéW Zané i |Ch pozadomowym.
Zwigzkow ze zdrowiem,
celéw podejmowanych
aktywno$ci oraz ztozonych
interakcji zachodzacych
pomiedzy osoba,
srodowiskiem i zajeciem.
Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci C1,C2,C3 | P6S_UW

absolwent potrafi:

1.

Potrafi stosowac¢ interwencje optymalizujace




K_U12 funkcjonowanie osoby zdrowej i P6S_UO
Potrafi stosowac terapie dos$wiadczajacych dysfunkcji lub sytuacji trudnej.
zajeciowg w pracy z 2. Stosuje interwencje poznawcze i behawioralne w
osobami zdrowymi oraz z terapii zajeciowe;j.
osobami z roznymi 3. Znai postuguje sie technikami rozwigzywania
dysfunkcjami, jako problemow.
narzedzie szeroko 4, Postuguije sie technikami oszczedzania energii i
rozumianej prewencji, wspierajacymi odpoczynek i sen.
rehabilitacji i podnoszenia
jakosci zycia, oraz dla
uzyskiwania skutecznego
funkcjonowania w
spoteczenstwie
W zakresie umiejetnosci C1,C2,C3 | P6S_UW
absolwent potrafi: 1. Potrafi zaproponowac przyktadowe interwencije i
zajecia dla roznych celow i potrzeb w terapii P6S_UO
K_U17 zajeciowej.
Potrafi rozpozna¢ problem
wymagajacy interwencji
terapeuty zajeciowego,
zaplanowac terapie
zajeciowq oraz stosowaé
metody terapii zajeciowej w
pracy indywidualnej oraz
grupowej.
K_U20 C1,C2,C3 | P6S_UW
1. Potrafi zastosowaé rdzne rodzaje interwencii

SamOdZielnie IUb we adaptacyjnych_
wspotpracy z innymi
specjalistami potrafi
dobierag, polecac i
kontrolowac stosowanie
pomocy rehabilitacyjnych i
urzadzen utatwiajacych
adaptacje w srodowisku
Zycia.
K_U23 1. Potrafi stosowa¢ aktywnosci codzienne dla C1,C2,C3 | P6S_UW

odbudowy funkcji lub uzyskania nowych sposobéw P6S_UO
Potrafi stosowa¢ dziatania, wykorzystujac adaptacyjny i tworczy
aktywnosci codzienne dla potencjat osoby
odbudowy funkcji lub
uzyskania nowych
sposobéw dziatania,
wykorzystujac adaptacyjny
i tworczy potencijat osoby.

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencii 1. Rozumie i dostrzega potrzebe stosowania C1,C2,C3 | P6S_KK

spotecznych absolwent jest

wspotczesnej terapii zajeciowej w szerokim ujeciu




gotow do:

K_P04

Rozumie i akceptuje
wspdiczesne role i zadania

interwencji dla dobra klienta.

zdobywajac nowe kompetencije, zdobywajac

Stara sig by¢ kreatywny i tworczy.

2. Jest zmotywowany i Swiadomie rozszerza swojq
wiedze i umiejetnosci w ramach samoksztatcenia

wiedze z roznych zrédet i roznymi metodami.

terapeuty zajeciowego.
K_P08 1. Dba o zaspokojenie potrzeb zajeciowych i C1,C2,C3 | P6S_UK
emocjonalnych klienta.
Dobiera ustugi terapii
zajeciowej, okre$la
priorytety dziatania i
promuje ustugi terapii
zajeciowej kierujac sie
potrzebami klienta.
Tresci programowe
Odniesienie do | Odniesienie
Tresci Tytut wyktadu efektow do celow
programowe kierunkowych/ | przedmiotu
przedmiotowych
TP1-2 Role terapeutow zajeciowych w kontekscie stosowanych K_W09/1,2 C1,C2
interwenciji. Klasyfikacja interwencji wzgledem osoby,
Srodowiska i zajecia.
TP 3-4 Terapeuta zajeciowy w roli zarzadzajacego: adaptacie; K_W09/1,2 C1,C2
rodzaje adaptacji: $rodowiskowe, temporalne, zajecia i
wewnetrzne.
TP 5-6 Terapeuta zajeciowy w roli nauczyciela: interwencje K_W31/1,2 C1,C2,C3
edukacyjne. Interwencje zwigzane z uczeniem si¢ i K_U17/1
treningiem — podej$cie behawioralne (ruch kierowany, K_P04/1
uproszczona demonstracja, znaki wizualne, instrukcje K_U23/1
stowne) i kognitywne (technika dialogu, technika strategii).
Zastosowanie Testu czajnika (Kettle test).
TP 7-10 Trening poznawczy w terapii zajeciowe;. K_U17/1 C1,C2,C3
K_P04/1
K_U17/1
K_U20/1
TP 11-12 | Zastosowanie restrukturyzacji poznawczej w terapii K_W09/1 C1,C2,C3
Zajeciowe;. K_W31/1,2
K_P04/1
TP 13-15 Interwencje i techniki oszczedzania energii. Wspomaganie | K_W09/1,2 C1,C2,C3
snu. K_W31/1,2
K_U17/1




K_P04/1,2

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektow uczenia sie

Tresci Metoda dydaktyczna
programowe
TP1-15 wyktad informacyjny, wyktad problemowy, K_W09/1,2, K_W31/1,2, K_U17/1,
dyskusja, warsztat K_P04/1,2 K U12/1,2 K U17/1 K_U20/1

K_U23/1 K_P08/1

7

w

rodki dydaktyczne
Komputer i rzutnik multimedialny

Prezentacje tematyczne
Filmy, etc.

Przyktadowe przybory i przyrzady w aktywnosciach dania codziennego (ADL)

AN NN

Dowolne akcesoria, pomoce, dobrane kreatywnie przez studenta (w tym autorskie) utatwiajace

prezentacje wybranego tematu.

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie dla Typy/ Metody oceniajace
przedmiotu Tresci programowe (TP) | D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace, P -
ocenianie podsumowujace * lub wybdr z zatgczone; listy
walidacji wynikow

K_W09/1,2, TP1-TP15 P-ocenianie podsumowujace

K_W31/1, 2, (zaliczenie na podstawie opracowanego przez studenta
K_U17/1, K_P04/1, zadania, wersja pisemna projektu i prezentacja ustna).

2

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub
wybdr z zatgczonej

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe
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Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10

Razem = 25 godzin =1 ECTS




