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Praktyka wdrozeniowa w szkole podstawowej
(psychologiczno-pedagogiczna w oddzialach przedszkolnych i edukacji wezesnoszkolnej)

Celem praktyki jest poznanie realizowanych przez szkol¢ zadan opiekunczo-wychowawczych
i gromadzenie doswiadczen zwiazanych z praca z uczniami w oddziatach przedszkolnych i edukacji
wczesnoszkolnej. Celem praktyki jest rowniez zapoznanie studentow ze specyfika pracy nauczyciela,
w tym: roézne sposoby zarzadzania grupa, diagnozowanie indywidualnych potrzeb uczniéw oraz
konfrontowanie nabywanej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej z rzeczywistoscia pedagogiczna
w dziataniu praktycznym.

Zadania praktyki obejmuja nastgpujace grupy zagadnien:

v’ Zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania szkoly ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
dokumentow szkolnych (statut szkoty, program wychowawczy szkoty)

v’ Zapoznanie si¢ z warunkami pracy i dokumentacja wychowawcy $wietlicy, nauczyciela
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, nauczyciela wychowania fizycznego.

v’ Zapoznanie si¢ ze strategiami, formami, srodkami i metodami pracy nauczyciela edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem realizacji celow i zadan
wychowania fizycznego.

v Diagnoza i ocena warunkow i organizacji pracy nauczycieli i szkoly w $wietle jej

podstawowych funkcji;

Obserwowanie i omawianie dziatan podejmowanych przez nauczyciela w czasie lekcji;

Pelnienie roli opiekuna — wychowawcy i podejmowanie dziatan na rzecz uczniow w toku ich

zorganizowanej i spontanicznej aktywnosci;

v Analiza i interpretacja zaobserwowanych lub do§wiadczanych sytuacji i zdarzen
pedagogicznych oraz samoocena funkcjonowania w toku realizacji zadan praktyki;

<]

Obowiazki studentow - praktykantow
(uwagi organizacyjne)

Program praktyki obejmuje tacznie 30 godzin.

Studenta obowiazuje:

e  codzienna obecno$¢ w szkole,

samodzielne prowadzenie na biezaco dokumentacji praktyki,

petna realizacja programu praktyki i rozliczenie si¢ z 30 godzin,

potwierdzenie podpisami na biezaco realizowanych zadan,

ztozenie dokumentacji praktyki w sekretariacie praktyk pedagogicznych (pokoj nr 361)
bezposrednio po zakonczeniu praktyki.

Pierwszy dzien praktyki nalezy przeznaczy¢ na sprawy organizacyjne:

e  zgloszenie sig u dyrektora szkoty,

e  zapoznanie si¢ z nauczycielami i warunkami prowadzenia lekcji (zaje¢) w szkole,

e ustalenie wspolnie z nauczycielem — kierownikiem praktyki, indywidualnego, szczegdtowego
planu pracy (planowanie powinno uwzgledni¢ wszystkie rodzaje dziatalno$ci i wszystkie zadania
przewidziane programem praktyki).

Praktykant zobowiazany jest do przestrzegania regulaminu praktyk
(http://www.awf.edu.pl/wwrf/strona-glowna/praktyki-pedagogiczne/Regulamin-praktyk 2016.pdf) i
regulaminu pracy obowiazujacego w szkole.

Podstawa zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnych ocen od kierownika praktyki, opiekuna
dydaktycznego AWF oraz za lekcjg egzaminacyjne;j.

Ostateczng ocene za catoksztatt praktyki i przedtozona dokumentacje wystawia kierownik praktyk
pedagogicznych.



http://www.awf.edu.pl/wwf/strona-glowna/praktyki-pedagogiczne/Regulamin-praktyk_2016.pdf
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Uwagal

Dziennik praktyk nalezy zlozy¢ w_terminie do 7 dni_od ich ukonczenia. Zlozenie
dziennika po tym terminie spowoduje obniZenie oceny koncowej na dostateczna.
Konsekwencjg zlozenia dziennika w terminie przekraczajacym miesigc od zakonczenia
praktyki bedzie otrzymanie oceny niedostatecznej.

Informacje dla kierownikow praktyk (nauczycieli wychowania fizycznego)

e  Student (ka) w czasie prowadzenia zaje¢ nie moze pozostawac sam (a) bez nadzoru kierownika
praktyki;

e Studenci odbywajacy praktyke w szkole pozostaja pod odpowiedzialnoscia stuzbowa wobec
dyrektora szkoty;

o  Wszelkie odstepstwa wynikajace ze zmian terminu praktyki, jej przebiegu, realizacji zadan lub
zachowan studentow nalezy niezwtocznie zgtasza¢ do kierownika praktyk pedagogicznych AWF
telefonicznie (tel. 22-834-76-64) lub pisemnie na adres zamieszczony ponize;j:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych
Zaktad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34
e-mail: jolanta.wostal@awf.edu.pl



mailto:jolanta.wostal@awf.edu.pl
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Program praktyki wdrozeniowej

Lp. Zadanie Sposéb realizacji
Przeprowadzi¢ rozmowg z dyrektorem szkoly i zanotowaé
Zapoznanie si¢ z zasadami informacje dotyczace:
funkcjonowania szkoty ze v’ organu prowadzacego szkote
szczegolnym uwzglednieniem v' instytucji sprawujacej nadzor pedagogiczny nad szkota
dokumentow szkolnych v" instytucji, z ktorymi wspotpracuje szkota (Zadanie 1)
(2 godziny)

1 Zapozna¢ si¢ ze statutem szkoly, programem
wychowawczym szkoty, programem profilaktyki i na tej
podstawie opisac zalozenia pracy wychowawczej szkoty
(Zadanie 2).

Wymieni¢ dokumenty okreslajace dziatalnos¢ edukacyjna
szkoty (Zadanie 3).
Zapoznanie si¢ z warunkami Zapozna¢ si¢ z dokumentacja pracy opiekunczo-
pracy i dokumentacja wychowaweczej swietlicy szkolnej (statut szkoty
wychowawcy $wietlicy, i regulamin $wietlicy) i opisa¢ cele i zadania $wietlicy
nauczyciela edukacji szkolnej (Zadanie 4).
przedszkolnej i
2 . . , .
weczesnoszkolnej, nauczyciela Dokona¢ analizy podstaw programowych, programu
wychowania fizycznego (jesli nauczania, planu wynikowego edukacji przedszkolnej
prowadzi zajgcia WF w klasach | i/lub wczesnoszkolnej z uwzglgdnieniem zadan
I-111). wychowania fizycznego (Zadanie 5).
(2 godziny)
Zapoznanie si¢ ze strategiami, Dokona¢ analizy zaje¢ ruchowych [/ wychowania
formami, §rodkami i metodami | fizycznego realizowanych w oddziatach przedszkolnych
pracy nauczyciela edukacji lub w klasach edukacji wczesnoszkolnej (Zadanie 6)
przedszkolnej lub

3 | wczesnoszkolnej ze

szczegolnym uwzglednieniem

realizacji celow i zadan

wychowania fizycznego.

(2 godziny)

Diagnoza i ocena warunkow i Opisac¢ w jaki sposob realizowane jest wychowanie

4 organizacji pracy nauczycieli i fizyczne w pierwszym etapie edukacji (jakie sa warunki,

szkoty w swietle jej gdzie sa prowadzone lekcje WF w klasach I-111, komu

podstawowych funkcji; powierzono realizacjg tych zajec¢?) Zadanie 7.

(2 godziny)

Obserwowanie i omawianie Przeprowadzi¢ wieloaspektowe obserwacje lekcji,

dziatan podejmowanych przez prowadzonych przez nauczyciela edukacji

nauczyciela w czasie lekcji; wczesnoszkolnej lub zaje¢ w oddziatach przedszkolnych
5 | (6 godzin) (3 godziny - zajecia w sali lekcyjnej, 3 godziny - zajecia

ruchowe). Zapisa¢ obserwacje pigciu lekcji/zajec
wychowania fizycznego. Zapisa¢ obserwacje pigciu
lekcji/zaje¢ wychowania fizycznego (Zadanie 8).
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Petnienie roli opiekuna —
wychowawcy i podejmowanie
dziatan na rzecz uczniow w toku
ich zorganizowanej

1 spontanicznej aktywnosci;

(14 godzin)

Sprawowac¢ opieke¢ nad grupa w toku spontanicznej
aktywnos$ci uczniéw i wychowankoéw (W czasie przerw
lub zaje¢ na $wietlicy szkolnej).

Sprawowac¢ opiek¢ nad uczniami i wychowankami poza
terenem szkoty (wyj$cie na ptywalnig, wycieczke, spacer,
do kina itp.).

Podejmowac indywidualna pracg z uczniami
i wychowankami (w tym uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi).

Samodzielnie prowadzi¢ dziatania opiekunczo-
wychowawcze z grupa i poszczegdlnymi uczniami.

Animowac aktywno$¢ grupy i wspotdziatanie jej
uczestnikow.

Organizowac pracg uczniéw i wychowankoéw w grupach

zadaniowych.

Podejmowac dziatania wychowawcze o charakterze
interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszania praw innych lub
nieprzestrzegania ustalonych zasad.

Zorganizowa¢ 1 przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze
(w tym zajecia integrujace grupe 1 dzialania
profilaktyczne) w oparciu 0 samodzielnie opracowywane
scenariusze (Zadanie 9).

Analiza i interpretacja
zaobserwowanych lub
doswiadczanych sytuacji

i zdarzen pedagogicznych oraz
samoocena funkcjonowania

w toku realizacji zadan praktyki;

(2 godziny)

Zaobserwowac rozne sposoby zachowania si¢ dzieci
w czasie lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych i przerw.

Dokona¢ samooceny wiasnej pracy 1 zdobytych
doswiadczen w toku praktyk studenckich (Zadanie 10).
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI
(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres$¢ zadan
/temat lekcji

Podpis
nauczyciela

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.
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Zadanie 1

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z dyrektorem szkoty. W wywiadzie
zapytaj o.
v’ organ prowadzacy szkote
v’ instytucje sprawujaca nadzor pedagogiczny nad szkota
V' instytucje, z ktorymi wspolpracuje szkota w ramach realizacji zadan opiekuficzo-
wychowawczych i upowszechniania kultury fizycznej.
Zapisz uwagi i wlasne spostrzezenia zwigzane z organizacja i funkcjonowaniem szkoty.

10
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Zadanie 2
Na podstawie analizy dokumentoéw szkolnych (statut szkoty, program wychowawczy,
program profilaktyki) opisz zatozenia pracy wychowawczej szkoty.

11
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Zadanie 3
Wymien dokumenty okreslajace dziatalnos¢ edukacyjna szkoty.

Zadanie 4
Na podstawie analizy dokumentacji (statut szkoty i regulamin $wietlicy) opisz cele, zadania
i kierunki pracy opiekunczo-wychowawczej swietlicy szkolne;j.

12



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2017

Zadanie 5

Z planu wynikowego nauczyciela wypisz 10 kolejnych tematow lekcji wychowania fizycznego wraz z
wymaganiami na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym (rozszerzonym) dla klasy 111
pierwszego etapu edukacji.

Nr Liczba Wymagania programowe

.. Temat lekcji :
lekeji godzin
Podstawowe Ponadpodstawowe

Dzial programowy: ........ccceiiiiiiieiiiinennnnnns

Uczen: Uczen:

10.

13
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Zadanie 6
Analiza zaj¢¢ ruchowych/wychowania fizycznego realizowanych w oddziatach
przedszkolnych lub w klasach edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT LEKGCUIL: et ne s

Przyrzady 1 przybory ...

A TS TS oIl [

Pytania pomocnicze Opis wraz z ocena

Jakiej formy aktywnosci fizycznej dotyczyta
lekcja?

Jaka atmosfera panowata na zajg¢ciach?

W jaki sposdb nauczyciel aktywizowat
uczniow w szczegolnoscei tych ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

Czy nauczyciel stwarzal okazj¢ do rozwijania
samodzielnej aktywnos$ci dziecka?

Jakie dziatania podejmowat nauczyciel w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i dyscypliny w
grupie?

Czy zadania ruchowe byty adekwatne do
mozliwos$ci uczniow?

Jakie formy i metody wychowawcze stosowat
nauczyciel w pracy z uczniem?

Jakie byty mocne strony obserwowanej
lekcji?

Jakie byty stabe strony obserwowanej lekcji?

14
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Zadanie 7

Opisz w jaki sposob w szkole realizowane jest wychowanie fizyczne w pierwszym etapie
edukaciji (jakie sa warunki, gdzie sa prowadzone lekcje w klasach I-111, komu powierzono
realizacje tych zajec¢, w jakim wymiarze godzin?).

Zadanie 8

Przeprowadz wieloaspektowe obserwacje lekcji wychowania fizycznego prowadzonych przez
réznych nauczycieli w klasach I-111 i dokonaj analizy pigciu lekcji zgodnie z nastgpujacymi
tematami obserwacji (kolejne strony):

15
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Analiza lekcji obserwowanej nr 1

klasa ............... data .....cccccevvennne

Temat obserwacji: Postawa uczniow

TEMAT LEKCIL: ettt sttt ene s
MIEJSCE ZAJEE ottt ittt e e

Przyrzady 1 PrZYDOTY oo

Ocen w skali 0 — 6 (0 - trudno zaobserwowa¢, 1 - stabo, 2 - ponizej przecigtnej, 3 - przecigtnie, 4 - dobrze, 5 -
bardzo dobrze, 6 - znakomicie)

Przebieg lekcji Standardy zachowan 0(1|12|3|4|5]|6

Uczniowie sa umotywowani do ¢wiczen, szybko skupiaja

Poczatek lekeji uwagge , koncentruja si¢ na zadaniach lekcji.

Uczniowie efektywnie komunikuja si¢ z nauczycielem i
Przejrzystosc¢ migdzy soba, rozumieja polecenia nauczyciela i tres¢
zadan lekcji.

Uczniowie szybko opanowuja zadania lekcji, chetnie

Tempo lekeji przechodza do kolejnych czegsci zajeé.

Uczniowie wykazuja zainteresowanie i aktywnos¢

Aktle’lOSC w Wykonywaniu zadan.

Uczniowie osiagneli zamierzone cele, rozumieja sens

Koniec lekcji realizowanych zadan i ich wzajemny zwiazek.

Uwagi dotyczqce lekcji pod kqtem tematu obserwacji:

Podpis nauczyciela prowadzqcego lekcje

16
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Analiza lekcji obserwowanej nr 2

klasa ............... data ....ccoooveviiiiiinne

Temat obserwacji: Interakcje nauczyciel - uczen

TEMAT LEKCIL: ettt sttt ene s
MIEJSCE ZAJEE ottt ittt et

Przyrzady 1 PrZYDOTY oo

Ocen w skali 0 — 6 (0 - trudno zaobserwowa¢, 1 - stabo, 2 - ponizej przecigtnej, 3 - przecigtnie, 4 - dobrze, 5 -
bardzo dobrze, 6 - znakomicie)

Interakcje nauczyciel —uczen 0/1(2|3[4]|5]|6

Skutecznos$¢ dziatan pobudzajacych aktywnos$¢ ucznia (motywacje,
indywidualizacja pracy, postawa nauczyciela, zaciekawienie)

Umiejetnosc elastycznego dziatania na nieprzewidziane sytuacje

Wzajemne rozumienie si¢ ucznia i nauczyciela

Metody kontroli i oceniania ucznia (trafno$¢ oceny, formy oceniania,
wychowawczy aspekt oceny, samoocena)

Postawa nauczyciela (intonacja gtosu, mowa ciata, stosunek do
niepowodzen uczniowskich, konsekwencja w egzekwowaniu wymagan)

Wplyw uczniéw na przebieg lekcji

Ogdlna ocena lekcji: — .............

Uwagi dotyczqce lekcji pod kqtem tematu obserwacji:

Podpis nauczyciela prowadzqcego lekcje

17




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2017

Analiza lekcji obserwowanej nr 3

Do wykonania obserwacji niezbedna jest znajomosé czynnosci nauczyciela opisanych w publikacji Strzyzewski
S.: Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa 1996

Temat obserwacji: Analiza lekcji z opisem czynnosci dydaktyczno wychowawczych
nauczyciela

TEMAT LEKCIL: ettt bbbt ne e
MIEJSCE ZAJEE oottt ittt et e e

Przyrzady 1 PrZYDOTY oo

Opisz te czynnosci,

Czynnosci nauczyciela , . .
yn i ktoére zaobserwowates/as w lekcji

Przygotowawcze prowadza do zapewnienia
optymalnych warunkow realizacji celow, np.
umozliwiaja przygotowanie srodkow
dydaktycznych lub przygotowanie miejsca ¢wiczen;

Motywujace prowadza do wzmozonego
zainteresowania i zwigkszonej gotowosci uczniow
do podjgcia dziatania, np. wywotuja identyfikacje
uczniow z celami okreslanymi przez nauczyciela;

Informacyjne prowadza do uzupetnienia informacji
przydatnych w trakcie zachowania si¢ w sytuacjach
standardowych (odtworczych) badz w trakcie
uczenia si¢ czynnosci ruchowych, np. umozliwiaja
zapamigtanie przepisoOw gry, badz wyobrazenie
przebiegu uczonej czynno$ci ruchowej;

Kontrolne prowadza do poré6wnania rzeczywistego
efektu z zamiarami, dostarczajac informacji o
przebiegu aktywnosci uczniow i jej skutkach, np.
pozwalaja sformutowaé oceng ucznia;
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Naprowadzajace prowadza do rozwoju wiadomosci
lub umiejetnosci w sytuacjach problemowych
(tworczych), np. utatwiaja uczniowi odkrycie
prawidtowosci dotyczacych funkcjonowania
organizmu;

Korygujace prowadza do identyfikacji bledow
popetianych przez uczniéw oraz umozliwiaja ich
poprawe, np. umozliwiaja okreslenie ¢wiczen
pomocniczych;

Zabezpieczajace prowadzg do spetnienia zasad
bezpieczenstwa w trakcie aktywno$ci fizycznej, np.
umozliwiaja stosowanie asekuracji;

Uwagi dotyczqce lekcji pod kqtem tematu obserwacji:

Podpis nauczyciela prowadzqcego lekcje
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Analiza lekcji obserwowanej nr 4

klasa ............ data ..oooeveeieee

Temat obserwacji: Sprawnos$¢ organizacyjna nauczyciela

TEMAT LEKCIL: ettt sttt ene s
MIEJSCE ZAJEE ottt ittt et

Przyrzady 1 PrZYDOTY oo

Zagadnienia organizacyjne 0112 |3|4|5]|6

przygotowanie do lekcji

przygotowanie srodkéw dydaktycznych do realizacji poszczegolnych zadan
(przybory i przyrzady)

wykorzystanie przyrzadéw i przyborow (maksymalne wykorzystanie
przyborow)

porzadek i tad w dziataniu (sposdb pobierania i zmiany przyboréw, sposob
rozstawiania i zbierania sprzgtu do ¢wiczen)

operowanie grupa ¢wiczacych (podziat na zespoty, rozmieszczenie, ustawienia,
zZmiany miejsc uczniow)

zorganizowanie asekuracji i samoasekuracji

punktualno$¢ i sposob rozpoczecia i zakonczenia lekcji

przestrzeganie bezpieczenstwa na lekcji

efektywnos$¢ wykorzystania czasu lekcji

Uwagi dotyczqce lekcji pod kqtem tematu obserwacji:

Podpis nauczyciela prowadzqcego lekcje
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Analiza lekcji obserwowanej nr 5

klasa ............ data ..oooeeeeie

Temat obserwacji: Sprawnos$¢ dydaktyczno-wychowawcza nauczyciela

TEMAT LEKCIL: ettt sttt et s
MIEJSCE ZAJEE oetiitt ittt it

Przyrzady 1 PrZYDOTY oo

Sprawnos¢ dydaktyczno-wychowawcza 0[1|2]|3]4|5(|6

uswiadomienie uczniom celéw gtownych lekeji

réznicowanie zadan dla uczniéw pod katem ich mozliwos$ci rozwojowych

utrwalanie umiej¢tno$ei i wiadomo$ci ucznidw i egzekwowanie zadan zwiazanych z
ksztaltowaniem postaw wobec aktywnosci fizycznej

pokaz ¢wiczen lub wykorzystanie w tym celu uczniow

dzialania podejmowane w celu aktywizowania uczniéw w lekcji (rowniez
nie¢wiczacych)

przekaz informacji werbalnych - uzywanie zrozumiatych pojeé

kontrola pracy uczniow nad poszczeg6lnymi zadaniami lekcji, dawanie uczniom
informacji zwrotnej

korygowanie btgdow uczniow (poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen
praktycznych)

sposob traktowania uczniow (styl prowadzenia zajeé¢: demokratyczny, autokratyczny,
liberalny, mieszany)

kontrola zachowania uczniéw (rowniez nie¢wiczacych)

zwracanie uwagi na potrzebg usprawniania si¢ przez cate zycie

stosowanie dodatkowych bodzcow motywujacych (pochwaty, wyrdznienia)

wdrazanie uczniow do samokontroli, samooceny, samoasekuracji

Uwagi dotyczqce lekcji pod kqtem tematu obserwacji:

Podpis nauczyciela prowadzqcego lekcje
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Zadanie 9
Opracuj dwa scenariusze lekcji dla wybranej klasy pierwszego etapu edukacji i na ich podstawie przeprowadz lekcje.

UWAGA!
Scenariusz lekcji nalezy opracowac zgodnie z podanym w ,,gléwce” tematem lekcji. Wypelniajac tres¢ scenariusza uwzglednij taki dobor ¢wiczen, zabaw i gier
ruchowych, ktore umozliwia uczniom osiagni¢cie podanych ponizej celow i zadan lekcji.

SCENARIUSZ LEKCJI Nr1

Data ...coooveeeee e KIASA ..ocvvevieiiiecie e MIEJSCE CWICZEN oreiiiiiesie ettt ettt bbbt

Liczba EWICZACYCh ..ccueiiiiiiiiiiic Przybory i przyrzady OO PP PR ORI

Temat lekcji: Poznajemy zabawy i gry ruchowe rozwijajace skocznos¢ z wykorzystaniem roznych przyborow

Zadania szczegotowe w zakresie:

Umiejetnosci:
- wykonuje podskoki, skoki, przeskoki i wyskoki jednondz, obunéz, w przod, w tyt, w bok a takze ponad niskimi przeszkodami;
- wykorzysta te umiejgtnosci w ¢wiczeniach indywidualnych, ze wspotéwiczacym, w zabawie 1 grze ruchowej;

Wiadomosci:
- zna pojecie skoku, podskoku, przeskoku i wyskoku;
- zna zasady uczestnictwa i organizacji zabawy skocznej ,,Szczur”;

Sprawnos$ci motoryczne;j:
- wzmocni migsnie ndg
- rozwinie koordynacje ruchowa

Ksztattowania postaw:

- pomaga w organizacji lekcji — rozdaje / zbiera przybory, pehi rolg sedziego pomocniczego w wyscigach rzegdow
- przestrzega regul rywalizacji w czasie zabaw 1 gier
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Tok lekcyjny (rodzaj éwiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi organizacyjno-metodyczne

CZESC WSTEPNA

1.Czynnosci organizacyjno-
porzadkowe

1. Zbidrka — raport
2. Przywitanie — sprawdzenie obecnos$ci
3. Podanie zadan i zmotywowanie uczniow do udziatu w zajeciach

2.Zabawa ozywiajaca /
orientacyjno-porzadkowa

3.Cwiczenia ksztattujace (tzw. rozgrzewka)

a. Ramion

b. Nog

c. Tulowia

-Plaszcz. strzalkowa

-Plaszcz. czolowa

-Ptaszcz. poprzeczna
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-Plaszcz. ztozona

CZESC GLOWNA

1. Zabawa lub gra na czworakach

2. Zabawa lub gra z mocowaniem /
dzwiganiem

3. Zabawa lub gra masowa biezna
lub skoczna

4. Zabawa lub gra rzutna /
z podbijaniem / kopna
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5. Zabawa lub gra skoczna / biezna
0 mniejszym natezeniu (np. sztafeta
wahadlowa)

CZESC KONCOWA

1.Zabawa uspokajajaca lub
¢wiczenia korekcyjne (wyprostne w
gornej czesci tulowia oraz przeciw
ptaskostopiu)

2. Czynnosci porzadkowo-
wychowawcze, omowienie lekcji,
pozegnanie

Ocena lekcji studenta (skala 5-2) Podpis kierownika praktyki
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 2

Data .....ccoooveriiiiiiec e KIASA ...coeoeieiieeee s MIEJSCE CWICZEN ioeeiieie et ne e

Liczba EWICZACYCh .....oiiiiiiiiiii i Przybory i przyrzady ST PP R UPR PR

Temat lekcji: Rozwijamy umiejgtnos¢é wspolpracy w zespolach w zabawach i grach ruchowych

Zadania szczegotowe w zakresie:

Umiejgtnosci:

- wykorzysta przybory do ¢wiczen ksztattujacych

- potrafi manipulowa¢ przyborem o r6znym ksztatcie i wielko$ci w grze ruchowe;j
Wiadomosci

- zna zasady udzialu w zabawie uspokajajacej ,,Kto zmienit miejsce”

- zna zasady punktacji w wybranych grach ruchowych

Sprawno$ci motorycznej
- rozwija orientacj¢ czasowo-przestrzenna i koordynacje wzrokowo-ruchowa 1 stuchowo-ruchowa

Ksztattowania postaw

- wspolpracuje w zespole trojkowym, czworkowym 1 wigkszym
- przestrzega zasad uczciwej rywalizacji
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Tok lekeyjny (rodzaj ¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi organizacyjno-metodyczne

CZESC WSTEPNA

1.Czynnosci organizacyjno-
porzadkowe

1. Zbidérka — raport
2. Przywitanie — sprawdzenie obecno$ci
3. Podanie zadan i zmotywowanie uczniéw do udziatu w zajgciach

2.Zabawa ozywiajaca / orientacyjno-
porzadkowa

3.Cwiczenia ksztattujace (tzw. rozgrzewka)

a. Ramion

b. Nog

c. Tulowia

-Plaszcz. strzatkowa
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-Plaszcz. czotowa

-Plaszcz. poprzeczna

-Plaszcz. ztozona

CZESC GLOWNA

1. Zabawa lub gra na czworakach

2. Zabawa lub gra z mocowaniem /
dzwiganiem

3. Zabawa lub gra masowa biezna lub
skoczna
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4. Zabawa lub gra rzutna /
z podbijaniem / kopna

5. Zabawa lub gra skoczna / biezna
0 mniejszym natezeniu (np. sztafeta
wahadlowa)

CZESC KONCOWA

1.Zabawa uspokajajaca

2. Czynnosci porzadkowo-
wychowawcze, omdwienie lekcji,
pozegnanie

Ocena lekcji studenta (skala 5-2)
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Zadanie 10
Charakterystyka i samoocena pracy
podczas praktyki wdrozeniowej
(wypehnia student)
Nazwisko i imig STUdENTA  c.iuiieiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiieiaretietasesiisnssesasassssasnssssnn

Kryteria oceny 2 3 3+ 4 4+

Wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkow w czasie praktyki
(zdyscyplinowanie, punktualno$¢, obowiazkowos¢, doktadnose,
rzetelno$¢ w pracy, aktywnos$¢, stopien samodzielnosci i zmyst
organizacyjny, operatywnos¢, zamitowanie do porzadku itp.);

Umiejgtnosé elastycznego dziatania na nieprzewidziane sytuacje;

Umiejetnos¢ wspotpracy z zespotem nauczycielskim, sposob bycia,
kultura zachowania;

Umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z dzie¢mi;

Konsekwencja w dziataniu pedagogicznym;

Usposobienie (pogodny, zyczliwy, opanowany, energiczny,
wymagajacy, wyzwalajacy inicjatywe dzieci itp.);

Wyglad zewnetrzny (postawa, ubidr);

Samoocena studenta za odbyta praktyke:

Ocena wyrazona stopniem podpis studenta

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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piecze¢ szkoly
Charakterystyka i ocena pracy studenta
podczas praktyki wdrozeniowej
(wypehia kierownik praktyki)
Nazwisko i imig STUdENTA  c.ouiiuiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiietartiesaresissnssssasnssssasnssssnns
Kryteria oceny Krétka charakterystyka stowna

Sposob realizacji obowiazkéw
(zdyscyplinowanie, punktualnos¢,
obowiazkowo$¢, doktadno$é, rzetelnosé w
pracy, aktywnos$¢, stopien samodzielnosci i
zmyst organizacyjny, operatywnos¢,
zamitowanie do porzadku itp.)

Umiejetnos¢ obserwacji i analizy lekcji/ zajgé
i diagnozowania potrzeb dzieci.

Petnienie roli opiekuna — wychowawcy i
podejmowanie dzialan na rzecz uczniow w
toku ich zorganizowanej i spontanicznej
aktywnosci.

Umiejetnos¢ wspotdziatania z zespotem
nauczycielskim, sposéb bycia, kultura
zachowania.

Umiejetnos¢ nawiazania kontaktu z dzieé¢mi.

Usposobienie (pogodny, zyczliwy, opanowany,
energiczny, wymagajacy, wyzwalajacy
inicjatywe dzieci itp.).

Zewnetrzny wyraz (postawa, ubidr, dykcja,
modulacja glosu).

Predyspozycje studenta do wykonywania
zawodu nauczyciela

podpis kierownika praktyki potwierdzenie odbycia praktyki
podpis i piecze¢ dyrektora szkoty

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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OCENA KONCOWA

(wypelnia opiekun dydaktyczny AWF)

Ocena za praktyKe e
(wystawiona przez kierownika praktyki)

SaAMOOCENA STULENTA e ———
Ocena doKUMENTAC)lE e ———————————————

Ocena KONCOWA s

podpis osoby zaliczajqcej praktyke

Uwagi:

32



