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Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie, Wydziat Rehabilitacji (1997 r.). Prace doktorska obronit w 2003
r., natomiast w 2011 r. uzyskat stopien naukowy doktora habilitowanego.
Pracownik Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa od 1997 r. W latach
2005-2012 kierowat Zaktadem Sportu Niepetnosprawnych, z kolei od 2012
r. jest kierownikiem Katedry Teorii i Metodyki Nauczania Ruchu. Od 2012
r. petni funkcje prodziekana ds. nauki. Od 2007 jest rowniez pracownikiem
Wydziatu Fizjoterapii Olsztynskiej Szkolty Wyzszej im. Jozefa Rusieckiego.

Specjalista z zakresu sportu niepelnosprawnych, gier sportowych niepelnosprawnych, adaptowanej
aktywnos$ci fizycznej, aktywnej rehabilitacji oraz rekreacji terapeutycznej. Fizjoterapeuta —
uczestniczyt, migdzy innymi, w specjalistycznych szkoleniach z zakresu metod PNF, McKenzie oraz
Kalternborn-Evjeth.

Autor oraz wspotautor ponad 180 pozycji w pismiennictwie polsko- i anglojezycznym. Uczestnik
ponad 120 konferencji naukowych w kraju i zagranica. W dziatalnos$ci badawczej podejmujacy
glownie problematyke klasyfikacji zawodnikéw niepelnosprawnych w sporcie paraolimpijskim,

oceny skuteczno$ci gry, sprawnos$ci fizycznej oraz wydolno$ci beztlenowej sportowcow
niepetnosprawnych, wysitkéw krotkotrwatych o maksymalnej intensywnos$ci dzieci i mlodziezy z
niepetnosprawnoscia, urazéw W wybranych dyscyplinach sportu niepetnosprawnych oraz przyczyn
uczestnictwa 0sob niepelnosprawnych w sporcie.

Stazysta University of Montana — USA (2006-2007). Wspolpracuje z wieloma o$rodkami naukowo-
badawczymi, migdzy innymi w USA, Czechach, Hiszpanii, Lotwie, Litwie i Turcji. Uczestniczyt w
realizacji kilku projektow miedzynarodowych m.in. EUSAPA, THENAPA II, Job Coaching.
Kierowat lub wspotuczestniczyt w projektach badawczych zaaprobowanych przez Sport Science
Committee, International Paralympic Committee podczas Igrzysk Paraolimpijskich VVancouver 2010,
Londyn 2012. Kierownik projektu badawczego realizowanego w ramach programu Sport
Akademicki.

Czlonek Komitetu Redakcyjnego czasopisma European Journal of Adapted Physical Activity
(EUJAPA) oraz Asian Journal of Exercise and Sports Science (AJESS). Redaktor Naukowy
kwartalnika Postepy Rehabilitacji. Cztonek Komitetu Badan i Edukacji Migdzynarodowej Federacji
Pitki Siatkowej Niepetnosprawnych (World ParaVolley). Czlonek Polskiego Towarzystwa
Naukowego Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej (PTN-AAF), Zarzadu Gtownego Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji (Redaktor Naukowy), Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Europejskiej
oraz Migdzynarodowej Federacji Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej (EUFAPA, IFAPA).

Cztonek Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN. Cztonek zespotu
specjalistycznego do oceny wnioskdw o przyznanie srodkéw finansowych na dziatalno$¢ statutowsg
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (Zespot Specjalistyczny Nauk o Zyciu).

Klasyfikator miedzynarodowy oraz klasyfikator — instruktor migdzynarodowy w koszykowce na
wozkach. Czlonek Komisji Klasyfikacyjnej Miedzynarodowej Federacji Koszykowki na Wozkach
IWBF oraz IWBF - Europe. Byly trener koszykowki na wozkach, asystent trenera reprezentacji Polski
w koszykowce na wozkach oraz rugby na wozkach.

Wyrézniany réznymi odznaczeniami i nagrodami m.in. Young Professional Award wreczong przez
Miedzynarodowa Federacje Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej (lipiec 2013 r.).



