AKTYWNI DZISIAJ - ZDROWI W PRZYSZt0SCl

OTWARTE ZEBRANIE PLENARNE

Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN,
Komitetu Zdrowia Publicznego PAN oraz Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN
we wspotpracy z Wydziatem V Nauk Medycznych PAN

22 maja 2025r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
Warszawa, ul. Marymoncka 34, Aula

RAMOWY PROGRAM ZEBRANIA

10:00-10:15 Otwarcie Zehrania
prof. dr hab. Marek Krawczyk - WUM, Dziekan Wydziatu V Nauk Medycznych PAN, Komitet Nauk Klinicznych PAN

10:15-11:30 Panel | - Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia publicznego
moderacja: prof. dr hab. Wojciech Hanke - Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi, Komitet Zdrowia Publicznego PAN

15 min. Aktualne wyzwania zdrowotne - potrzeby interwencji systemowych
prof. dr hab. Tomasz Zdrojewski - GUM, Komitet Zdrowia Publicznego PAN
15 min. Szacowanie korzysci w zdrowiu zwigzanych z poprawg aktywnosci fizycznej Polakow
dr hab. Piotr Bandosz, prof. GUM - GUM
15 min. Czy regularna aktywnos¢ fizyczna lub uprawianie wyczynowe sportu sprzyja dtugowiecznosci
prof. dr hab. Wojciech Drygas - UM w todzi, KRKFilS PAN, Komitet Zdrowia Publicznego PAN
30 min. Panel dyskusyjny: prof. dr hab. Tomasz Zdrojewski, dr hab. Piotr Bandosz, prof. GUM, prof. dr hab. Wojciech Drygas
15 min. Przerwa

11:45-13:00 Panel Il - Bad news - ale co dale;j?
moderacja: dr hab. Michat Lenartowicz, prof. AWF - AWF Warszawa, KRKFilS PAN

15 min. Pokolenie (Nie) Ruchu. Jak zmieniajacy sie styl zycia ksztattuje kondycje fizyczng i mase ciata dzieci i mtodziezy?
dr hab. Pawet Tomaszewski, prof. AWF - AWF Warszawa

15 min. Charakterystyka polityk z zakresu upowszechniania aktywnosci fizycznej w Polsce
dr Pawet Zembura - AWF Warszawa

45 min. Panel dyskusyjny: prof. dr hab. Andrzej Kosmol, dr hab. Pawet Tomaszewski, prof. AWF,

dr hab. Matgorzata Drywien, prof. SGGW
15 min. Przerwa




13:15-14:30 Panel Il - Srodowisko spoteczne a aktywnosé fizyczna, nadwaga i otyto$é oraz zachowania zywieniowe
i inne czynniki stylu zycia
moderacja: prof. dr hab. Jadwiga Hamutka - SGGW, Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN

15 min. Analfabetyzm ruchowy wsrdd dzieci w wieku 8-12 lat

dr Wiestaw Firek - AWF Warszawa
15 min. Zta dietai (nig)aktywny styl zycia - Jak wptywajg na nadwage i otytos¢ dzieci i mtodziezy

prof. dr hab. Jadwiga Hamutka, dr hab. Magdalena Gérnicka, prof. SGGW - SGGW, Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN
45 min. Panel dyskusyjny: dr Wiestaw Firek, dr Hanna Natgcz, prof. dr hab. Lidia Wadotowska, prof. dr hab. Joanna Bajerska

14:30-14:45 Rekomendacje
praf. dr hab. med. Marek Krawczyk, prof. dr hab. Jolanta Kujawa, prof. dr hab. Wiestaw Osirski oraz moderatorzy paneli

14:45 Lunch

KOMITET NAUKOWY ZEBRANIA

Przewodniczacy:
« prof. dr hah. Bartosz Molik - AWF Warszawa, KRKFilS PAN

Sekretarz:
« dr Gabriela Figas - UM w todzi, KRKFilS PAN

Cztonkowie:
« prof. dr hah. Wojciech Drygas - UM w todzi, KRKFilS PAN, Komitet Zdrowia Publicznego PAN
« prof. dr hab. Jadwiga Hamutka - SGGW, Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN
« prof. dr hab. Wojciech Hanke - Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w todzi, Komitetu Zdrowia Publicznego PAN
« prof. dr hab. Marek Krawczyk - WUM, Dziekan Wydziatu V Nauk Medycznych PAN, Komitet Nauk Klinicznych PAN
« prof. dr hab. Jolanta Kujawa - UM w todzi, KRKFilS PAN, Komitet Zdrowia Publicznego PAN
« dr hab. Michat Lenartowicz, prof. AWF - AWF Warszawa, KRKFilS PAN
« prof. dr hab. Jacek Lewandowski - AWF Poznan, KRKFilS PAN
« prof. dr hab. Wiestaw Osiniski - Akademia Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komenskiego, KRKFilS PAN
« prof. dr hab. Anna Skrzek - AWF Wroctaw, KRKFilS PAN
« prof. dr hab. Tomasz Zdrojewski - GUM, Komitet Zdrowia Publicznego PAN
« prof. dr hab. Andrzej Ziemba - Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. Mirostawa Mossakowskiego, KRKFilS PAN

KOMITET ORGANIZACYJNY ZEBRANIA

Przewodniczaca:
« dr hab. Katarzyna Kaczmarczyk, prof. AWF - AWF Warszawa, KRKFilS PAN

Sekretarz:
o dr Gabriela Figas - UM w todzi, KRKFilS PAN

Cztonkowie:
« dr hab. Jolanta Marszatek, prof. AWF - AWF Warszawa, KRKFilS PAN
« dr hab. Joanna Kostka, prof. UM - UM w todzi, KRKFilS PAN
« drhab. Natalia Morgulec-Adamowicz, prof. AWF - AWF Warszawa, KRKFilS PAN
« prof. dr hab. Lidia Wadotowska - UWM Olsztyn, Komitet Nauki o Zywieniu Cztowiek PAN
« dr hab. Ida Wiszomirska, prof. AWF - AWF Warszawa, KRKFilS PAN
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