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Recenzja
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posturalna a rozwoj ruchowy, procesy sensoryczne oraz temperament
niemowlat

Preferencja utozeniowa (positional preference), definiowana jest jako obraz
kliniczny, w ktérym niemowle w pozycji supinacyjnej wykazuje tendencje do
utrzymania pozycji zrotowanej gtowy (w prawo lub lewo) przez okoto 75% czasu
obserwacji, a aktywna rotacja w zakresie 180 stopni nie wystepuje po stronie
przeciwnej. Bierna rotacja gtowy w strone niepreferowang jest mozliwa, ale zakres
ruchu jest zazwyczaj ograniczony. Zaburzeniem najczesciej tgczonym z preferencjg
utozeniowg jest plagiocefalia utozeniowa (sko$nogtowie utozeniowe). Asymetryczna
kontrola gtowy sprawia, iz zaburzeniu ulega kontrola posturalna, ktéra jest zwigzana
z mozliwoécig przenoszenia ciezaru ciata i kontrolowania $rodka cigzkosci zaréwno

w sytuacjach statycznych jak i dynamicznych.

W przypadku preferencji (asymetrii) utozeniowej — niemowle przez wigkszo$¢ czasu
utrzymuje ciezar ciata na jednej stronie (zazwyczaj na tej, w ktorg zwrécona jest
twarz). Dotyczy to zaréwno pozycji statycznych jak i zmian pozycji. Stabilizacja po tej

stronie rozwija sie prawidtowo, a po stronie przeciwnej- skroconej- jest zaburzona.

Poza tym w publikacjach mozna spotka¢ poglad, ze wielko$¢ asymetrii moze
réznicowaé dzieci z prawidtowym rozwojem i dzieci z o$rodkowymi zaburzeniami
koordynacji (CCD - Central Coordination Disturbance). M. Pyzio i wsp. odnotowaty
wieksze nasilenie asymetrii u niemowlat z CCD w poréwnaniu do dzieci zdrowych i
wskazaty na statystycznie istotne roznice w zakresie asymetrii migdzy dzie¢mi
zdrowymi i dzie¢mi z tagodnymi CCD a szczegélnie znaczgce réznice migdzy

dzie¢mi zdrowymi i ciezkimi CCD.



Uwzgledniajgc powyzsze obserwacje wskazujgce na powstawanie, uwarunkowania i

znaczenie wiasciwej oceny asymetrii u niemowlgt z duzym zainteresowaniem
przeczytatam przedstawiong mi do recenzji prace doktorska Pani mgr Chomicz-
Wiazly, ktéra powstata w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie pod
kierunkiem dr hab. prof. AWF Moniki Guszkowskie;.

Podjeta przez Autorke rozprawy tematyka badan dotyczy analizy czynnikow,
ktore moga mie¢ zwigzek z asymetrig posturalng i/lub moga predysponowaé do jej
powstawania w okresie niemowlecym.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt poszukiwania zwigzkéw asymetrii z
roznymi fenomenami charakteryzujgcymi funkcjonowanie osrodkowego ukfadu
nerwowego takimi jak rozwdj motoryczny, integracja sensomotoryczna i
temperament. Zjawiska te sg przedmiotem wielu badan i sg analizowane w roznych
konfiguracjach — jednak nie ma takich opracowan, w ktérych sg analizowane w
odniesieniu do asymetrii posturalnej niemowlat. Interesujaca wydaje sie proba
uwzglednienia temperamentu jakc czynnika, ktéry moze determinowaé wielko$é i

rozktad napiecia posturalnego.

Liczaca 124 strony wydruku komputerowego dysertacja zawiera 6 rozdziatow.

We wstepie nakreslono analize problemu badawczego na tle literatury przedmiotu
obejmujacy cztery podrozdziaty zawierajgce przeglad literatury w zakresie rozwoju i
diagnostyki rozwoju ruchowego, sensomotorycznego, temperamentu oraz napiecia
posturalnego w okresie niemowlecym.
Rozdziaty 2 i 3 poswigcone zostaty metodologii pracy. Okreslono w nich cel i
pytania badawcze, przedstawiono materiat i metody badan. Prezentacje wynikéw
przedstawiono w rozdziale 4. Dyskusje zawiera rozdziat 5 a ich podsumowanie i
wnioski rozdziat 6.

Poza tekstem opracowania naukowego praca zawiera: 39 tabel
zestawiajacych wyniki badan przetworzone metodami statystycznymi, 8 rycin, 25
zdje¢, spis bibliograficzny obejmujgcy 131 pozycji. Ponadto w poczatkowej czesci
pracy zamieszczono streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim a w ostatniej
czesci umieszczono kilka zatgcznikow obejmujgcych: informacje dla badanego,
deklaracj¢ zgody na badania, informacje o ochronie danych osobowych oraz karte

badania dziecka.



Recenzowana praca miesci si¢ w granicach standardéw typowej rozprawy naukowej,
a jej struktura jest prawidtowa i stosowna do realizowanego tematu. Proporcje
migdzy czescig metodologiczng a rozdziatem przedstawiajgcym wyniki badan sa
nieco nietypowe (relatywnie dtuga czes¢ z opisem zastosowanych metod) — ale

rozumienie specyfiki diagnostyki niemowlat pozwala uznac¢ je za prawidtowe.

Wstep nawigzuje do tematyki rozprawy. Ta cze$¢ pracy ma charakter teoretyczny.
Przybliza zagadnienia sktadajgce sie na problem badawczy podjety w tytule
dysertacji i wprowadza czytelnika w problemy badawcze. Wstep obejmuje cztery
podrozdziaty.

Recenzent zmienitby kolejno$¢ podrozdziatéw w tej czesci pracy. Biorgc pod
uwage temat pracy, kluczowym zagadnieniem analizowanym w réznych kontekstach
jest asymetria posturalna — dlatego ona wraz z informacjg o napieciu posturalnym
powinna by¢ opisana jako pierwsza. Kolejne czynniki analizowane w odniesieniu do
tego zaburzenia nalezato opisa¢ w dalszej kolejno$ci. Moze alternatywng wersjg
bytoby ewentualne zakoriczenie czesci wstepnej informacjami na temat asymetrii —
stanowityby one wéwczas bezposrednie nawigzanie do rozdziatu ,Materiat i metody”,
w ktorym opisano 2 grupy badane - z symetria i z asymetrig posturalng.
Usytuowanie podrozdziatu o napigciu posturalnym i asymetrii pomiedzy informacjami
o zmiennych, do ktérych odnoszono asymetrie nie jest najlepszym rozwigzaniem.

Ponadto tytuty podrozdziatbw 1.1.1 oraz 1.3.1 mogtyby brzmie¢ inacze;j.
1.1.1. Zamiast ,Przebieg rozwoju ruchowego i jego uwarunkowania” -  proponuje
Przebieg i uwarunkowania rozwoju dziecka w pierwszym roku zycia. Tytut
podrozdziatu 1.3.1 ,Rozwdj integracji w obrebie zmystéw” - mogtby brzmie¢: Rozwoj
integracji sensomotorycznej. Warto przy okazji doda¢, ze okreslenie ,w obrebie” jest
spotykane w sytuacjach gdy obszar, w ktérym porusza sie badacz jest nie dosé
dobrze nazwany. Jednak w przypadku uktadéw sensorycznych nie ma tego rodzaju
problemu i jest mozliwosS¢ zastosowania wtasciwego okreslenia.

Czes¢ teoretyczna przedstawiona jest w sposdb kompetentny. Recenzent uwaza
jednak, ze w zakorniczeniu tej czesci brakuje krétkiego podsumowania bezposrednio
uzasadniajgcego podjety problem badawczy. Takie uzasadnienie mogtoby
ewentualnie by¢ umieszczone w poczgtkowej czesci rozdziatu Cel badan i pytania

badawcze — wéwczas tytut rozdziatu mogtby brzmieé Zatozenia i cel badan.



W 2 i 3 rozdziale pracy Autorka prezentuje metodologie badan wiasnych. W
kolejnych podrozdziatach przedstawita cel pracy i pytania badawcze oraz procedury

badawcze.
Rozdziat 2 Cele i pytania badawcze

Omawiajac Wstep recenzent .wspomniat juz o mozliwosci zakonczenia tego
rozdziatu krétkim uzasadnieniem dla prowadzonych badan — uzasadnienie to mogto
tez ewentualnie stanowi¢ krotkie wprowadzenia do przyjetych celéw. Cel badan

zostat okreslony poprawnie.

Ponadto w rozdziale 2. sformutowano 4 pytania badawcze, trzy sposréd nich
zawieraja w zasadzie po dwa pytania. Zreczniej bytoby wprowadzi¢ 6 lub 7 pytan.
Sama autorka wpada w putapke braku rozdzielenia pytan gdyz na przyktad w
Dyskusji, w podrozdziale 5.6 na stronie 96 podaje odpowiedz na nieistniejgce
pytania pigte i széste. Ponadto wydaje sig, ze pytanie 4. nie jest bezposrednio
zwiazane z tematykg pracy — nie odnosi sig do relacji miedzy parametrami
rozwojowymi a symetrig i asymetrig posturaing. Ma bardziej ogdiny charakter i
dotyczy ewentualnych wzajemnych relacji miedzy poszczegdlnymi parametrami bez
Kontekstu rozktadu napiecia. Realizacja tematu pracy nie wymagata odpowiedzi na
pytanie nr 4 (ktére — skoro juz jest — powinno by¢ opatrzone numerem 7). Nie
zmienia to faktu, ze odpowiedz na to pytanie przedstawiona w koncowej czgsci pracy

jest interesujgca.
Rozdziat 3 Materiat i metody badan

W dalszej czesci metodologicznej pracy w rozdziale Materiat i metody badan,
autorka prezentuje metodologiczne podstawy pracy, na ktorej oparta jest czesc
empiryczna. Przedstawiono w nim i oméwiono wykorzystany do analizy materiat
badawczy, a takze organizacje i sposob przeprowadzenia badan. Zdaniem

recenzenta w rozdziale tym popetniono kilka btedéw o charakterze formalnym.

Procedury badawcze powinny byé opisane w sposob ujednolicony i w innej
kolejnosci. Trzeba tez doda¢, ze metody statystyczne opisane sg w sposob

niekompletny.

Rozdziat 3.1 Grupa badana obejmuje opis materiatu badawczego: W badaniu

uczestniczyly niemowleta w wieku 4 miesiecy. Podziat dzieci na symetryczne i



asymetryczne posturalnie przeprowadzony zostat wstepnie w oparciu o klasyfikacje

zaproponowanag przez lekarzy i fizjoterapeutow.

Recenzent ma tutaj drobng uwage do sposobu opisu kryteriow wykluczenia:
niezreczne w aspekcie gramatycznym sg sformutowania dotyczace trzeciego i
pigtego kryterium. Zdaniem recenzenta nalezato napisa¢ zamiast — ,podczas
badania dziecko gtodne, zmeczone..” — brak dobrostanu fizjologicznego (dziecko
glodne, senne itd.) oraz zamiast ,niemowleta, ktdre korzystajg z rehabilitacji’- np.

korzystanie z terapii neurorozwojowe;.

Ponadto wydaje sie, ze opis materiatu badawczego powinien zakonczyc¢ sig na opisie
kryteriow wigczenia i wykluczenia. Tymczasem kolejng informacja sg wyniki
dotyczace weryfikacji wielkosci asymetrii okreslanej w oparciu o oceng indeksu
symetrycznosci. Informacje te powinny pojawi¢ sie w rozdziale Wyniki gdyz ich
uzysKanie wymagato uzycia narzedzi opisanych w metodologii badan (zaréwno
urzadzenie PodoBaby jak i metody statystyczne). Poza tym powotywanie si¢ na
wielko$é asymetrii  wymaga uprzedniego zdefiniowania tego parametru jak i
sposobu jego oceny. Recenzent docenia probe obiektywizacji klinicznej oceny
asymetrii ale chce zwrécié uwage na pewne niekonsekwencje powstate w
opisywaniu uzyskanych danych. Parametr jakim jest wielkoS¢ asymetrii to moim
zdaniem po prostu wynik. Tymczasem opisano wyniki przed opisem narzedzi, ktére
umozliwity ich pozyskanie.

Rozdziat 3.2. Na bazie literatury przedmiotu omoéwionej we wstepie opisano

zastosowane w pracy procedury (metody, testy). Zdaniem recenzenta podrozdziat

napisany jest w sposob nieuporzgdkowany.

Podrozdziat rozpoczyna opis diagnostyki proceséw sensorycznych a wydaje sie, ze
powinien rozpoczaé sie opisem wywiadu, ktéry w postaci karty badania byt
wypetniany przez rodzica przed badaniem dziecka. W komentarzu dotyczacym
wywiadu sg jednak sprzeczne (niejasne?) informacje. Najpierw pojawia sig
informacja, ze wywiad byt prowadzony jako pierwszy element badania a za chwile,
ze wywiad byt oméwiony na koncu badania. Recenzent przyznaje, ze nie rozumie

intencji tych informaciji i nie wie jak sie do nich odniesc.

Kontynuujgc przedstawiony w analizie tresci rozdziatu 3.1 watek recenzent uwaza,

ze po oméwieniu wywiadu powinien by¢ przedstawiony sposéb weryfikacji symetrii i



asymetrii posturalnej oraz opis algorytmu pozwalajgcego okresli¢ wielko$¢ asymetrii
w oparciu o badanie na urzadzeniu PodoBaby (indeks symetryczno$ci). Asymetria
posturalna jest zmienng, do ktérej odnoszono parametry charakteryzujgce rozwoj

ukfadu nerwowego — dlatego powinna zosta¢ opisana jako pierwsza.

Ponadto opis pozostatych metod badawczych przedstawiony jest w sposob
niekonsekwentny i niekompatybilny z kolejnoscig parametréw podanag w tytule pracy
oraz kolejnoscig ich prezentacji w rozdziale Wyniki. W tytule jako pierwsza zmienng
wymieniono rozwdj ruchowy, potem procesy sensoryczne i na korncu temperament.
W takiej kolejnosci przedstawiono te cechy rozwoju w wstepie. W rozdziale Materiat
i metody najpierw opisano metode oceny rozwoju proceséw sensorycznych potem
metody oceny rozwoju ruchowego i temperamentu. Z kolei w rozdziale Wyniki
przedstawiono najpierw analizy dotyczgce rozwoju ruchowego a potem rozwoju
uktadéw sensorycznych. A poza tym - w podrozdziale Metody badan,
przedstawiajgc diagnostyke w zakresie rozwoju ruchowego przedstawiono najpierw
test AIMS a potem IMP natomiast w rozdziale Wyniki najpierw omoéwiono test IMP a
potem AIMS. Opisane niedociggnigcia  nie umniejszajg wartosci merytorycznej
pracy ale utrudniajg czytanie i percepcje tresci. Recenzent czuje sig¢ w obowigzku
zwréci¢ uwage na te fakty aby uswiadomi¢ Autorce, ze trzeba panowac¢ nad tekstem.
Powinna obowigzywa¢ zasada konsekwencji. Dodatkowa uwaga — Autorka korzysta
z dwoch skal oceniajgcych rozwdéj ruchowy — wydaje sie, ze nalezato  uzasadnié
dlaczego do oceny jednego parametru trzeba byto uzy¢ tych dwoéch narzedzi

badawczych.

Kolejng  niekonsekwencjg jest dysproporcja w ilosci informacji dotyczgcych
przedstawianych metod badawczych. Zbyt szeroki (aczkolwiek kompletny) jest opis
testu TSFI. Szczegdétowo omoéwiono podtesty, podano sposob ich oceny oraz
zakresy normy, ryzyka i deficytu. Recenzent ma tutaj pewne watpliwosci odno$nie
zaprezentowanych zdjec ilustrujgcych badanie w pozycji siedzacej - wydaje sie, ze
pozycja siedzgca badanego dziecka powinna zawiera¢ element wyréwnania
posturalnego. Uwaga ta dotyczy tez zdjecia badania dziecka w pozycji siedzgcej w
tescie IMP.

Recenzent uwaza tez, Zze nazbyt szeroko opisano badanie rozktadu napiecia

posturalnego na PodoBaby. Czes¢ szczegdtowych informacji technicznych nie jest



potrzebna. Brakuje natomiast informacji o wartosciach jakie uzyskuje wspoétczynnik

symetrycznosci.

Z kolei w opisie testow AIMS i IMP oraz IBQ nie podano tak doktadnych informacji.
Przede wszystkim nie podano odsytaczy do piSmiennictwa zawierajgcego opis
testow i sposobu ich wykonania. Mozna si¢ domysla¢, ze skala AIMS opisana jest w
pozycji Piper M. z 1994 roku, a test IMP w pozycji Heineman z 2008 roku - jednak
nie jest to wyraznie zaznaczone w pracy. Nie wiadomo jakg maksymalng liczbe
punktdw mozna uzyska¢ w poszczegoélnych testach. W odniesieniu do skali AIMS
podana jest informacja, ze na wynik catkowity skali sktada sie wynik poszczegélnych
podskal ale nie podano jaki jest zakres dla wynikéw prawidtowych i nieprawidtowych
u dzieci w wieku 4 miesiecy. Poza tym rycina nr 4 ilustrujgca skale AIMS pokazuje
pozycje, ktére mogg by¢ wykorzystane w badaniu dziecka miedzy 7-9 miesigcem
zycia, a bytoby bardziej wtadciwe podanie przyktadu badania niemowlecia w wieku

okoto 4 miesigce.

Nie wiadomo tez na przyktad jak kwalifikowany jest typ temperamentu — czy o
ustaleniu typu decyduje liczba uzyskanych punktéow czy relacje poszczegélnych
czynnikdw. Oczywiscie — mozna te dane znalez¢ w pi$miennictwie — ale jednak test
TSFI zostat opisany wyjgtkowo doktadnie a pozostate testy nie. Nalezato wiec
przyja¢ wspomniang juz zasade konsekwenciji i ustali¢ wspoing konwencije dla opisu

wszystkich metod diagnostycznych.

Przedstawiajgc test TSFI i skale IMP podano, ze w badaniu zostaty wykorzystane
oryginalne zabawki — czy to oznacza, ze stanowig one integralng cze$¢ zakupionych
do testébw narzedzi czy sg po prostu wykonane lub zakupione przez autorke i
stosowane u wszystkich badanych dzieci tak aby zapewni¢ badaniom odpowiednie

standardy.

Nie podano odsytacza do piSmiennictwa opisujgc Zrewidowany Kwestionariusz
Zachowan niemowlgcych. W piSmiennictwie figuruje pozycja Dragan t. W.
Temperament w pierwszym roku zycia. Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2014 i jest

W niej rozdziat dotyczgcy wspomnianego testu. Pozycja jest oméwiona we wstepie
ale dla komfortu czytelnika nalezato podaé odsytacz takze przy opisie testu, ktory

jest zaprezentowany we wspomnianej pozycji piSmiennictwa.



W celu opracowania wynikow badan uwzgledniono procedury analizy statystycznej,
pozwalajgce na weryfikacje postawionych hipotez, adekwatne do charakteru
badanych parametrow. Zastosowane metody statystyczne Doktorantka przedstawia
w podrozdziale 3.3. Niestety nie wymienia wszystkich zastosowanych w pracy
statystyk (np. chi kwadrat i V-Cramera) nie podaje tez odsytaczy do fachowej
literatury przedmiotu. Mimo to statystyczne opracowanie wynikéw nalezy uzna¢ za

wiasciwe.

Rozdziat 4 Wyniki

Uwaga ogélna dotyczaca prezentacji wynikow: brakuje statystyki opisowe;j
dotyczacej poszczegolnych parametréw— od razu pojawia si¢ analiza statystyczna.
W niektérych tabelach (np. 10-12 i 19) mozna zorientowac¢ sie jakie byty $rednie

warto$ci opisywanych parametrow ale w innych (np. 20-26) nie jest to mozliwe.

Prezentowane wyniki usystematyzowane sg w kolejnosci zgodnej z tytutem
pracy. Wydaje sie jednak, ze jako pierwszy parametr powinna by¢ analizowana
symetria i asymetria posturalna. Wyniki powinna rozpocza¢ informacja o wielkosci
asymetrii ocenianej w oparciu o PodoBaby. Ale ten fakt recenzent poruszyt juz
wczesniej, podajgc uwagi dotyczace podrozdziatu Materiat. Jak wspomniano — w
opisie metod - sporo czasu po$wiecono na opis urzgdzenia jak i opis wspotczynnika
zwanego indeksem symetrycznoéci (SI) a nie podano jakie osigga on wartosci
minimalne i maksymalne. W przedstawionych wynikach nie podano wartosci
srednich wspéfczynnika symetrycznoséci podano tylko wartosci wspotczynnikow
korelacji (tab.20-26) pomiedzy poszczegdlnymi podtestami a wielkoscig asymetrii.
Biorgc powyzsze pod uwage recenzent jeszcze raz chce podkresli¢, ze podanie

statystyki opisowej uchronitoby prace przed tego typu uwagami.

Wyniki analizy statystycznej prezentowane sg w kolejnosci od szczegdtu do ogotu -
to znaczy, ze najpierw omawiane sg wyniki analiz statystycznych dotyczacych
roznych podskal poszczegolnych testéw a w dalszej kolejnosci relacje miedzy
ogolnym wynikiem poszczegodlnych testow. Wydaje sig, ze bardziej stosowne jest
podawanie w pierwszej kolejnosci zalezno$ci migdzy catosciowymi wynikami testow
i skal i stopniowe poszerzanie analizy o relacje miedzy wybranymi cechami

ocenianymi w podskalach.

W legendach podanych pod tabelami powtarzane sg wielokrotnie opisy skrétow nazw

testow i podtestéw a np. pod zadng tabelg nie podano co oznacza skrét rho.



Oczywiscie czytelnik powinien wiedzie¢ co ten skrét oznacza ale w takiej sytuaciji nie

ma tez potrzeby wielokrotnego powtarzania wyjasnien innych skrotéw. Znowu

nalezatoby powota¢ sie na zasade konsekwencji.

Rozdziat 5 Dyskusja
Dyskusja wynikéw badan, jest proba generalizacji i uzasadnienia efektow dociekan

badawczych. Prezentuje wyniki badan wtasnych na tle wynikéw innych opracowar
nawiazujacych do przedstawionych w dysertacji zagadnien. Autorka w duzym stopniu
potwierdza umiejetnosc¢ i tatwo$¢ przeprowadzenia syntezy i interpretaciji uzyskanych
wynikéw. Powotujgc sie na liczne publikacje gtéwnie autorow zagranicznej literatury
przedmiotu, daje dowod oczytania i znajomosci pismiennictwa. Recenzent uwaza, ze
Doktorantka wykazata duzg wiedze i znaczne kompetencje do pracy naukowej. W

sposob prawidtowy odniosta sie w dyskusji do osiggnietych wynikow badan.

W omawianym rozdziale mamy przyktad ,pozytywnej” niekonsekwencji w zakresie
kolejnoéci prezentowanych tresci. Tutaj akurat Autorka w pierwszej kolejnosci
(stusznie) odnosi sie do zagadnienia asymetrii. Nalezato tak postepowac od poczatku
do konca pracy - recenzent podejmowat problem kolejnosci opisu metod i wynikow

juz weczesniej przy ocenie weczesniejszych rozdziatow.

W rozdziale znajdujg sie poréwnania uzyskanych wynikow z badaniami innych
autorow. Wiekszosci  odnotowanych wynikéw nie mozna odnies¢ do innych
publikacji gdyz Autorka podjeta temat nowatorski. Novum poznawczym dysertacji jest
proba znalezienia relacji miedzy réznymi parametrami charakteryzujgcymi rozwoj
niemowlat a wystepowaniem asymetrii posturalnej. Parametry, ktore analizowane sg
w dysertacji byly rozpatrywane przez innych autoréw ale gtéwnie w kontekscie
wczesniactwa, rozwoju funkeji jezykowych oraz uszkodzernn OUN. Nie odnoszono ich
do asymetrii posturalnej. Uzyskane wyniki pozwolity na wyodrebnienie predyktorow
asymetrii. Ustalono, ze asymetria wystepuje czeéciej u niemowlgt z zaburzeniami
motorycznymi (szczegolnie w zakresie mniejszej wariantowosci ruchow i w
aktywno$ci w  pozycji pronacyjnej) i sensorycznymi (szczegdlnie w zakresie
wrazliwosci na dotyk gteboki).

Z analizy wynika, ze obserwujac asymetrie posturalng w praktyce terapeutyczne;
ocena sfery motorycznej i sensorycznej jest wazna dla wspomagania rozwoju
niemowlat. Omawiajgc predyktory asymetrii Autorka sugeruje, ze nalezy szukac
asymetrii u niemowlat z gorszym tempem rozwoju motorycznego i zaburzeniami
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sensomotorycznymi. Asymetria jest jednak objawem bardziej widocznym niz
zaburzenia rozwoju motorycznego czy sensorycznego. Moze nalezato wskazac,
odwrotnie niz w dysertacji, ze gdy obserwowana jest asymetria - warto (aby lepiej
wesprze¢ dziecko) sprawdzi¢ parametry rozwojowe i stymulowa¢ w odpowiedni
sposob proces rozwoju motorycznego oraz sensorycznego?

Autorka odnotowata, iz u dzieci z asymetrig lepszemu rozwojowi
motorycznemu towarzyszy trudny temperament a w grupie dzieci symetrycznych —
korzystny temperament. Wydaje sie, ze nalezy kontynuowa¢ badania nad relacjami
miedzy temperamentem niemowlat a réznymi aspektami ich rozwoju aby bardziej
rozumie¢ zachowania dzieci we wczesnym okresie i dostosowywaé sposob
postepowania do ich typu uktadu nerwowego.

W poczatkowej czeéci recenzji krytyce poddano pytanie badawcze nr 4 ale
odpowiedz na nie dostarczyta ciekawych informacji, dotyczacych  zaréwno
zalezno$ci miedzy rozwojem ruchowym i sensomotorycznym jak i w zakresie relacji
miedzy temperamentem a rozwojem sensomotorycznym. Wydaje sie, ze relacje te

moga stanowi¢ wyzwanie dla prowadzenia dalszych badan.

Rozdziat 6 Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu Autorka ujeta w punktach uzyskane wyniki. Oceniane niemowleta
z asymetrig wykazywaty — gorsze wyniki w testach oceniajgcych rozwoj motoryczny
szczegolnie w zakresie wariantowo$ci, gorszy rozwoj sensomotoryczny — w zakresie
podstawowych uktadéw sensorycznych. Uzyskane wyniki pozwolity wysnu¢ wnioski
dotyczace koniecznosci stymulacji zaréwno rozwoju motorycznego jak i rozwoju
sensomotorycznego. Nie odnotowano jednoznacznych roznic w zakresie
temperamentu miedzy niemowletami z symetrig | asymetrig posturalng.
Przedstawione wnioski sg spojne z celem pracy i pytaniami badawczymi. Whnioski
plyngce z badan mogg stanowi¢ wskazéwki dla lekarzy i terapeutow
neurorozwojowych jakie elementy diagnozy i terapii warto uwzgledni¢ w pracy z

niemowletami z asymetrig rozktadu napigcia posturalnego.

Pismiennictwo

Pismiennictwo obejmuje 131 pozycji, w przewazajgcej wigkszosci sg to
publikacje w jezyku angielskim - 95 pozycji. Pozycje pismiennictwa w wigkszosci
pochodzg z lat 2000-2020. Jedynie 21 pozyciji dotyczgcych podstawowych
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informacji o opisywanych zjawiskach pochodzi z lat 80/90. Liczba najnowszych
pozycji z ostatnich 5. lat wynosi 28. Pismiennictwo jest prawidtowo dobrane i w
zdecydowanej wiekszosci przypadkéw prawidtowo wykorzystane. Pewne niedobory
w odsytaniu do pi$miennictwa wykazano w analizie rozdziatu 3 — Materiat i metody
gdzie Autorka nie odsytata do pozycji, z ktérych pochodzg testy IMP, AIMS oraz
IBQ.

Uwagi ogdlne

Z obowigzku recenzenta chce jeszcze wskaza¢ pewne niezrecznosci jezykowe
pojawiajgce sie w pracy. Kilkakrotiie niekonsekwentnie uzywane sg pojgcia masa i
waga (s. 40 —tab. 6, s. 58, s.123-karta badania).

Czeste sg personalizacje: nasze ciato (str. 21, pozwoli nam (s. 23), mozemy

zauwazyé (s. 27), asymetria jest wpisana w nasze ciato (s. 89).

Potkniecia jezykowe — s. 20 troche niezrecznie napisany fragment — ,niemowle
zaczyna kontrolowa¢ w sposob zalezny od swej woli poszczegdlne segmenty
swojego ciata dgzac do pozycji symetrycznej’. Wydaje sig, ze jesli dziecko ma pewne
preferencje utozeniowe to jego wola nie pozwoli mu uzyska¢ symetrii — bowiem
kontrola posturalno-motoryczna jest automatyczna i pewne nawyki pozostaja.
Kontekst wskazuje, ze stwierdzenie to zostato zapozyczone z pismiennictwa.

Zawsze warto krytycznie odnosic¢ sie do przytaczanego tekstu.

Niezreczny opis na stronie 28: ,Z wiekiem zaburzenia te zwigkszajg swojg sitg
niepoddawane terapii ,”. Warto zwréci¢ uwage, ze terapia dotyczy pacjenta a nie

zaburzen.

Ponadto niezbyt zrecznie brzmi okreslenie: ruchy rak i dioni — pojawiajgce sie
kilkakrotnie w opisie testu IMP — np. na str.55. Jaka jest réznica miedzy rekami i

dtornmi?
Na stronie 56 podpis pod zdjeciem nr 22 nie jest zgodny z opisem w tekscie.

Konkluzja koncowa

W ocenie koncowej pracy warto zwréci¢ uwage, ze Promotor recenzowane;
dysertacji postawit przed Doktorantkg bardzo ambitne i trudne zadanie, z ktérego

zdaniem recenzenta (pomimo przedstawionych licznych uwag) wywigzata sig
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zadowalajgco. Recenzent uwaza, iz tatwiej jest sformutowa¢ uwagi do gotowego
tekstu niz zaplanowaé¢ odpowiedni uktad tak duzej ilosci informacji.

Przygotowanie rozprawy wymagato zdobycia szerokiej wiedzy teoretycznej z
zakresu rozwoju niemowlecia i wczesnej diagnostyki réznych jego cech oraz
odpowiedniego doboru i opanowania narzedzi badawczych w wigkszosci nie
uzywanych w naszym kraju. Wymagato takze umiejetnoéci sformutowania problemu
badawczego, ogromnej  cierpliwo$ci w opracowaniu  duzej liczby danych i
umiejetnosci logicznego precyzowania mysli dotyczgcych problemu badawczego.
Trzeba tez dodaé, ze przeprowadzenie badann wymagato duzej ilosci czasu i
znacznego wysitku organizacyjnego. Przeprowadzone analizy i uzyskane wnioski
stanowig bardzo cenny materiat. = Raz jeszcze chce podkreslic, ze Doktorantka
dobrze wywigzata sie z postawionych zadan tworzgc obszerne i wartosciowe
opracowanie naukowe.

Reasumujgc, pod wzgledem merytorycznym praca jest poprawna i stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Podjety problem zrealizowany jest
zgodnie z wymogami naukowymi i posiada istotne wartosci eksploracyjne.

Biorgc pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze mimo
wykazanych niedociggnie¢ edytorskich zostata ona przygotowana sumiennie
zaréwno w przyjetym zakresie tematycznym jak i w ramach okreslonych zatozen
metodologicznych. Recenzent postuluje aby Autorka uwzglednita uwagi dotyczace
kolejnoéci prezentowania poszczegdlnych tresci przygotowujgc prace do publikacii

oraz autoprezentacje do publicznej obrony.

Uwazam, ze dysertacja spetnia wymogi stawiane pracom promocyjnym na
stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej przez Ustawe z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym (z istniejgcymi poprawkami:
Dz.U: z 2003 Nr 65 poz. 595, z 2005 r. Nr 164, poz. 1365, z 2010 r. Nr 96, poz. 620,
Nr 182, poz. 1228, z 2011 r. Nr 84, poz 455, z 2014r. poz. 1198, z 2017r. poz. 859).

Wnosze do Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania

Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie o dopuszczenie Pani Joanny

ek 9y

Chomicz-Wlazty do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



