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. Autoreferat

1. Zyciorys zawodowy

Urodzitam sie 27 listopada 1972 roku w Zabkowicach Slaskich. Liceum ogélnoksztatcace
ukonczytam w Tychach. W 1996 roku obronitam prac¢ magisterska z filozofii pt. ,,Wartosci,
uczucia a zdrowie psychiczne — wedlug Antoniego Kepinskiego” na Wydziale Filozofii i
Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego, ktorej promotorem byta Prof. dr. hab. Zofia Rosinska,
a w 1999 roku obronitam prac¢ magisterskg z psychologii pt. ,,Czynniki psychosomatyczne w
chorobie niedokrwiennej serca”, ktorej promotorem byt Prof. dr. hab. Jan Tylka na Wydziale
Filozofii Chrzescijanskiej Akademii Teologii Katolickiej (obecny Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego). W 1996 roku rozpoczgtam prace w Akademii Wychowania
Fizycznego w Zaktadzie Filozofii, byto to miejsce, w ktéorym moglam rozwija¢ swoje
interdyscyplinarne zainteresowania. Nauki o kulturze fizycznej okazatly si¢ dla mnie dziedzina,
w ktorym mogtam rozwija¢ si¢ jako filozof i psycholog jednoczes$nie. Po uzyskaniu tytutu
magistra z psychologii klinicznej pracowatam przez rok na oddziale psychosomatycznym
Szpitala Wolskiego w Warszawie pod opieka dr. n. med. Elzbiety Kobrzynskiej. To
doswiadczenie na zawsze nauczylo mnie relacji z pacjentem, dyscypliny pracy w zespole 1
szacunku dla innych specjalistow. W trakcie pracy z pacjentami prowadzitam takze na oddziale
¢wiczenia z psychiatrii dla studentow 6wczesnej Akademii Teologii Katolickie;j.

Do obrony pracy doktorskiej opublikowatam osiem artykutéw z dziedziny nauk o kulturze
fizycznej, byl to czas, kiedy poznawalam dorobek teoretyczny autoréw z obszaru kultury
fizycznej, filozofii kultury fizycznej i przygotowywatam si¢ do zakonczenia pracy nad
doktoratem, pod opicka promotora Prof.dr.hab. Jerzego Kosiewicza. Bratam takze udzial w
zyciu naukowym i w 2002 roku uczestniczytam w konferencji EASS — European Association

of Sociology of Sport w Wiedniu. W 2005 roku obronitam prace doktorska pt. ,,Koncepcja ciata
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w naukach o kulturze fizycznej”. Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej otrzymalam
uchwata Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie 13 wrzesnia 2005 roku.

Po uzyskaniu stopnia doktora pracowatam w Zaktadzie Filozofii, w Katedrze Nauk
Spotecznych Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Realizowatam dla studentow
zajecia z filozofii cztowieka, filozofii przyrody, etyki w formie wyktadoéw i ¢wiczen. W 2006
rozpoczetam prace nad wlasnym projektem naukowym z obszaru filozofii kultury fizycznej
1.16: ,,Analiza koncepcji cztowieka w wybranych wspolczesnych nurtach i kierunkach wychowania. Ich
znaczenie i wplyw na rozwoj teorii wychowania fizycznego”. W 2007 roku zorganizowatam
interdyscyplinarng grupg badawcza, ktora realizowata projekt Ds. 94 ,,Ciato i tozsamos$¢ w perspektywie
kultury masowej i turystyki”. W projekcie tym, wspolnie z kolegami podejmowalismy nasze cele
badawcze, a rowniez dzieliliSmy si¢ wiedza i inspiracjami z obszaru nauk o kulturze fizycznej z
perspektywy filozofii, socjologii i psychologii. Uwazam, ze nie mozna patrze¢ interdyscyplinarnie bez
wspotpracy i szacunku dla wiedzy z innych dyscyplin, a takiego spojrzenia wymagaja nauki o kulturze
fizycznej. Od 2007 roku bratam intensywny udzial w zyciu naukowym, Korzystatam z mozliwos$ci
prezentacji swoich dociekan podczas konferencji krajowych 1 zagranicznych, glownie
wymienionego juz stowarzyszenia EASS, w 2009 roku wyglositam swdj referat w Rzymie, w
2010 w Porto, w 2011 w Umea w Szwecji. Od 2009 roku jestem takze aktywnym cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie. W 2012 roku wydatam podrecznik dla
studentow ,,Cielesno$¢ w teorii wychowania fizycznego. Od materializmu do holizmu”, ktory
byt podsumowaniem moich rozwazan do 2012 roku z obszaru filozoficznej refleksji nad teoria
wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Rownolegle od roku 2000 doskonalitam swoje umiejgtnosci jako psycholog w pracy
juz nie terapeutycznej, ale edukacyjnej, zostatam trenerem metod, ktore rozwijajg kompetencje
komunikacyjne nauczycieli. Otrzymatam certyfikat mi¢edzynarodowej metody Wideotreningu
Komunikacji w 2011 roku. W 2007 roku odbylam 16-godzinng superwizje szkoleniowag U
Superwizora Il stopnia rekomendowanego przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. W
2010 roku ukonczytam Szkote Treningu Grupowego. W 2013 roku odbytam 20-godzinne
szkolenie u Superwizora |l stopnia rekomendowanego przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

W 2012 roku, zainicjowatam powstanie projektu badawczego Ds. 174 ,,Wplyw
warsztatow z wykorzystaniem elementow metody VIT i treningu interpersonalnego na rozwdj
kompetencji spolecznych 1 inteligencji emocjonalnej u przysztych nauczycieli wychowania

fizycznego”, dzigki ktéremu moglam wraz z kolegami przeprowadzi¢ badania nad
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skuteczno$cig aktywnych metod nauczania, jakimi sg warsztaty. W trakcie realizacji projektu
bytam odpowiedzialna za plan warsztatbw i koordynacj¢ ich przeprowadzenia (czgs$¢
przeprowadzitam osobiscie). Uzyskane wyniki badan zostaly opublikowane i potwierdzilty
wplyw warsztatow na rozwdj umiejetnosci spotecznych i inteligencji emocjonalnej. Nasza
praca byta podstawg stworzenia zeszytu naukowo-metodycznego, a program warsztatow jest
realizowany do chwili obecnej, przez kolegéw na kierunku sport i w formie wyktadu
monograficznego na kierunku wychowanie fizyczne. W 2014 roku otrzymatam rekomendacje
I stopnia trenera warsztatbw umiejetnosci psychospotecznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Od tego czasu aktywnie tworz¢ programy szkoleniowe dla nauczycieli szkol
podstawowych, szkolnictwa panstwowego, prywatnego, katolickiego 1 szkét wyzszych.
Specjalizuje si¢ w szkoleniach z motywacji, komunikacji, budowania zespoldw 1 zarzadzania
zespotami pracownikéw wiedzy. Prowadzitam szkolenia i prelekcje na uczelniach wyzszych,
takich jak Politechnika t.odzka, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
Politechnika Warszawska, Politechnika Lubelska, Uniwersytet Gdanski, w licznych szkotach
podstawowych 1 szkotach jezykowych.

Moje kompetencje trenerskie stuzyly takze w realizacji warsztatow z komunikacji
podczas studiow podyplomowych na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie na
kierunkach: psychologia sportu i manager sportu. Moja aktywno$¢ naukowa takze si¢ rozwijata
i do roku 2015 wzi¢tam udziat w 18 konferencjach krajowych.

We wrze$niu 2015 roku zakonczytam prace na Wydziale Wychowania Fizycznego. Ze
srodowiskiem naukowym Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie utrzymywalam
jednak kontakt. Byto ono dla mnie zawsze motywacja i inspiracja, dlatego tez bratlam udzial w
konferencjach Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie i nawigzatam wspotprace
z Zaktadem Bioetyki 1 Problemow Spotecznych Medycyny, w Katedrze Psychospolecznych
Podstaw Zdrowia i Rehabilitacji, na Wydziale Rehabilitacji tej uczelni.. Od 2016 roku moje
interdyscyplinarne zainteresowania, umiej¢tnosci trenera i wiedza z filozofii kultury fizyczne;j
stuza jako wsparcie merytoryczne pracy Zaktadu Bioetyki i Problemow Spotecznych
Medycyny. Od 2016 roku zrealizowalam: warsztaty z komunikacji dla studentow fizjoterapii,
wyktad ,,Interwencja w terapii zajeciowej” dla studentéw terapii zajeciowej, ¢wiczenia
,Filozofia i modele” dla studentdéw terapii zajeciowej, ¢wiczenia ,,Filozofia” dla studentow
fizjoterapii, ¢wiczenia ,,Filozofia i etyka zawodu” dla studentow pielggniarstwa.

W 2018 roku, podczas realizacji przedmiotu ,Interwencja w terapii zajeciowej”,

nawigzalam wspotprace ze Stowarzyszeniem Synapsis, Osrodkiem Apostolstwa Trzezwosci W
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Zakroczymiu, Stowarzyszeniem na rzecz ruchu antynarkotycznego KARAN, i organizacjg
pomocowg MOPS w Warszawie. W listopadzie 2018 roku, przez wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie zostata opublikowana moja praca ,,Ciato a mozliwosci
poznawcze podmiotu w filozofii i w naukach spotecznych o kulturze fizyczne;j”.

W 2018 roku podjetam roczne studia podyplomowe z Zarzadzania O$wiata na

Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Podsumowanie:
Posiadane dyplomy, stopnie naukowe — z podaniem nazwy, miejsca i roku ich uzyskania

oraz tytul rozprawy doktorskiej

1996 — magister filozofii, Uniwersytet Warszawski

1999 — magister psychologii, zakres: psychologia kliniczna i osobowosci, Akademia Teologii
Katolickiej (obecny Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego) w Warszawie.

2005 — doktor nauk o kulturze fizycznej, tytul nadany uchwata Rady Wydziatu Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Tytut rozprawy ,,Koncepcja
ciata w naukach o kulturze fizycznej”. Promotor rozprawy Prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz.
Recenzenci Prof. dr hab. Stanistaw Kowalczyk, dr hab. Prof. AWF Andrzej Dabrowski.

Studia podyplomowe i wybrane kursy doszkalajace
2001 — Certyfikat ,,Trenera metody Wideotreningu” numer VIT-49.

2007 — | superwizja 16-godzinna u superwizora Il stopnia rekomendowanego przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne.

2010 — Dyplom ukonczenia Szkoty Treningu Grupowego Haliny Natgcz-Nieniewskiej.

2013 — 11 superwizja 20-godzinna u superwizora Il stopnia rekomendowanego przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne.

2014 — Dyplom uzyskania rekomendacji | Stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
nr 1 367: ,, Trener warsztatu umiejetnosci psychospotecznych”.

2018 (w trakcie) — studia podyplomowe: Zarzadzanie O$wiatg, Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego.

Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych i artystycznych

1996-2005 — asystent w Zaktadzie Filozofii, Wydzial Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie.

1999 —1999 — mt. asystent psycholog w Oddziale Psychosomatycznym Szpitala Wolskiego
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im. Dr Anny Gostynskiej.

2006-2015 — adiunkt w Zaktadzie Filozofii Akademii Wychowania Fizycznego Wydziat
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

2016-2018 — wyktadowca w Zaktadzie Bioetyki i Problemow Spotecznych Medycyny w
Katedrze Psychospotecznych Podstaw Zdrowia i Rehabilitacji, Wydziat Rehabilitacji

Akademii Wychowania Fizycznego.

2. Glowne kierunki dzialalnosci naukowo-badawczej

Po uzyskaniu stopnia doktora koncentrowatam si¢ na dwoch obszarach badawczych.
Pierwszy z nich dotyczyt zagadnien zwigzanych z cialem i tozsamos$cig w perspektywie kultury
masowej, drugi refleksji nad podstawami antropologicznymi i wynikajagcymi z nich

przestankami dla refleksji nad metodami ksztatcenia studentow.

1. Charakterystyka dorobku zrealizowanego podczas realizacji tematu zwigzanego z

ciatem i tozsamos$cig w perspektywie kultury masowe;j

W ramach pierwszego obszaru powstat cykl artykutéw realizujacy programy statutowe
finansowanych przez MNiSW: DS. 94 ,,Cialo 1 tozsamos$¢ w perspektywie kultury masowe;j i
turystyki”, oraz DS. 173 ,,Spoleczne wzory czasu wolnego jako uwarunkowanie uczestnictwa

w rekreacji — analiza wybranych przekazow medialnych i portali internetowych”.

Celem pierwszych publikacji byta proba zdefiniowania glownych poje¢, takich jak
Hturystyka”, ,rekreacja”, i1 gldwnych wartosci, ktore w ramach tychze aktywnosci sg
realizowane, na przyktad zdrowie czy samo§wiadomo$¢. Szczegodlnie pomocne okazaly si¢ w
tej analizie definicje zdrowia Arona Antonovsky’ego i kategoria czynu Karola Wojtyty, ktore
stanowily punkt odniesienia dla analiz réznych form rekreacji i turystyki. Wyniki tych
rozwazan przedstawitam w publikacjach (1,2).

Celem kolejnych publikacji z prezentowanego zakresu byla proba zdefiniowania
»dos$wiadczenia turystycznego”. W publikacji (3) wskazalam na jego zwigzki z definicja
»,do$wiadczenia zabawy”, ,,doswiadczenia ludycznego”. W artykule podkreslitam roznice
miedzy stanem zabawy 1 mysleniem typu mythos podmiotu, a stanem pracy i mysleniem typu

logos. Na podstawie tych dwdch koncepcji stanow umystowych okreslitam charakterystyczne
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stany poznawcze dla do§wiadczenia turystycznego, ktore wybiegaja poza racjonalne poznanie.
Ponadto zwrdcitam uwage, ze ,,do$wiadczenie turystyczne” zaczyna by¢ kategorig, ktorej
rozumienie i formy realizacji nabywamy w $rodowisku spotecznym i internalizujemy. W
spoteczenstwach konsumpcyjnych zabawa staje si¢ powinnos$cia, a czas wolny instrumentalnie
zracjonalizowany, nastawiony na ,,maksymalizacj¢ przyjemnosci”. Wnioski, jakie pojawiaja
si¢ w artykulach (3), zmierzaja do wskazania, ze zabawa zaczela by¢ traktowana jako
obowigzek 1 aktywnos$¢ nastawiona na maksymalizacj¢ przyjemnosci i jej traktowanie odbiega
od jej fundamentalnych zatozen (czyli od realizacji stanu umystu mythos). Ceng
obligatoryjnego hedonizmu jest atrofia doznan, ktéra skutkuje poszukiwaniem i
maksymalizacja doznan w turystyce i wyborem celow podrdzy, ktore sg powszechnie uznawane
za modne, atrakcyjne. Takie podejscie do sfery cielesnych doznan wigze si¢ niewatpliwie z
samouprzedmiotowieniem.

W kolejnych artykutach celem staje si¢ analiza obrazu wtasnego ciala, ktory jest
waznym elementem kreacji tozsamosci jednostki. Sposob, w jaki myslimy, a w konsekwencji
mowimy o swoim ciele, ma wplyw na to, ile rozumiemy z odczu€ i tresci, ktore w cielesnosci
si¢ pojawiaja. W poszukiwaniu teoretycznych rozwigzan z obszaru antropologii, ktore
dawalyby sposob na pogodzenie wielosci przekazoéw ptynacych z mediéw na temat wizerunku
ciala do wspoélczesnej jednostki, zaprezentowalam w artykule (4) polifoniczng teorig¢
osobowosci, ktéra umozliwia budowanie poczucia tozsamo$ci na podstawie wewnetrznej
narracji mi¢dzy wieloma wewngtrznymi ,,ja”, takze tymi wykreowanymi przez media. Kolejne
rozwazania (5) realizowaly cel zwigzany z koncepcja podmiotu poznania w turystyce.
Dos$wiadczenie turystyczne w swych opisach okazato si¢ tak bogatym fenomenem, ze
nieuzasadnione wydawaty mi si¢ poréwnania do innych nauk kultury fizycznej. Dlatego
chciatam okresli¢ jego specyfike 1 cechy podmiotu oraz jego mozliwosci poznawcze, jakie sg
w konsekwencji kreowane przez kolejnych autorow w ramach teorii rekreacji i turystyki.

Opisanie fenomenu turystyki lokalnej w artykutach (6,7) z perspektywy rozwoju
»poczucia tozsamosci” 1 ,tozsamosci” (sa to dwie odmiennie definiowane w psychologii
kategorie, na przyktad Grzegorek T. (2000) Tozsamos¢ a poczucie tozsamosci. Proba
uporzgdkowania problematyki. W: Galdowa A. (red.) Tozsamos¢ cztowieka. WUJ. Krakow.
53-70), stanowi przyktad poszukiwan podstaw teoretycznych i pojeé, ktore pozwalajg na opis
doswiadczenia podmiotu podczas aktywnosci, jaka jest turystyka. Celem tych artykulow byto
wskazanie na cechy charakterystyczne turystyki lokalnej i ptynace z niej wartosci dla podmiotu,

ktory jest uwiktany w procesy globalizacyjne.
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W kolejnym artykule (8) postawitam sobie cel, aby przyjrze¢ si¢ skomplikowanym
procesom socjalizacyjnym, ktére zachodza w spoleczenstwie konsumpcyjnym z punktu
widzenia dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego. Ta koncepcja pozwala na
jednoczesne internalizowane wzorow spotecznych i ich odrzucanie, jej dynamika pozwala
aktywnie odnosi¢ si¢ jednostce do propozycji, ktore ptyna ze $wiata spolecznego, nie musi by¢
bierna, cho¢ za swojg tozsamo$¢ musi zaptaci¢ cene dezintegracji, wszelkich emocji i
cierpienia, ktore jej towarzysza.

W kolejnych pracach dokonatam analizy znaczenia narracji o ciele w kulturze masowe;j
dla ksztaltowania poczucia tozsamosci cztowieka. Porownatam tozsamo$¢ kreowana przez
mass media, gdzie cztowiek jest biernym odbiorcg, charakterystyczng dla spoteczenstwa
konsumpcji 1 tozsamo$¢ opartg na dialogu wewnetrznym, w ktorej cziowiek jest aktywny i
zdolny do wyrazenia swoich potrzeb. Tozsamo$¢ typu pierwszego to tozsamo$¢ upozorowana,
jest niejako ,,przywdziewana” w zaleznosci od panujacej mody, ktora fragmentaryzuje i
decentralizuje osobowos¢ (9,10). Owa decentralizacj¢ prezentuje jako odejscie od
wewnetrznego podmiotu, ktéry petnil role aktywnego 1 scalajacego tresci ksztattujgcego sie
,Ja”, w kierunku biernosci, podporzadkowania siebie zewngtrznym normom. Podmiot nie
tworzy wlasnej historii, do ktorej wpisuje nowe dane ze $wiata, lecz usituje wpisac si¢ w
metanarracj¢ proponowang przez mass media. Jedng z konstatacji rozwazan jest stwierdzenie,
Ze narracja zewnetrzna narzuca pojecia, schematy myslenia, ktore stosujemy takze w narracji
wewngetrznej. Proces narracji wewnetrznej nie jest wrodzony, wymaga uczenia si¢ i roZzwoju,
jest nabyty (Trzebinski J. (2002) Autonarracje nadajq ksztait zyciu cztowieka. W: Trzebinski J.
(red.) Narracja jako sposob rozumienia Swiata. Gdansk, 36-42.). Warto zatem tak go
formowac, aby rozwijat indywidualno$¢ cztowieka, a nie ja unifikowal 1 dostosowywat do
komercyjnych mechanizméw globalnego rynku.

Pewnym wyjatkiem podczas analiz okazata si¢ turystyka lokalna, ktora, nie begdac
prestizowa formag aktywnos$ci, nie zostala skomercjalizowana w takim stopniu jak inne jej
obszary, co opisatam w artykule (11). Turystyka lokalna daje wigksze szanse na poznawanie
kultury i zycia spotecznego odwiedzanych miejsc, ktére — mimo ze nalezg do srodowiska nasze;j
aktywnosci zyciowe] — czesto sg dla nas w duzej mierze nieznane. Skomercjalizowanym
formom turystyki czesto nie towarzyszy autentyczne poznanie zycia spolecznego i kultury
odwiedzanych miejsc. TurySci maja bowiem do czynienia jedynie z rzeczywisto$cig
zaaranzowang na ich uzytek i1 przybierajaca form¢ wystawianego na sprzedaz produktu (11).

Wyniki zaprezentowanego obszaru dociekan byly zaprezentowane podczas osmiu konferencji
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ogo6lnopolskich.

Spis publikacji, w ktorych zrealizowatam pierwszy obszar swoich zainteresowan naukowo-

badawczych:

1.

10.

11.

Femiak J. (2006) Main Aims of Recreation from the Viewpoint of Aron Antonovsky’s
Concept of Health, w: Movement, Recreation for all, red. Kosiewicz J., Legionowo, s.
27-26.

Femiak J., Femiak T. (2006) Turystvka wysokogorska w perspektywie teorii czynu

Karola Wojtyly, w: Aksjologia turystyki, red. Dziubinski Z., Warszawa, s. 189-191.
Rymarczyk P., Femiak J. (2007) Obligatorjny hedonizm jako zrodlo deformacji
doswiadczenia turystycznego, W: Bariery kulturowe w turystyce, red. Krawczyk Z.,
Lewandowska-Tarasiuk E., Sienkiewicz W., Warszawa, s. 163-173.

Femiak J., Femiak T. (2007) Tourism and ldentity — Tourism in the Light of the
Polyphonic Theory of Personality, w: Dabrowski A., (Ed.), Socio-Economic Aspect of
Tourism and Recreation, Warszawa, s. 69 -72

Femiak J., Mosz K. (2008) Doswiadczenie turystyczne — rozwazania o koncepcji
podmiotu poznania w nauce, w: Humanistyczne aspekty sportu i turystyki, red.
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W ramach drugiego obszaru powstat cykl artykutow realizujacy badania wtasne 1.16:
,»Analiza koncepcji cztowieka w wybranych wspotczesnych nurtach i kierunkach wychowania.
Ich znaczenie i wptyw na rozwdj teorii wychowania fizycznego”. Kolejne artykuly realizowaty
program statutowy finansowany przez MNiSW: Ds. 174 ,Wplyw warsztatow z
wykorzystaniem elementow metody VIT 1 treningu interpersonalnego na rozwdj kompetencji
spotecznych 1 inteligencji emocjonalnej u przysztych nauczycieli wychowania fizycznego™.

Drugim tematem badawczym z obszaru filozofii kultury fizycznej byty zatozenia
antropologiczne w pedagogice kultury fizycznej, ich wptyw na wizje kompetencji nauczyciela
i dydaktyki nauczania. Jednym z elementow realizacji owego obszaru byt udzial w projekcie
badawczym o charakterze empiryczno-teoretycznym, w ktorym miatam mozliwos¢ zbadaé
wplyw przygotowanych przez siebie warsztatdw na inteligencje emocjonalng studentow.

W pierwszym etapie realizacji tego obszaru zainteresowan skupitam si¢ na analizie
konsekwencji holistycznego ujecia cztowieka dla metod nauczania. Celem tych rozwazan byto
wskazanie na znaczenie ztozono$ci ontologicznej cztowieka dla nauk aplikacyjnych.
Szczegblng uwage poswiecitam znaczeniu relacji migdzy nauczycielem a uczniem w edukacji
jako glownej metodzie pedagogicznej (art. 1,2). ,,Relacja” okazuje si¢ znaczacym pojeciem W
pedagogice, a pojecia takie jak ,,wrazliwos¢” i ,,empatia” sg kluczowe dla jej zrozumienia.
Kolejne artykuty (5,6,7) poswiecilam analizie pojec ,relacja”, ,.komunikacja ” i zwigzkom
migdzy nimi. Szczegdlnym krokiem w zrozumieniu pojecia ,,empatii” byta analiza prac Karola
Wojtyly. To wilasnie w ,teorii czynu” Wojtyly, odszukatam zwigzki miedzy ciatem,
doswiadczeniem wewnetrznym a empatig | rozwojem moralnym czltowieka, wyniki tych
rozwazan przedstawitam w jednym z rozdziatow podrgcznika dla studentow (9). Zagadnienia
zwigzane ze znaczeniem relacji podczas nauczania pozostaly w kregu moich zainteresowan,
czego datam wyraz w kolejnej publikacji (10). Przytaczam w niej konkretne metody ksztalcenia
terapeutow 1 psychologéw, ktére pomagaja rozwija¢ takie kompetencje jak inteligencja
emocjonalna i kompetencje spoteczne. Celem tej publikacji (10) byto przyblizenie formy
rozwoju opartej na warsztatach i treningach, ktéore umozliwiajg prace na doswiadczeniu
wlasnym a nie tylko intelektualne przekazywanie wiedzy. Chciatam takze wskaza¢ warsztaty
jako propozycje edukacyjng dla przysztych studentow Akademii Wychowania Fizycznego.
Pragne¢ zaznaczy¢, ze cel byt dla mnie wazny, bowiem nasi absolwenci w swojej przyszlej pracy
nie wykorzystuja jedynie poje¢ i teorii, ale korzystaja z doswiadczenia wiasnego i grupy, z

zaangazowania emocjonalnego i relacji. Zaprezentowane metody w publikacji (10) wtasnie te
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kompetencje rozwijaja 1 uczg ich swiadomego stosowania. W artykutach (13) postawilam sobie
za cel prezentacje roli ciata w rozwoju emocji, ich rozumienia i okazywania na podstawie prac
filozofow. W artykule (14), ktéry zostat napisany we wspotautorstwie, porownane zostaly
filozoficzne rozwazania na temat ciala i emocji z najnowszymi wynikami badan nad emocjami
z obszaru pedagogiki i neurologii.

Konsekwentnie dazytam do stworzenia projektu, ktorego celem byloby
przeprowadzenie empirycznych badan i sprawdzenie, czy faktycznie warsztatowe metody
nauczania wplywaja na rozwdj emocjonalnej inteligencji i kompetencji spotecznych. Dlatego
tez cel ten zostat zrealizowany w ramach badan Ds. 174 ,,Wplyw warsztatow z wykorzystaniem
elementow metody VIT i treningu interpersonalnego na rozwo6j kompetencji spotecznych i
inteligencji emocjonalnej u przysztych nauczycieli wychowania fizycznego”. W zeszycie
naukowo-metodycznym (11) opisuje¢ tresci merytoryczne warsztatow 1 dokonuje
charakterystyki metod aktywnych, analizuj¢ program badan, metody, tematy warsztatow. W
artykutach (15,16) zostaly opublikowane wyniki badan przeprowadzonych na przysztych
nauczycielach wychowania fizycznego. Grupe¢ 59 studentéw podzielono na grupe kontrolng i
eksperymentalng. Grupa eksperymentalna przeszta program warsztatoéw opisany w publikacji
(11) przeprowadzonych przeze mnie i wspdtautoréw projektu. Grupa 59 studentoéw zostata
zbadana przed warsztatami, bezposrednio po udziale w warsztatach 1 sze$¢ miesigcy po
przeprowadzonych warsztatach. Pragne podkresli¢, ze roznice w grupie eksperymentalnej byty
znaczace w poziomie wskaznikow, ktore badaty kompetencje spoleczne i inteligencje
emocjonalng i do dnia dzisiejszego warsztaty sg realizowane dla naszych studentow w formie
warsztatow na kierunku sport i w postaci wyktadow monograficznych na kierunku wychowanie
fizyczne. Wyniki badan zostaty ogloszone podczas konferencji migdzynarodowych w Porto,

Bratystawie, Rzymie i podczas 10 ogolnopolskich konferencji.

W ramach realizacji tego nurtu badan bratam udzial w migdzynarodowej wspoétpracy z
dr Brigitta Jutumanaa. Celem tej wspotpracy bylo przeprowadzenie pilotazowego wywiadu z
polskimi trenerami na temat wiedzy dotyczacej stylow kierowania grupg 1 jej pedagogicznego
zastosowania podczas pracy trenerskiej. Ankiete poprzedzatl wyktad na temat wynikow badan
wsrod szwedzkich treneréw, ktore jednoznacznie wskazywaty na pozytywne konsekwencje
demokratycznego stylu zarzadzania wérod mtodziezy trenujacej hokej. Na podstawie wynikow
mozna stwierdzi¢, ze trenerzy nie rozrdzniajg stylow kierowania grupa, chcieliby stosowac styl

demokratyczny, ale nie wiedza, CO go odrdznia na poziomie zachowania od stylu permisywnego
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i autorytarnego. Nastgpnie wyniki w postaci prezentacji pt. ,,The reactions of the staff and

coaches to the new research results of parenting and coaching” zostaty wspolnie przedstawione

podczas konferencji w Umea w 2011 roku.

Spis publikacji, w ktorych zrealizowatam drugi obszar swoich zainteresowan naukowo-
badawczych.

1.

Femiak J. (2006) Ciato w perspektywie holistycznej — zZrodla i konsekwencje, W:
Kultura, Sport, Spoleczenstwo, red. Kosiewicz J, Warszawa.

Femiak J. Femiak T. (2007) Czy Sokrates nauczatby przez Internet?, , Torunsko-
Ptockie Studia Dydaktyczne”, tom 20/2007, s. 181-187.

Femiak J. (2007) Development of the Conception of Corporality in the Theory of
Physical Education, w: “Physical Culture and Sport. Studies and Research”, Kosiewicz
J. (red. naukowa), Warszawa 2007, vol.1(XLV), s.22-36.

Femiak J. (2008) Cialo i poczucie tozsamosci a edukacja przysztych nauczycieli Kultury
fizycznej w: Spoleczno-edukacyjne oblicza wspotczesnego sportu i olimpizmu:
wychowanie fizyczne i sport dzieci wiejskich i w matych miastach, T. 1, red. Nowocien J.,
Zuchora K., Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego, Polska Akademia
Olimpijska, Fundacja ,,Centrum Edukacji Olimpijskiej”, s.388-392.

Femiak J. (2009) Cierpienie i rozwdj — proba odpowiedzi na pytanie o role cierpienia
w Zyciu cztowieka, W: Czlowiek, swiat, filozofia. Praca zbiorowa z okazji 50-lecia
pracy naukowej prof. Bronistawa Burlikowskiego / red. nauk. Stomski W,, Krél R,
Katedra Filozofii Wyzszej Szkoty Finansow i Zarzadzania

Femiak J. (2010) Cialo, wrazliwosé, komunikacja — czyli o Zrédlach kompetencji
interpersonalnych.  W: Nowocien J. (red.) Spoleczno-edukacyjne oblicza
wspolczesnego sportu i olimpizmu: aktywnos¢ fizyczna dzieci, mtodziezy i dorostych na
przetomie XX i XXI wieku. Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego.
Warszawa, 315-323.

Femiak J. (2011) Wolontariat w swiecie ponowoczesnym — w perspektywie rozwazan
nad czlowiekiem Karola Wojtyly. W: Nowocien J., Zuchora K. (red.) Wolontariat w
edukacji, sporcie, w ruchu olimpijskim i paraolimpijskim. Akademia Wychowania
Fizycznego J6zefa Pitsudskiego. Warszawa, 64-76.

Femiak J. (2011) O treningu interpersonalnym jako metodzie ksztattujgcej kompetencje
komunikacyjne nauczycieli wychowania fizycznego w swietle rozwoju Kultury masowej,

zmian spotecznych i teorii edukacji dorostych. W: Dziubinski Z., Lenartowicz M. (red.)
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14.
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16.

Kultura fizyczna a kultura masowa, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczpospolitej
Polskiej. Warszawa, 383-397.

Femiak J. (2012) Cielesnos¢ i doswiadczenie wewnetrzne w pracach Karola Wojtyly-
Jana Pawta II. Cielesnos¢ w teorii wychowania fizycznego. Od materializmu do
holizmu, Wyd. AWF. Warszawa.

Femiak J. (2013) Koncepcja podmiotu poznania i jego cielesnosci w gtownych
kierunkach pedagogicznych, w: Kosiewicz J., Michaluk T., .Pezdrek K., (red.), Nauki
spoteczne wedtug kultury fizycznej i sportu, Wroctaw.

Femiak J., Czechowski M., Kuk A. (2013) Znaczenie metod aktywnych dla rozwoju
swiadomosci cztowieka. Rola uczué, ciata, pamieci, w: J. Nowocien, K. Zuchora (red.),
Sport w kulturze zdrowia, czasu wolnego, edukacji olimpijskiej, Warszawa.

Femiak J. (2014) Rola prawdy ontologicznej o cztowieku w teorii kultury fizycznej,
wW: Wychowanie fizyczne i sport jako prawo cztowieka i proces cigglej edukacji, red.
Nowocien J., Zuchora K., Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie, Polska Akademia Olimpijska; Fundacja "Centrum Edukacji Olimpijskiej",
s. 95-102.

Femiak J. (2015) Influence of body experiences and emotions on human self-identity,
w: Social determinants of sports activity, (sci.ed) Seabra D., Kosiewicz J.,
Universidade Fernando Pessoa, Porto, s. 133-143.

Nowacka-Dobosz S., Femiak J., Pedraszewska-Sottys B. (2015) Rola ciata w
ksztattowaniu swiadomosci — inspiracje filozoficzne i naukowe, Rozprawy Naukowe
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2015, s. 56-62.

Czechowski M., Femiak J., Kuk A. (2015) Kompetencje spoteczne i inteligencja
emocjonalna nauczycieli wychowania fizycznego i trenerow. Warsztaty dydaktyczne
dla nauczycieli wychowania fizycznego, trenerow i studentow AWF. Wyd. AWF.
Warszawa.

Kuk A, Czechowski M., Femiak J. (2015) Social Competence and Emotional
Intelligence of Future Pe Teachers and Their Participation in Psychological
Workshops. “Human Movement”. 16. 3: 163-170.

3. Wskazanie pracy habilitacyjnej

3.1. Tytul
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,,Ciato a mozliwosci poznawcze podmiotu w filozofii 1 w naukach spotecznych o kulturze
fizycznej”; Wydawnictwo: Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie; Rok wydania:

2018; Recenzenci: Prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz, Dr hab. Prof. AWF Marek Kazimierczak.

3.2. Tres¢ monografii habilitacyjnej

Prezentowana praca jest po§wigcona problematyce zwigzanej z refleksja filozoficzng nad
ciatem i jej wplywem na mozliwos$ci poznawcze podmiotu w naukach spotecznych o kulturze
fizycznej. W pracy proponuj¢ spojrzenie z perspektywy kategorii ,,podmiotu poznania” na
nauki spoleczne o kulturze fizycznej, co jest zabiegiem nowym w tym obszarze. ,,Podmiot
poznania” jest pojeciem zaczerpnigtym z filozofii nauki 1 opisuje zakladane, czesto
nieswiadomie, mozliwos$ci epistemiczne cztowieka (Czarnocka 2003, Motycka 2005). Aby
dokona¢ analizy owych zatozen, siegnetam do ich fundamentu, czyli antropologii filozoficznej,
zwracajac szczegOlng uwage na zatozenia dotyczace ciata. Kategorie dotyczace cztowicka w
naukach o kulturze fizycznej sg czgsto przyjmowane intuicyjnie. Natomiast ich zrodta to, z
jednej strony filozoficzne modele i ujecia, z drugiej strony sposoby rozumienia samej nauki i
kanonow w niej obowigzujacych. Potaczenie tych dwoch perspektyw w pracy, spowodowato
poruszenie zagadnien zwigzanych z teorig nauki 1 przegladem dziedzin wptywajacych na
rozw0j nauk o kulturze fizycznej, a takze =zainicjowalo rozwazania na poziomie
antropologicznym na temat ciala, jego percepcji i znaczenia dla rozwoju poczucia tozsamosci
cztowieka. Dwie perspektywy, antropologiczna 1 epistemologiczna, cho¢ nielatwe do
réwnoczesnego przedstawienia, pozwalaty na rekonstrukcje kategorii ,,podmiotu poznania” w
naukach o Kkulturze fizycznej i1 zaproponowanie jej wzbogacenia o pojecia ,ciata
autonomicznego”, ,,upodmiotowionego ciata” i ,,integracji podmiotu”. Dlatego tez w pracy
dokonatam charakterystyki teorii wychowania fizycznego, sportu, rekreacji, turystyki oraz
rehabilitacji z perspektywy tych nowych i zrekonstruowanych kategorii.

Celem pracy jest ukazanie wplywu zatozen antropologicznych dotyczacych ciata na
kategorie podmiotu poznania w naukach spotecznych o kulturze fizycznej. Aby osiaggnac¢ wyzej

wymieniony cel, proces badawczy zostal roztozony na cztery etapy.

I. W pierwszym, najbardziej obszernym etapie pracy celem teoretyczno-poznawczym
byla rekonstrukcja kategorii ,,uprzedmiotowionego” 1 ,,upodmiotowionego” ciata oraz
wskazanie ich konsekwencji dla ujgcia zdolnosci epistemicznych podmiotu. Cel ten zostat

zrealizowany na podstawie prac filozofow, przynaleznych do tradycji Kartezjusza, Kanta,
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Locke’a, Hume’a, w ktdrej analiza podmiotu poznajacego jest gldwnym obszarem rozwazan.
Pozwala to na wspdlne kategorie, ktore umozliwiajg jakikolwick dialog i porownania migedzy
nimi. Postawione zostaty na tym etapie hipotezy badawcze:

1. W kategorii ,,autonomicznego ciata”, ,,upodmiotowionego ciata” zostaty uwzglednione
zdolno$ci epistemiczne podmiotu, takie jak do$wiadczenie wewngtrzne, samoobserwacja,

nadawanie znaczenia swoim przezyciom.

2. W kategorii ,,uprzedmiotowionego ciata” zostaly zatozone zdolnosci epistemiczne podmiotu

ograniczone do percepcji §wiata zewngtrznego wobec podmiotu.

3. Kategorie ,,autonomicznego ciata”, ,,upodmiotowionego ciata” lezg u podstaw kategorii

»integracja podmiotu”.

4, Kategorie dotyczace ciata, z obszaru antropologii filozoficznej, wptywaja na przyjmowane

zalozenia z obszaru filozofii nauki, dotyczace kategorii podmiotu poznania.

W swoich dociekaniach najpierw odwotuje si¢ do prac Kartezjusza, Locke’a, Hume’a,
Kanta. Wymienionym filozofom przypisuje si¢ rozwdj immamentnej perspektywy w
rozwazaniach nad naturg poznania, to oznacza, ze procesy poznawcze s ujmowane jako
zachodzace jedynie w §wiadomos$ci podmiotu. Pragne podkresli¢, Ze ten sposéb myslenia miat
swoja wczesniejszg tradycje w filozofii greckiej, ktorej jest poswigcona obszerna literatura
(Bergson 1930, Heller 2009, Szlezak 1997, Hadot 1992). Procesy poznawcze sg operacjami
wewnetrznych stanéw umyshu, a stany $wiadomosci to jedyne i niepodwazalne fakty.
Wszystkie rzeczy poza podmiotem stanowig cze¢$¢ $wiata zewnetrznego i ich poznanie jest
ograniczone lub niemozliwe. Wsrdd rzeczy zewngtrznych znalazta si¢ rowniez cielesnosé
podmiotu, dlatego mozna stwierdzi¢, ze kazdy z prezentowanych filozofow dokonat
uprzedmiotowienia ciata na r6zny sposob, odwotujac si¢ do odmiennych argumentoéw. Efekt
tych operacji myslowych jest ten sam: cielesno$¢ podmiotu poznajacego staje si¢ dla niego
niedostepna, odseparowana i moze si¢ on do niej zblizy¢ jedynie przez jej obiektywizacje, tak
jak kazdego innego przedmiotu w przestrzeni, a czasami nawet ten zabieg staje si¢ niemozliwy
(Patocka 1998). Nastepnie, opierajac si¢ na zdolnosciach poznawczych wynikajacych z zatozen
dotyczacych ciata czlowieka, zostaly opisane konsekwencje epistemiczne dla podmiotu
poznania. Redukcja mozliwo$ci poznawcezych jest wynikiem dwoch zabiegdéw teoretycznych.

Pierwszy z nich to odrzucenie uciele$nienia podmiotu i umieszczenie ciala w Swiecie rzeczy, a
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drugim jest anonimowos$¢ poznania, ktore zachodzi gdzies, a nie w konkretnym podmiocie.
Zredukowanie $wiadomosci do §wiadomosci poje¢, uymowanie ciata jedynie jako przedmiotu
doswiadczenia zewnetrznego powoduje pominigcie wrazen wewngtrznych, ktore ptyna z ciata.
Uniemozliwia spojrzenie na ciato jako zrédito doznan, takich jak bdl, przyjemnos$¢, zmeczenie.
Opisywanie procesu poznawania w oderwaniu od podmiotu, sprawia, Ze staje si¢ ono procesem
zachodzgcym nie wiadomo gdzie, cho¢ wiadomo jak. Oderwanie od podmiotu powoduje, ze
nawet wrazenia wewnetrzne, ktorych istnienie dopuszczali empirysci, stajg si¢ niczyje 1
niezwigzane z ciatem, cho¢ przeciez zaktadaja jego istnienie (Czarnocka 2003, Bielik-Robson
2000, Alquine 1989, Patocka 1998, Copleston 1995). Przedmiotowe ujgcie ciala ogranicza
mozliwosci poznawcze podmiotu do wrazen zewnetrznych i mysli; inne przedmioty $wiata
wewnetrznego ani zewnetrznego nie sg dla niego dostepne. Jego wlasne ciato stanowi element
Swiata zewngtrznego 1 w takich kategoriach jest poznawane. Wrazenia kinestetyczne, odczucia
oporu ciata, ruchu oraz przeptywu sg niedostgpne z perspektywy uprzedmiotowionej kategorii
ciata.

Kolejnym krokiem w realizacji celu cze$ci pierwszej byla prezentacja pogladow
filozofow, ktorzy opisywali ciato jako kategori¢ przynalezng do podmiotu, obdarzong licznymi
mozliwosciami poznawczymi, bedaca zrédlem poznania siebie i $wiata. Rekonstrukcja
kategorii ,,upodmiotowionego™ ciata stala si¢ mozliwa dzigki pracom fenomenologdéw, ktorzy
nadawali podmiotowi zdolnos$ci doswiadczenia wewnetrznego, a cialu autonomi¢ w jego
ksztattowaniu. Na wybor tej tradycji filozoficznej wplynely jej zalozenia dotyczace mozliwosci
poznawczych cztowieka i fenomenu samego doswiadczenia. W swoich dociekaniach odwotuje
si¢ do prac Maurice’a Merleau-Ponty’ego, Jana Patocki, Richarda Shustermana, neurologa
Antonia Damasio, zainspirowanego fenomenologiczng wizja ciata. W rekonstrukcji ich
pogladow upatruje mozliwo$ci przyblizenia znaczenia poje¢ takich jak ,,autonomia ciata”,
,2upodmiotowienie ciata”. Zaprezentowane w fenomenologii poglady sa proba wlaczenia ciata
w sfer¢ podmiotu w dwoch znaczeniach (Merleau-Ponty 2001, Patocka 1998, Shusterman
2010, Damasio 2011, de Biran 1978, Lakoff, Johnson 1999), jedno z nich zwigzane jest z
kategorig ,,autonomii ciata”, ktdra opisuje jego autonomiczne wzgledem ,,ja” zdolnosci uczenia
si¢ (pamigé migsniowa), interpretacji danych kinestetycznych i przestrzennych, reakcji
odruchowych. Drugie znaczenie zwigzane jest z kategorig ,,upodmiotowienia ciata” opisujaca
dane, ktorymi ciato przejawia si¢ ,,ja” jako fenomen dostepny w doswiadczeniu wewnetrznym.
Kategoria doswiadczenia, jak pisze Zofia Rosinska, ,,nie jest pojeciem niewinnym” (Rosinska

2012). ,,Upodmiotowione” cialo mozna opisaé przez wyrdzniajace je kategorie: ,,uwaznosci”,
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»przeptywu”, ,,oporu”, ,,przestrzeni”, ,terazniejszosci”’. Kategoria ,,uwazno$ci” otwiera droge
do indywidualnego doswiadczenia 1 przezycia, dzigki niej podmiot moze do$wiadczyc
jednostkowosci swojego doswiadczenia i nadawa¢ mu sens. ,,Przeplyw” to kategoria, ktora
pozwala na opisanie relacji mi¢dzy cialem a emocjami. Ciato jako ,,autonomiczne” ma zdolnos¢
uczenia si¢, zapisywania nawykow, standw emocjonalnych w pamigci mig$niowej, niezaleznie
od ,ja” (Merleau-Ponty 2001). Kolejna kategoria to ,,przestrzen”. Przestrzen z perspektywy
,upodmiotowionego” ciala nie jest zewnetrzna dla podmiotu, ktéry musi si¢ w niej odnalez¢.
Jest kategorig immanentng dla podmiotu, podobnie jak w filozofii Kanta, z ta jednak roznica,
ze tutaj cate cialo bierze udziat w jej postrzeganiu, kategoryzowaniu, ujmowaniu na poziomie
poje¢. Kolejng kategorig jest ,,opor”, ,,upodmiotowione” ciato przejawia si¢ odczuciem oporu,
ci¢zaru. Kategoria ta byta opisywana przez de Birana, ktory pisat Zze ego volo, nie cogito —i ze
swiadomos$¢ rodzi si¢ z poczucia oddzielnosci od ciala, separacji i koniecznos$ci przekraczania
oporu, ktéry stawia ciato (de Biran 1978). Kolejng kategorig opisujaca ,,upodmiotowione ciato”
jest terazniejszo$¢, czas obecny. Podmiot poznania dzigki swojemu cialu ma mozliwos¢
doswiadczenia kategorii czasu obecnego, nie przesztosci ani przysztosci, ale terazniejszosci.
Umyst bez ciata wybiega naprzod, przewiduje lub analizuje to, co byto. Doswiadczenie moze
by¢ wewnetrzne, zewnetrzne, czyste i zinterpretowane. Czym innym jest w fenomenologii, a
czym innym w mysli pozytywistycznej (Rosinska 2012, s. 228-229). Przywotatam kategori¢
doswiadczenia wewngtrznego u fenomenologow na podstawie prac Maurice’a Merleau-
Ponty’ego, Jana Patocki, Richarda Shustermana, neurologa Antonia Damasio, aby przedstawic¢
proces rozwoju doswiadczenia wewnetrznego ciata, czyli obejmowania kolejnych obszarow
ciata Swiattem Swiadomosci | wlaczania w sferg ,,ja” podmiotu. Kategoria ,,upodmiotowionego
ciala” pozwala na sformutowanie koncepcji trzyetapowego procesu ,,integracji podmiotu”.
Proces ten obejmuje ,,integracje zmystowo-przestrzenng ja”, ,,integracje emocjonalng ja” i
,integracje autobiograficzng ja”.

Owe trzy etapy pozwalaja na opis procesu, ktory nazywam ,,integracja podmiotu”, a nie
,.Zintegrowanym podmiotem”, bowiem jest to proces, ktory ze swej definicji nie ma konca i nie
jest statycznym zjawiskiem. Na poziomie ,,integracji zmystowo-przestrzennej ja”, zachodzi
zapis na poziomie ciala, tresci, ktérych doswiadcza ono bezposrednio. To tutaj ksztaltuje sie
pami¢¢ migsniowa, nawyki wykonywania ruchow, orientacja w przestrzeni, desygnaty pojeé:
»daleko”, ,,blisko”, ,,duze”, ,,mate”, ,,w $rodku” i ,,na zewnatrz”. Zapisywane sg takze w ciele
emocje. Podmiot nie§wiadomie z tych doswiadczen korzysta, na przyktad z nawykow

ruchowych, wiedzy przestrzennej ciala. Rosinska, komentujac obraz ciala w filozofii Merleau-
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Ponty’ego, podkresla, ze ciato jest ,,(...) schematem cielesnym”, ktory przestaje oznaczaé
»synteze dokonywang drogg skojarzen, tresci dotykowych, kinestetycznych oraz wizualnych
(...)” (Rosinska 2003, s. 301) staje si¢ warunkiem doswiadczenia tego, co zewnetrzne, na
przyktad przestrzeni. Nalezatoby doda¢, Ze staje si¢ warunkiem do$wiadczenia takze tego, co
wewngtrzne, na przyktad emocji. Przezycia na poziomie ciala zostaja tam niejako zapisane 1
stanowig ,,cielesng pamie¢”, ktora jest takze zapisem emocjonalnym podmiotu poznania.
,Cielesna pamig¢” stanowi zapis emocjonalny przezy¢ podmiotu. Opisujac etap ,,integracji
emocjonalnej ja”, gdzie zachodzi $wiadome doswiadczanie ruchow wlasnego ciala,
zapamigtanych w etapie pierwszym, Kkorzystatam z dorobku terapeutéw tancem,
somatoterapeutow Bonnie Meekums, Karen Studd i Laury Cox, Richarda Shustermana,
Agnieszki Sokotowskiej. Dzigki tym pracom moglam przedstawi¢ proces nie tylko
doskonalenia form ruchu, ale réwniez powrot do doswiadczenia i odczu¢, ktore danym
pozycjom ciata, dynamice ruchu towarzysza. Doswiadczenia te moga by¢ nosnikiem informacji
odczytywanych na drodze symbolicznej, a nie logicznej 1 pojeciowej. Proces ten umozliwia
opisywana wczesniej kategoria ,,przeptywu” i ,,metafory ruchowej”. Uswiadamianie sobie
tresci zapisanych w ciele jest mozliwe w kazdym momencie naszego zycia, dzigki czemu moga
one stanowi¢ zrodto §wiadomego ,,ja”’ (Meekums 2002, Sokotowska 2014). Innym obszarem
oprécz ruchu, ktéry na tym etapie moze by¢ rozpoznawany i uswiadamiany, sa wczesniej
zapisane emocje. Cialo niejako zapisuje odczucia wywotane przez osobe lub rzecz w ciele jako
reprezentacje wszystkiego, z czym wchodzi w relacje. Zatem $wiadome przezywanie emocji
opiera si¢ na dwoch podstawowych procesach: obserwacji okreslonego stanu ciata,
zestawionego ze zbiorem obrazéw wywolanych tym stanem oraz procesach poznawczych,
ktore im towarzyszg. Podmiot w trzecim etapie procesu integracji, zwanym ,,integracja
autobiograficzng ja”, ma mozliwos$¢ uporzadkowac emocje, odczucia W sposob przyczynowo-
skutkowy, odszuka¢ w nich zwigzki ze $wiatem zewnetrznym, nadaé¢ im spojny sens i
znaczenie. Wiedza ta, odwotujac si¢ do Damasia, kreuje ,,ja” autobiograficzne, ktore niejako
posiada wiedz¢ na poziomie pojgciowym, mimo Ze przejawia si¢ ,,poczuciem’ na poziomie
ciata (Damasio 2011). Damasio pomija aspekt narracji wewnetrznej w budowaniu zwigzkoéw
logicznych miedzy wlasnymi przezyciami a $Swiatem zewne¢trznym. Pomija takze aspekt
kulturowy, na ktory zwraca uwagg Rosinska, analizujac do§wiadczenie mnemiczne. Bez pojegc
i ich znaczenia nabytego przez podmiot, przez ,,zanurzenie” w kulturze, podmiot nie bytby w
stanie nada¢ sensu i logicznego porzadku wlasnym przezyciom (Rosinska 2013, 5.132-133).

Wydaje sie zatem, ze ten proces musi by¢ zaprezentowany ,.,ja” wczesniej] w schematach 1
2
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strukturach jezyka, aby mogl go odnies¢ do siebie i stworzy¢ wilasng autobiografig, w ktorej

cielesnos$¢ 1 jej przestrzen odczu¢ beda odgrywac kluczows rolg.

Whioski z etapu pierwszego:

Hipoteza pierwsza, ktéra brzmi: , W kategorii <<autonomicznego ciata>>,
<<upodmiotowionego ciata>> zostaty uwzglednione zdolnos$ci epistemiczne podmiotu, takie
jak doswiadczenie wewngtrzne, samoobserwacja, nadawanie znaczenia swoim przezyciom”,
zostala potwierdzona. Przyjecie istnienia dos$wiadczenia wewnetrznego otwiera na
rzeczywisto$¢ subiektywng i na wielo§¢ odczu¢, ktore wraz z nig stajg si¢ przedmiotem
percepcji, a w kolejnym kroku — ich zrozumienia przez podmiot. Kategoria ,,autonomicznego
ciala” 1 ,,upodmiotowionego ciata” przejawia si¢ w niezalezno$ci nabywania zdolnosci do
percepcji i odczytywania przestrzeni, uczenia i zapamigtywania ruchdéw, interpretowania
wrazen kinestetycznych. Cialo jest w duzej mierze autonomiczne nawet wobec podmiotu, z
drugiej strony dostepne w doswiadczeniu wewnetrznym. Cechy te pozwalajg na inne
mozliwosci poznawcze, ktore zostaly podsumowane w kategorii ,,integracji podmiotu”. W
kolejnych etapach procesu integracji podmiotu, podmiot moze przyja¢ aktywna postawe wobec
wiasnych emocji, odczué, przezy¢ i wzig¢ za nie odpowiedzialno§¢ (Shusterman 2010).
Podmiot ma nie tylko mozliwo$¢ ich §wiadomego przezywania, ale rOwniez nazywania ich,
porzadkowania 1 przekazywania tego porzadku innym. Podmiot jest zdolny do narracji
wewngetrznej, ktora integruje tresci zakodowane w emocjach, pamigci migsniowe] ze
swiadomos$cig podmiotu i wlasnym poczuciem tozsamosci. Proces ten pozwala zachowaé
adekwatno$¢ wewnetrzng migdzy tym, co podmiot przezywa i czuje, a tym, co wie i rozumie.

Podmiot ma mozliwos¢ dazenia do wewngtrznej spojnosci.

Hipoteza druga: ,,W kategorii <<uprzedmiotowionego ciata>> zostaly zalozone
zdolno$ci epistemiczne podmiotu ograniczone do percepcji $wiata zewngtrznego wobec
podmiotu”, zostala potwierdzona. W toku badan zostala odtworzona uprzedmiotowiona
koncepcja ludzkiego ciata, zabieg ten potwierdzit zwigzek migdzy tym, jak rozumiane jest
cialo, a mozliwosciami poznawczymi podmiotu. Przedmiotowe ujecie ciala ogranicza
mozliwos$ci poznawcze podmiotu do wrazen zewnetrznych i mysli, inne przedmioty $wiata
wewnetrznego nie s3 mu dostgpne. Jego wiasne ciato stanowi element §wiata zewnetrznego i
w takich kategoriach jest poznawane. Wrazenia kinestetyczne, odczucia oporu ciata, ruchu oraz

przeptywu sg niedostepne z perspektywy uprzedmiotowionej kategorii ciala. Na tej podstawie
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moge stwierdzi¢, ze druga hipoteza zostata potwierdzona.

Hipoteza trzecia: ,,Kategorie <<autonomicznego ciata>>, <<upodmiotowionego
ciala>> lezg u podstaw kategorii <<integracja podmiotu>>" zostata potwierdzona. Na
podstawie prac fenomenologow moge stwierdzi¢, ze owe kategorie niejako zwracaja
podmiotowi jego umiejetno$¢ percepcji doswiadczenia wewngtrznego i nazywania wrazen
ptynacych z ciata.

Hipoteza czwarta: ,,Kategorie dotyczace ciala, z obszaru antropologii filozoficznej,
wplywaja na przyjmowane zalozenia z obszaru filozofii nauki, dotyczace kategorii podmiotu
poznania”, zostata potwierdzona. Antropologia filozoficzna staje si¢ elementem filozofii nauki,
w sytuacji, gdy jej zatozenia zaczynamy stosowa¢ w innych dziedzinach, na przyktad w
psychiatrii fenomenologicznej, wptywa wtedy na kreowany podmiot poznania. Innym
przypadkiem jest rekonstrukcja nieswiadomie przyjetych zatozen antropologicznych w danej
nauce, wtedy to kategorie antropologiczne, takie jak ,.ciato”, ,,dusza”, pozwalaja nam opisaé
przyjmowane intuicyjnie zalozenia na temat cztowieka. Oba te procesy zostaty zastosowane w
pracy, w odniesieniu do nauk spotecznych o kulturze fizycznej, dlatego tez mogg stwierdzic,
ze hipoteza zostata potwierdzona.

Chce podkresli¢, ze fenomenologiczne ujecie ciala nie pozwala na jego analizg jako
przedmiotu przynaleznego do $wiata rzeczy, co powoduje, ze moze by¢ spojrzeniem
uzupeiniajagcym wizj¢ medyczng, biologiczng. Stanowi tym samym propozycj¢ teoretyczng dla
tych nauk, dla ktérych wizja medyczna czy biologiczna ciata jest za uboga, by realizowaé swoje

cele poznawcze i do nich zaliczam nauki spoteczne o kulturze fizyczne;j.

Il. W drugim etapie pracy najwazniejszym celem teoretyczno-poznawczym byto odtworzenie
zatozen dotyczacych ciata 1 zdolnosci epistemicznych podmiotu poznania w gtéwnych nurtach
psychologii, socjologii i pedagogiki. Nauki te stanowig dla dziedziny kultury fizycznej zrédto
wiedzy, glownych poje¢ i zatozen dotyczacych sposobu mys$lenia o czlowieku i1 jego
mozliwosciach poznawczych. Moim celem byto odstonigcie zwigzku migdzy zatozeniami
antropologicznymi dotyczacymi ciata a jego rolg w procesie poznawania. Cel ten zostat
osiggniety dzieki analizie podstaw antropologicznych glownych nurtow pedagogiki, takich jak
personalizm, pedagogika kolektywistyczna, pedagogika antynaturalistyczna, nurt

naturalistyczno-liberalny. Postawitam takze kolejng hipotez¢ badawcza:
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Hipoteza piata: ,,W koncepcjach podmiotu poznania w teorii pedagogiki, psychologii,
socjologii nie zostaty uwzglednione zdolnos$ci poznawcze takie jak: $wiadomos$¢ wiasnych
doznan cielesnych, doskonalenie ich percepcji, nadawanie sensu doznaniom ptyngcym z ciala”.

Omowitam pod wzgledem zalozen antropologicznych gtéwne kierunki psychologii —
ewolucjonizm, behawioryzm, psychoanalize i neopsychoanalize. W socjologii poswiecitam
uwage gtownym kierunkom takim jak: paradygmat spoteczno-faktograficzny, spoteczno-
definicyjny, spoteczno-behawioralny.

W pedagogice, korzystajac z prac Bogustawa Sliwerskiego, Andrzeja Pawtuckiego,
Stefana Woloszyna i Hansa Bernera, podj¢tam si¢ proby rekonstrukeji podmiotu poznania w
jej gtownych kierunkach. To, w jakich paradygmatach i wartosciach zanurzona jest dana teoria
wychowania, wptywa na sposob, w jaki opisywana jest relacja nauczyciel-uczen oraz
przyjmowane metody wychowawcze, cele wychowawcze czy metody oceny pracy ucznia i
nauczyciela. Mozna zauwazy¢, ze im wigkszy ktadzie si¢ nacisk na dobro ucznia, otwarto$¢ na
jego wrazliwo$¢ oraz zaufanie do jego mozliwosci poznawczych i moralnych, tym bardziej
wzrastajag jego zdolnosci do $wiadomego 1 odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Refleksje nad podmiotem poznania w pedagogice moga nada¢ kierunek
poszukiwaniom metod ksztalcenia przysztych nauczycieli, tak aby umieli oni wykorzystac i
rozbudzi¢ potencjat rozwojowy swoich wychowankow. Zatozenia dotyczace ciata sa czgsto
przyjmowane intuicyjne, nie stanowig osobnego obszaru refleksji. Mimo licznych odniesien do
doswiadczenia wewngtrznego, komunikacji, w zadnej z koncepcji nie opisywano procesu
poznawania siebie, w ktory zaangazowane jest do§wiadczanie wewnetrzne.

Ewolucjonizm w psychologii zaciera obecny od starozytnych czaséw podzial na
poznajacego 1 przedmiot poznawany. Podziat ten podkresla odmienng naturg, mozliwosci 1
cele. Ewolucjonizm stawia podmiot poznania wsrdd innych rzeczy, jednak to podobienstwo
przejawia si¢ na poziomie ciata. Cielesno$¢ cztowieka stanowi sferg, przez ktorg przemawia
ewolucyjny porzadek, wobec ktorego podmiot z jednej strony jest bezradny, z drugiej natomiast
moze odnosi¢ si¢ do niego poznawczo. Poznanie jednak zachodzi tutaj z perspektywy osoby
trzeciej, zewnetrznej. Ponadto oparte jest na analizie czynnikdow, ktore jesteSmy w stanie
dostrzec, zmierzy¢ 1 poréwnaé. Tak jak w ewolucjonizmie nie ma miejsca na indywidualnos¢
na poziomie ontologicznym, tak i nie moze by¢ dla niej miejsca na poziomie epistemicznym.
Podmiot poznania nie ma zdolno$ci nadawania sensu percepcji wlasnych doswiadczen ani
nadawania im znaczenia, bowiem ich sens jest z gory ustalony przez prawa ewolucji.

Behawioryzm wprowadzit ciato do przedmiotu psychologii i jest to ciato rozumiane jako
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organizm wspdlny takze innym organizmom zywym; jest to cialo postrzegane jedynie
zewngtrznie na podstawie obserwacji, cialo nie dane w do$§wiadczeniu wewnetrznym, ciato
niczyje, bo podmiot jest w stanie obserwowac jedynie czyjes ciato, a nie swoje. Cialo, ktére ma
autonomig¢, niezaleznie od podmiotu uczy si¢, czego wyrazem sg automatyzmy i nawyki.
Behawioryzm jest krytykowany za odrzucenie autonomicznego podmiotu, $wiadomosci
i zredukowanie koncepcji podmiotu poznania do ciata. Z drugiej strony wprowadza on ciato do
psychologii, co stanie si¢ przyczynkiem do rozwoju innych nurtéw, w ktorych ciato odgrywa
kluczowa rolg 1 ktore opisze w dalszej czesci pracy.

Model podmiotu poznania w psychoanalizie podwaza prymat wiedzy jako czysto
racjonalnej. Drugie zrodto podwazania mozliwo$ci poznawczych rozumu to nie§wiadomos¢ id,
ktore podporzadkowuje go sobie catkowicie (Rosinska, Matusiewicz, s.163). Rozum nie
ujarzmia popedoéw, nie pacyfikuje tego, co zewngtrzne w ludzkiej psychice poprzez
realizowanie wyzszych warto$ci. Poznawanie wtasnych napieé, odstanianie sfery nie§wiadome;j
nie likwiduje ich, ale powoduje, Ze podmiot moze wzig¢ za ich usuniecie odpowiedzialnosé, co
w konsekwencji prowadzi do jego uzdrowienia i dobrostanu. Podmiot poznania w
neopsychoanalizie jest nie§wiadomie uwiklany w normy kulturowe, przez ktére postrzega
wlasne cialo w okreslonych kategoriach, np. atrakcyjnosci, wzoréw i kanonéw pickna. Kultura
zaczyna by¢ sfera zinternalizowana, ktéora oddala podmiot poznania od wiasnego
doswiadczenia ciata 1 indywidualnych potrzeb. Cialo staje si¢ konstruktem zewnetrznym,
kulturowym obrazem, przez pryzmat ktérego podmiot poznania postrzega wtasne ciato.

Korzystajac z prac George’a Ritzera, Barbary Szackiej, Emila Durkheima, Jerzego
Szackiego, dokonatam analizy zalozen dotyczacych podmiotu poznania w gléwnych nurtach
socjologii. Patrzac na rozwoj socjologii z punktu widzenia obecnych w niej paradygmatow,
mozna stwierdzi¢, ze jest to rozwoj oparty na zmianach w metodologii badania §wiata
spotecznego. Zmiany te nastepuja w kierunku, ktory zbliza si¢ coraz bardziej do jednostki,
aktora; uwzgledniajg przy tym jego sposob reakcji, rozumienia badZz budowania relacji. Dlatego
tez model podmiotu poznania podlega ewolucji, staje si¢ coraz bardziej wieloczynnikowy,
ztozony z jednej strony 1 zintegrowany z tym, co spoteczne z drugiej strony. Swoje miejsce w
rozwazaniach ma takze ciato, jest ono jednak postrzegane przez pryzmat narracji spotecznej,
rozumienia uformowanego podczas relacji spotecznych. Wysitki socjologdw najpierw
zmierzaly do zdefiniowania przedmiotu badan, zbudowania wlasnej metody badawczej,
wyraznie odseparowujac si¢ od jednostki tylko po to, by z przygotowanymi narz¢dziami i

pogtebiong tozsamoscig naukowg jako dziedziny nauki do niej wroci¢ 1 uwzgledni¢ w swoich
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rozwazaniach. W socjologii nie odnajduj¢ koncepcji podmiotu poznania, ktéry moze zaufaé
swojemu doswiadczeniu wewnetrznemu 1 samodzielnie nadawa¢ mu sens. Socjologowie z
natury swoich zainteresowan podkreslaja zdolnosci do internalizowania norm i ich

pierwotnosci w procesie poznawania i rozumienia siebie przez jednostke.

Whnioski z etapu drugiego:

Hipoteza pigta, ktora brzmi: ,,W koncepcjach podmiotu poznania w teorii pedagogiki,
psychologii, socjologii nie zostaly uwzglednione zdolnosci poznawcze takie jak: §wiadomos¢
wlasnych doznan cielesnych, doskonalenie ich percepcji, nadawanie sensu doznaniom
ptyngcym z ciata”, potwierdzona zostata czesciowo. Rozumienie kategorii ,,podmiot poznania”
w tychze naukach podlega zmianie. Ich konsekwencja sg zmiany w przyjmowanych
mozliwosciach epistemicznych podmiotu, ktory staje si¢ Swiadomy swoich odczué, zdolny do
mitosci, empatii i wrazliwo$ci. W pedagogice zatozenia dotyczace ciata sg czesto przyjmowane
intuicyjnie, nie stanowig osobnego obszaru refleksji. Podmiot poznania kreowany przez gtowne
nurty pedagogiczne ma zdolno$ci percepcji, rozumienia, nadawania sensu rzeczywistosci.
Mimo licznych odniesien do do§wiadczenia wewnetrznego, komunikacji, w zadnej z koncepcji
nie zostal jednak opisany proces poznawania siebie, w ktory zaangazowane jest ciato,
doswiadczanie wewnetrzne, proces postrzegania swoich emocji 1 nadawanie im znaczenia.
Wydaje si¢, ze duzo wigkszy dorobek ma w tym obszarze teoria wychowania fizycznego
i zdrowotnego.

Tworcy psychologii jako nauki, starajac si¢ sprosta¢ wymaganiom metodologicznym
nauk empirycznych, musieli dostosowa¢ model podmiotu poznania do ich metod, w wyniku
czego podmiot zostal pozbawiony wolnej woli, odpowiedzialnosci za wlasne ciato i
doswiadczenia wewnetrznego. Ciato stato si¢ zbiorem puli genowej, stato si¢ niczyje,
niezwigzane z podmiotem, a nawet przeszkadzalo w poznaniu. W ewolucyjnym nurcie
psychologii podmiot poznania samowiedze czerpie z testow, to one sg zrodlem jego tozsamosci.
W neopsychoanalizie podmiot poznania jest nieSwiadomie uwiktany w normy kulturowe,
normy te obejmujg takze jego ciato. Kultura oddala podmiot poznania od wlasnego
doswiadczenia ciala 1 indywidualnych potrzeb. Cialo jest konstruktem kulturowym, przez
pryzmat ktérego podmiot poznania postrzega wiasne ciato. Analizujac dorobek socjologii
w aspekcie modelu podmiotu poznania, musze stwierdzié, ze nie odnajduj¢ koncepcji podmiotu
poznania, ktory moze zaufa¢ swojemu do$wiadczeniu wewnetrznemu i nadawaé samodzielnie

swoim odczuciom sens. Socjologowie, bedac w zgodzie z naturg swoich zainteresowan,
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podkreslaja zdolnosci do internalizowania norm 1 ich pierwotnosci w procesie poznawania
i rozumienia siebie przez jednostke. Zatem jedynym Zrodlem modelu podmiotu poznania,
w ktorym ciato jest ,,upodmiotowione”, jest filozofia, ktora ma swoje miejsce w naukach

0 kulturze fizycznej.

I1l. W trzecim etapie pracy najwazniejszym celem teoretyczno-poznawczym byla analiza
zatozen dotyczacych podmiotu poznania w naukach o kulturze fizycznej: filozofii, psychologii,
pedagogiki i socjologii.

Zostala takze przyjeta kolejna, szosta hipoteza, ktora brzmi: ,,W naukach spotecznych o
kulturze fizycznej zostalo uwzglednionych wiele, r6znigcych si¢ od siebie koncepcji podmiotu
poznania”.

W filozofii kultury fizycznej mozna znalez¢ rozwazania, ktore za swoj przedmiot maja
zagadnienia specyficzne dla nauk o kulturze fizycznej i odnosza si¢ do nich z perspektywy
antropologii, epistemologii, estetyki, ale takze z perspektywy filozofii nauki, wprowadzajac
metarefleksje nad procesami zachodzgcymi w teorii kultury fizycznej. Jako przedstawicieli
filozoficznej refleksji nad naukami o kulturze fizycznej prezentuj¢: Jozefa Lipca, Jerzego
Kosiewicza, Alicje¢ Przyluska-Fiszer, Mari¢ Zowisto, Stanistawa Kowalczyka, Jakuba Mosza i
Andrzeja Pawluckiego. Filozoficzny namyst moze obja¢ poznanie, ktore pojawia si¢ w obrgbie
nauk o kulturze fizycznej lub rozwaza poznanie jako wilasciwos¢ Scisle ludzkg i jego
mozliwosci poznawcze podczas uczestniczenia w kulturze fizycznej. Nalezy dodaé jeszcze
trzecig perspektywe do tej pory nieobecng w refleksji filozoficznej nad naukami o kulturze
fizycznej, a zorientowang na odstoniecie modelu podmiotu poznajacego kreowanego przez
poszczegdlne nauki o kulturze fizycznej. Ten rodzaj refleksji jednoczy zagadnienia zwigzane
Z cielesnoscig cztowieka, jego mozliwosciami epistemicznymi 1 wplywem na rozwoj
jakosciowych metod badawczych. Jego obecno$¢ w filozofii kultury fizycznej jest z jednej
strony kontynuacja wieloletnich poszukiwan integrujacych wiedzg, a z drugiej strony stanowi
autorski wktad, ktéry poglebia refleksje nad autonomia podmiotu, jego zdolnosSciami do
percepcji i rozumienia wlasnych odczu¢ oraz odpowiedzialnosci za wtasny rozwo;.

Na przyktad w naukach spolecznych o kulturze fizycznej, szczegdlnie w pedagogice,
podmiot poznania jest zdolny nie tylko do do$wiadczania wlasnego ciala, ale rowniez potrafi
nada¢ mu sens i znaczenie. Pedagogika kultury fizycznej jest obszarem rozwazan, w ktorym
cialo zawsze bylo czyjes$ 1 bylo przypisane do podmiotu. Dlatego tez, w pracach Andrzeja

Pawtuckiego, Jerzego Nowocienia, Krzysztofa Zuchory, Piotra Blajeta, od dawna pojawiajg sie
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apele o ruch spontaniczny, odkrywanie wartosci wlasnego ciata, podazanie za spontanicznym
ruchem dziecka, by podtrzymac jego motywacj¢ 1 zaangazowanie podczas lekcji. Kategoria
»integracji podmiotu” pozwala uporzadkowaé pojecia, dzigki ktérym mozna opisywac
subiektywne do$wiadczenie ciata, fenomen do§wiadczenia wewngetrznego, uzupeti¢ niejako
terminologi¢ obecng w teorii kultury fizycznej, ktoéra zakorzeniona jest w jezyku biologii,
biomechaniki czy teorii sportu.

W psychologii kultury fizycznej, ktora zostala zaprezentowana na podstawie prac
Katarzyny Rutkowskiej, Tadeusza Rychty, Moniki Guszkowskiej, Marii Mikotajczyk i
Mariusza Lipowskiego, Marcina Krawczynskiego, Jana Blecharza, dokonatam takze
rekonstrukcji zalozen dotyczacych podmiotu poznania. Na tej podstawie mozna zaobserwowac
miedzy innymi odej$cie od wizji jednostki Cattella, ktorej reakcje sa sprowadzone do
odpowiedzi na bodziec, na rzecz modelu poznawczego (Guszkowska 2013). W poznawczym
ujeciu czlowieka podkreslane jest znaczenie wiedzy 1 $wiadomosci jednostki jako czynnikéw,
ktére wplywaja na jej zachowanie, odchodzi si¢ od ujecia $rodowiska jako dominujacego
czynnika, na ktére jednostka moze tylko odpowiedzie¢. Niepowtarzalnym wktadem do rozwoju
wiedzy na temat podmiotu poznania w psychologii sportu jest fakt wigczenia aktywnosci
fizycznej jako behawioralnego sktadnika obrazu wlasnego ciata. Ciato, ktore nie podlega
adekwatnej percepcji 1 uwadze, nie wplywa na zmiane jego obrazu w umys$le podmiotu
poznajacego. Kategoria ,,integracja podmiotu” pozwala na opis zatozen antropologicznych,
ktore uzasadniajg procesy percepcji ciata (lub ich brak), interpretacji do§wiadczenia whasnego
ciata skoncentrowanej na ,,ja”, wizualizacji ciala.

Socjolodzy kultury fizycznej, Andrzej Whol, Zbigniew Krawczyk, Zbigniew Dziubinski,
Bogdan Kunicki, Michat Lenartowicz, Krzysztof Jankowski, Piotr Rymarczyk, patrzg na ciato
cztowieka i jego ruch w konteksécie spotecznym i kulturowym. W poruszanych przez
socjologow kultury fizycznej zagadnieniach nastepuje odejscie od analizy struktur sportowych
1 grup spotecznych w kierunku analizy jednostki i jej ciala. Zainteresowanie jednostka
przejawia si¢ takze w doborze jakosciowych metod badawczych, ktore daja mozliwosci
odstonigcia 1 analizy pogladéw, odczu¢, motywow poszczegodlnych osob.

Analiza zmian, jakie zachodzg w obszarze koncepcji podmiotu poznania w naukach
spotecznych o kulturze fizycznej, utwierdzita mnie w przekonaniu, ze prezentowana praca jest
takze ich wynikiem i wpisuje si¢ w ten proces. Wnosi ponadto nowe elementy w postaci opisu
ksztaltowania si¢ wrazliwo$ci na wiasne ciato 1 jego odczucia, rozwoju jego percepcji,

znaczenia ruchu ciata dla rozwoju tozsamosci cztowieka. Nauki spoteczne o kulturze fizycznej

25
s s



maja swoj wktad w ksztattowanie kategorii ,,upodmiotowionego ciata”, cho¢ nie ma w nich

jeszcze wizji ,,integracji podmiotu”, co, mam nadziej¢, prezentowana praca zmieni.

Whnioski z etapu trzeciego:

Hipoteza szosta: ,,W naukach spotecznych o kulturze fizycznej zostato uwzglgdnionych
wiele, r6znigcych si¢ od siebie koncepcji podmiotu poznania”, zostata potwierdzona, bowiem
w naukach spotecznych o kulturze fizycznej nie wystepuje spdjna koncepcja podmiotu
poznania. Mimo réznic w uj¢ciu podmiotu poznania w omawianych naukach zaobserwowatam
wystepowanie cech charakterystycznych dla ,,upodmiotowionego ciata” i odejscie od

»przedmiotowego” sposobu myslenia o ludzkim ciele.

IV. W czwartym, ostatnim etapie pracy najwazniejszym celem teoretyczno-poznawczym
byta proba wprowadzenia w obszar zagadnien nauk o kulturze fizycznej zorientowanych
pragmatycznie, teorii wychowania fizycznego, teorii sportu, teorii wychowania zdrowotnego,
teorii turystyki i rekreacji, teorii rehabilitacji kategorii ,,autonomicznego ciata”,
,2upodmiotowionego ciata”, procesu ,,integracji podmiotu” i odstonigcie mozliwosci, jakie daja
na poziomie aksjologicznym i metodycznym. Zostala takze postawiona hipoteza siddma:
,,Kategorie <<autonomiczne cialo>>, <<upodmiotowione cialo>> i <<integracja podmiotu>>
wprowadzaja do teorii wychowania fizycznego, turystyki 1 rekreacji, wychowania
zdrowotnego, teorii sportu i teorii rehabilitacji, wartosci takie jak: autonomia, autorefleksja,
samo$wiadomos$¢, odpowiedzialnosc™.

Kategorie ,,autonomicznego ciata”, ,,upodmiotowionego ciata”, ,,integracja podmiotu”
wprowadzaja do nauk o kulturze fizycznej model procesu, w ktorym ciato wptywa na podmiot
czgsto poza jego wolg 1 wyborem. Precyzuja cechy upodmiotowionego ciata
I uprzedmiotowionego ciata, ktore stanowig zrédto odmiennych mozliwosci i tresci percepcji
dla podmiotu. Nadaja tym tre$ciom status pozaracjonalnych zrédet poznania i uzasadniaja
metody jakoSciowe, ktore je badaja 1 uwzgledniaja w ogdlnej wiedzy o cztowieku. Przyktadem
moze by¢ metafora ruchowa ciata, ktéra jest odczytywana zarowno przez podmiot ruszajacy
sig, jak 1 podmiot go obserwujacy. Metafora ta wyraza si¢ na poziomie jezyka 1 jest
komunikowana. Buduje zatem narracje¢ nie tylko miedzy ludzmi w relacji, ale inicjuje czesto
narracje wewnetrzng i autorefleksje. Proces ten jest wykorzystywany w terapii tancem. Innym
przyktadem sg emocje, ktore stajg si¢ wewnetrzng reprezentacjg przedmiotdéw i ludzi, ktorych

spotykamy. Do tej reprezentacji moze podmiot poznania odnie$¢ si¢ juz na poziomie
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swiadomym, moze takze poming¢ w swoim §wiadomym rozpoznaniu procesy, ktore zachodza
na poziomie ciala, jednak one na zawsze zostang zapisane w cielesno$ci, stanowig jakby
potencjat, pamig¢, ktora jest autonomiczna wobec zewnetrznosci, a nawet §wiadomego ,,ja”.
W teorii wychowania fizycznego kategorie myslenia o ciele, zrekonstruowane na
podstawie prac fenomenologdw, maja szczegodlne zastosowanie w rozwazaniach na temat
metod ksztalcenia przyszitych nauczycieli wychowania fizycznego. Pozwalaja nada¢ znaczenie
mozliwosciom intrapsychicznym (autoobserwacja ciata i emocji, nazywanie swoich odczu¢),
ktére stanowig fundament komunikacji i empatii z drugim cztowiekiem (Czechowski, Femiak,
Kuk 2015). Mozliwosci te wymagaja treningu w postaci warsztatow i szkolen. Nauczyciele
poddawani sa ocenom spotecznym, a oczekiwania wobec nich bywaja niewspdétmiernie
wysokie do mozliwosci rozwojowych, ktore sg im w ramach ksztalcenia uniwersyteckiego
proponowane. Sytuacja ta dotyczy takze absolwentoéw Akademii Wychowania Fizycznego. W
zawodzie nauczyciela, ktory jest wystawiony na ekspozycje spoteczng i w ktérego naturg
wpisane s3 liczne relacje spoleczne, kompetencje komunikacyjne pozwalaja na lepsze
rozumienie siebie i innych, pewnos¢ siebie oraz budowanie relacji. W toku edukacji opartej na
odtwarzaniu wiedzy i dominujacej roli wyktadowcy takie kompetencje sg nicosiggalne dla
studentow. Edukacja ta opiera si¢ na schemacie ,,wiem-rozumiem-dziatam”, ktory nie daje
przestrzeni na zaangazowanie innych zdolnosci poznawczych oprocz intelektu. Schemat
,,odczucie-przezycie-odkrycie-zrozumienie-realizacja” wymaga zaangazowania odczué
cielesnych, emocji, wgladu w doswiadczenie wewnetrzne, ale umozliwia przekazywanie nie
tylko wiedzy, lecz rowniez wartosci, wptywa na rozwdj 1 dojrzatos¢ emocjonalng cztowieka
(Barlak 2006). Wdrozenie tego schematu uczenia do edukacji wymaga zmiany w metodach
ksztatcenia studentow. Trening interpersonalny czy warsztaty z komunikacji moglyby stanowic
uzupelnienie wyksztalcenia akademickiego przysztych absolwentow AWEF. Nabyte
umiejetnosci pozwalatyby na przygotowanie si¢ nie tylko do relacji pedagogicznych, lecz
réwniez do pracy w roznych rolach zawodowych: nauczyciela wychowania fizycznego, trenera,
zawodnika, wychowawecy, instruktora rekreacji. Proces uczenia si¢, rozumiany jako integracja
do$wiadczania, odczuwania i1 rozumienia, nie jest fatwy do opisania, bowiem obejmuje sfery
cztowieka, ktore zazwyczaj w psychologii, jak 1 filozofii opisywane sg osobno 1 z perspektywy
podmiotu badajacego, a nie podmiotu, ktory do§wiadcza tego procesu.
Takze w teorii rehabilitacji kategorie ,,autonomiczne ciato”, ,,upodmiotowione ciato”
i ,integracja podmiotu” mogg stanowi¢ fundament modelu relacji mig¢dzy pacjentem

a fizjoterapeutg. Gtéwnym narzedziem w rehabilitacji jest relacja z pacjentem (Kowalik 2007,
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Szawarski 2000). Relacja ta zachodzi na wszystkich poziomach: fizycznym, psychicznym,
duchowym 1 spotecznym. W sytuacji choroby pacjent jest fizycznie uzalezniony od lekarzy i
terapeutow, ale nie moralnie; sfera moralnosci opiera si¢ na autonomii i decyzyjnosci pacjenta.
Autonomia przynalezy do sfery duchowej pacjenta, jest warto$cia przynalezng cztowiekowi, a
tym samym zasobem w rozumieniu Antonovsky’ego, w sytuacji, gdy jego cialo jest
zdeformowane czy niepetnosprawne. Dbato$¢ o autonomie pacjenta jest procesem rehabilitacji
duchowej, ktory powinien poprzedza¢ rehabilitacje fizyczng, bowiem to on jest zrodiem
motywacji wewngtrznej i zaangazowania pacjenta (Szawarski 2000). Teoria zintegrowanego
podmiotu pozwala na uwzglgdnienie wiclowymiarowosci podmiotu i refleksje nie tylko nad
tym, co leczymy, lecz rowniez jak 1w jakim kontekscie spotecznym, relacyjnym,
komunikacyjnym czy duchowym, co okazuje si¢ waznym elementem calego procesu
uzdrawiania. Innym obszarem jest autentyczno$¢ i wiarygodnos¢ fizjoterapeuty, bowiem
trudno przekazaé pacjentowi postawe wobec wlasnego ciata, jesli terapeuta nie ma dostepu do
wlasnych do§wiadczen, emocji i nie jest zaangazowany w proces wlasnego rozwoju i integracji.
Dlatego tez model podmiotu poznania, ktory uwzglednia fenomenologiczne kategorie myslenia
o ciele, jest teoretycznym wsparciem programéw ksztatcenia fizjoterapeutow, ktore uwzglednia
treningi intrapersonalne i interpersonalne.

W teorii rekreacji i turystyki odnajdujemy takie pojecia, jak: ,,wolno$¢”,
,uwierzytelnienie”, ,eksploracja”, ,eskapizm”, ,doswiadczenie dobroci czynnej”,
,doswiadczenie sacrum” (Kosiewicz 2004). Sa one dostepne poprzez obecnos¢ w radykalnie
odmiennym otoczeniu i oparte na pozaracjonalnym postrzeganiu §wiata. Korzystajac z tych
poje¢, opisuje si¢ rodzaj do$wiadczenia edukacyjnego podczas aktywnosci turystycznej.
Podmiot poznania, jaki kryje si¢ za tymi rozwazaniami, jest zdolny do ich doswiadczania,
oglada w nich siebie bez spotecznych norm 1 utartych relacji, ponadto owe doswiadczenia
pozwalaja odnalez¢ wlasng tozsamos$¢, okresli¢ na nowo wartos$ci i cele zyciowe. Koncepcja
zintegrowanego podmiotu poznania pozwala na integracj¢ zdolno$ci racjonalnych 1
pozaracjonalnych podmiotu, thumaczy nature dos§wiadczenia wewngtrznego 1 jego bogactwo,
tworzy uzasadnienie dla koncepcji holistycznych, ktére odchodzg od redukcjonizmu
antropologicznego w kierunku oddania bogactwa natury czlowieka. Ponadto model
autonomicznego ciata daje teoretyczne podstawy do opisania i wyjasnienia tego, jak
doswiadczenie na poziomie ciala moze wplywac¢ na rozwoj rozumienia poje¢ abstrakcyjnych i
integrowanie tego, co doswiadczam i czuje, z tym, co wiem.

W teorii wychowania zdrowotnego kategorie ,,autonomiczne ciato”, ,,upodmiotowione
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ciato” 1 ,,integracja podmiotu” moga by¢ wykorzystane do wsparcia metod pedagogicznych,
ktore uwzgledniaja podczas lekcji zdolnosci ucznia do autorefleksji, pozwalajg na
doswiadczanie i uczenie si¢ obserwowania dos§wiadczen ptynacych z ciala. Wtedy to uczen nie
bedzie juz podlegat ,,hodowli”, nie bedzie biernym przedmiotem ochrony zdrowia i opieki
lekarsko-higienicznej, przed ktorg ostrzegat Maciej Demel (Demel 1980). Fenomenologiczne
spojrzenia na cialo z jednej strony wspiera rozwdj metod pracy z uczniem, ktérych brak w
humanistycznej wersji wychowania fizycznego, z drugiej pozwala na odejscie od kartezjanskiej
formuty, ktora dominuje wspoétczesny system edukacyjny ,,wiem-rozumiem-dziatam”, w
kierunku edukacji opartej na ,,wiem-czujg¢-przezywam-tworze-wigc jestem”, o ktorg apelowat
Kazimierz Dabrowski (Barlak 2006). Koncepcja podmiotu poznania ufundowana na
kategoriach fenomenologicznych moze stanowi¢ kolejny etap rozwoju humanistycznej wersji
wychowania zdrowotnego, gdzie podmiot ma zdolno$¢ rozumienia zmian zachodzacych w
organizmie, wspierania organizmu w wysitkach rozwojowych. Choroba zaczyna by¢
ujmowana nie jako ,,obiektywny defekt”, lecz sposob, w jaki autonomiczna jednostka postrzega
I interpretuje subiektywne symptomy i zaburzenia w kontek$cie wtasnego zycia. Tylko w tym
rozumieniu pojecia ,,choroby” ujety jest cztowiek jako podmiot autonomiczny zdolny do
samopoznania i autorefleksji (Wulff 1996). Kategorie ,,autonomiczne ciato”, ,,upodmiotowione
cialo” 1,,integracja podmiotu” pozwalaja na nadanie znaczenia dos§wiadczeniu wewngtrznemu,
opisujg jego przebieg i wplyw na budowanie tozsamos$ci cziowieka. W procesie tym etap
nadawania znaczenia i sensu wlasnym odczuciom integruje ,,ja” z cialem niezaleznie od tego,
czy tresci sg przyjemne, czy nieprzyjemne.

W teorii sportu kategorie ,,autonomiczne ciato”, ,,upodmiotowione cialo” 1 ,,integracja
podmiotu” stanowig podtoze teoretyczne do wyjasnienia dociekan praktykow zwigzanych
Z teorig sportu. ,,Organizm” jest zbyt waskim pojeciem dla uzasadnienia metod pracy
z zawodnikiem opartych na treningu mentalnym, autogenicznym czy ideomotorycznym. Te
metody pracy polegaja na zatozeniu podmiotu poznania, ktéry ma zdolnosci do autosugestii,
koncentracji na wlasnym ciele 1 subiektywnego do$wiadczenia. U ich podstaw lezy zaloZenie
istnienia ciata jako subiektywnie dost¢gpnego 1 podlegajacego wewngtrznej obserwacji
I wolicjonalnemu kierowaniu uktadem migsniowym i nerwowym, ktorych dziatanie jest juz
dostepne obiektywnemu pomiarowi (Mikicin, Mikicin 2011). Wprowadzone kategorie
fenomenologiczne moga zosta¢ wykorzystane dla uzasadnienia korzystania z metod rozwoju
zawodnikow opartych na integracji ciala z umystem przez doswiadczenie wewngtrzne,

angazowaniu zdolnos$ci do autorefleksji, samostanowienia i odpowiedzialno$ci zawodnika.
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Whioski z etapu czwartego:

Hipoteza sidédma brzmiata: ,,Kategorie <<autonomiczne ciato>>, <<upodmiotowione
ciato>> 1 <<integracja podmiotu>> wprowadzaja do teorii wychowania fizycznego, turystyki
i rekreacji, wychowania zdrowotnego, teorii sportu i teorii rehabilitacji, wartosci takie jak:
autonomia, autorefleksja, samo$wiadomos¢, odpowiedzialno$¢”. Hipoteza ta zostata
potwierdzona. Kategorie ,,autonomicznego ciala”, ,,upodmiotowionego ciala”, ,,integracja
podmiotu” wprowadzaja do nauk o kulturze fizycznej model procesu, w ktérym ciato wptywa
na podmiot czgsto poza jego wola i wyborem. Precyzuja cechy upodmiotowionego ciata
I uprzedmiotowionego ciata, ktore stanowig zrodto odmiennych mozliwosci i tresci percepcji
dla podmiotu. Nadaje tym treSciom status pozaracjonalnych zrodel poznania i uzasadnia
metody jako$ciowe, ktore je badaja i uwzgledniajg w ogdlnej wiedzy o cztowieku.

Perspektywa fenomenologiczna wzbogaca teori¢ nauk o kulturze fizycznej
zorientowanych pragmatycznie o kategorie, ktore wyjasniaja 1 poglgbiaja w nich obecne
postulaty, ale rowniez wprowadzajg nowa perspektywe rozwazan, ktora uzasadnia wdrozenie
nowych metod ksztalcenia nauczycieli wychowania zdrowotnego 1 fizycznego,
fizjoterapeutow, animatoréw czasu wolnego. Fenomenologiczny sposéb myslenia o ludzkim
ciele pozwala takze na nadanie wartosci takim zdolnosciom, jak autonomia, autorefleksja,
samoswiadomo$¢ 1 odpowiedzialno$§¢. Podmiot poznania z ,,uprzedmiotowionym cialem”
postrzega siebie w osobie trzeciej, przez pryzmat obiektywnych danych i nie ma mozliwosci
poznawczych, ktore pozwalaja na poznanie i rozumienie tego, co czuje. Odpowiedzialnos¢ za
swoje ciato 1 zdrowie w tym wypadku jest niemozliwa, bo trudno odpowiadac za co$, czego si¢
nie jest Swiadomym.

Na podstawie zaprezentowanych w pracy dociekan 1 realizacji kolejnych celow
etapowych stwierdzam, ze kategorie ,,autonomiczne ciato”, ,,upodmiotowione ciato” i
»integracja podmiotu” wzbogacaja spoteczne nauki o kulturze fizycznej i stanowig nowy watek
w filozofii kultury fizycznej, ktory mam nadziej¢ bedzie kontynuowany. Szczegdlnie warto w
przysztosci w ramach filozofii kultury fizycznej podja¢ prace nad pogl¢bieniem refleksji nad
do$wiadczeniem wewnetrznym w aspekcie ksztattowania wrazliwosci moralnej 1 wolnej woli.
Innym obszarem do rozwazenia sg metody ksztatcenia nauczycieli, treneréw i fizjoterapeutow,
ktorzy beda w swoich kompetencjach interpersonalnych korzysta¢ z bogactwa wlasnego
dos$wiadczenia wewnetrznego, co moze by¢ przyczynkiem do rozwoju ich inteligencji

emocjonalnej, zdolnosci komunikacyjnych 1 relacyjnych. Innym obszarem, w ktérym
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prezentowane rozwazania mogg znalez¢ swoja kontynuacje, jest rozwoj jakosciowych metod
badawczych pozwalajagcych na ujawnienie ro6znic migdzy ludzmi, odstoniecie ich
indywidualnych  predyspozycji, postaw 1 pogladow. Uwazam, ze Kkategoria
,upodmiotowionego” ciata takze wymaga dalszych rozwazan, w ktérych beda uwzglgdniane

osiggniecia kognitywistyki, neurologii i filozofii.

Podsumowanie z oryginalnym wkladem autora

1. Uzyskane wyniki pozwalaja na rekonstrukcje 1 opis koncepc;ji ciata jako przynaleznego
do podmiotu w perspektywie dwoch kategorii ,,autonomicznego ciala” i
,upodmiotowionego ciata”. Wskazane zostaly cechy, dzigki ktorym mozna opisaé
,autonomiczne ciato” wzgledem ,,ja”: zdolno$¢ uczenia si¢ (pamig¢ mig$niowa),
interpretacji danych Kkinestetycznych i przestrzennych oraz reakcji odruchowych.
Wskazane zostaty cechy, dzieki ktorym mozna opisa¢ ,,upodmiotowione ciato” w relacji
z ,ja” ,uwaznosci”, ,przeptywu”, ,oporu”, ,przestrzeni” i ,terazniejszosci”.
Opracowana teoria z obszaru antropologii filozoficznej moze stuzy¢ jako podstawa
teoretyczna do rozwazan z obszaru teorii: wychowania fizycznego, sportu, turystyki i
rekreacji oraz rehabilitacji.

2. Dzigki uzyskanym wynikom dokonany zostat opis kategorii ,,integracji podmiotu” w
trzech obszarach: ,,integracji zmystowo-przestrzennej ja”, ,,integracji emocjonalnej ja”
i ,integracji autobiograficznej ja”. Rozwazania te moga stanowi¢ uzasadnienie
konstrukcji metod pracy z dzieckiem, pacjentem, zawodnikiem, gdzie zostang
wykorzystane elementy koncentracji na wiasnym ciele, rozwoju subiektywnego
doswiadczenia, $wiadome]j percepcji ciata, Swiadomej autonarracji i autosugestii.

3. Uzyskane wyniki pozwolily na analize¢ modelu ,,podmiotu poznania” w naukach
spotecznych o kulturze fizycznej. Odstonigto w nich cechy charakterystyczne dla
,upodmiotowionego ciata”, ktore przejawiaja si¢ w rozwoju jakosciowych metod
badawczych, we wprowadzeniu modelu poznawczego i w odej$ciu od modelu
czynnikowego czlowieka i wilaczenia aktywnosci fizycznej jako behawioralnego
sktadnika obrazu wlasnego ciata w psychologii kultury fizycznej. W pedagogice
kultury fizycznej obecne sa apele o odkrywanie wartosci wlasnego ciata, podazanie za
spontanicznym ruchem dziecka, rozwéj $wiadomosci ciata i jego potrzeb. Stanowig one

czynniki indywidualizacji, ktore budujg motywacje i zaangazowanie podczas lekcji.
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4. Wyniki umozliwily wskazanie obszaréw aplikacji kategorii ,,autonomicznego ciata”,
,2upodmiotowionego ciata” i procesu ,integracji podmiotu” w naukach o kulturze
fizycznej zorientowanych pragmatycznie, teorii wychowania fizycznego, teorii sportu,
teorii wychowania zdrowotnego, teorii turystyki i rekreacji oraz teorii rehabilitacji.
Obszary aplikacji sa zwigzane z teorig poszczegélnych nauk, do ktorej wyzej
wymienione kategorie wprowadzaja nowe zagadnienia z obszaru antropologii,
aksjologii i epistemologii. Pozwalaja tym samym na nadanie znaczenia treSciom
zwigzanym z doswiadczeniem wewnetrznym, opisuja jego przebieg i wpltyw na
budowanie tozsamosci  cztowieka. Rozwazania zwigzane z  kategoria
,upodmiotowionego ciala” stanowig takze uzasadnienie 1 wskazowke dla tworcow
programéw studiow dla przyszitych nauczycieli, treneréow 1 fizjoterapeutéw, ktorzy
mogg podjaé starania, aby wlaczy¢ warsztaty i treningi rozwijajace kompetencje intra-
1 interpersonalne do programdow nauczania studentow. Zmiany w programach nauczania
mogg mie¢ swoj wklad w rozwoj kompetencji intra- i1 interpersonalnych absolwentow
Akademii Wychowania Fizycznego.

Prezentowana praca z perspektywy filozofii kultury fizycznej jest z jednej strony
kontynuacjg nurtu integrujacego wiedz¢ z roznych dziedzin, z drugiej strony stanowi
autorski wktad do filozofii kultury fizycznej, ktory poglebia refleksj¢ nad autonomia
podmiotu, jego zdolno$ciami percepcji 1 rozumienia wilasnych odczu¢ oraz

odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj i zdrowie.
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4. Podsumowanie

Ukonczylam studia filozoficzne i psychologiczne, mialam zaszczyt by¢ uczennica Prof.
dr. hab. Zofii Rosinskiej (psychologa 1 filozofa), Prof. dr. hab. Andrzeja Jakubika (psychiatra,
bezposredni uczen Antoniego Kepinskiego), Prof. dr. hab. Jana Tylki, Prof. dr. hab.
Mieczystawa Gogacza, Prof. dr. hab. Jerzego Pelca, Prof. dr. hab. Szczepana Slagi. Uczylam
si¢ w czasach, gdy relacje z wyktadowcami byly bliskie 1 bardzo indywidualne. Podczas
studiow wyniostam umiejetnos¢ porzadkowania wiedzy, charakterystyczng dla filozofii,

szacunek dla poszukiwan odpowiedzi w subiektywnym doswiadczeniu czlowieka,
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charakterystyczng dla psychologii (mam na mysli jej obszar badan jako$ciowych i aspekt
praktyczny pracy z pacjentem) i wnikliwos$¢. Jeszcze przed obrong pracy magisterskiej z
filozofii otrzymatam propozycj¢ pracy w Zaktadzie Filozofii AWF w Warszawie, co bylo dla
mnie wyroznieniem i wielkg szansag.

To w $rodowisku naukowym AWF ksztattowatam si¢ jako filozof. Teoria nauk o
kulturze fizycznej taczy w sobie wiedze z roznych dziedzin, wymaga spojrzenia integrujacego.
Filozofia daje narzedzia, aby owg integracje odstania¢, nazywac to, co wspolne, ale 1 to, co
réznicuje poszczegdlne dyscypliny. Do dzisiaj stosuj¢ przede wszystkim metody badawcze
charakterystyczne dla filozofii, jednak przedmiotem moich analiz od 1996 roku sg przede
wszystkim nauki o kulturze fizycznej, dlatego tez mojg tozsamos$¢ naukowa definiuje jako
filozofa kultury fizyczne;j.

Filozofia, jej zasoby pojeciowe i metody badawcze pozwalaja z jednej strony zglebiac
dorobek (ktory si¢ nieustannie poszerza) teoretykow nauk o kulturze fizycznej, z drugiej strony
wlaczaé do filozofii kultury fizycznej wiedze filozoficzng, jak na przyktad fenomenologig.

W swoich pracach korzystam giéwnie z dorobku antropologii filozoficznej, szczegdlnie
jest mi bliski sposdb mys$lenia oparty na dorobku personalistoéw, fenomenologow,
egzystencjalistow 1 pragmatystow. W kulturze fizycznej czerpi¢ inspiracj¢ zwlaszcza z
rozwazan pedagogdéw, psychologow i bioetykow. Ze wzgledu na bardzo praktyczne i
aplikacyjne spojrzenie, nieocenionym zrodlem wiedzy s3 dla mnie pisma teoretykow
wychowania fizycznego, teoretykow i praktykow sportu, psychologéw rehabilitacji. Dlatego
tez obszar filozofii kultury fizycznej pozwala mi potaczy¢ narzedzia filozofa z przedmiotem
refleksji bliskim mi jako psychologowi — cztowiekiem podczas procesu edukacji, leczenia,
wychowania.

Podsumowujac wyniki moich badan i1 osiggni¢¢ naukowych — na zasadzie zwigztej

samooceny — pragne okresli¢ swoj wklad w rozwdj nauk spotecznych o kulturze fizycznej:

1. Uzyskane wyniki moich dociekan pozwalaja na rekonstrukcje¢ 1 opis koncepcji ciata jako
przynaleznego do podmiotu w perspektywie dwoch kategorii ,,autonomicznego ciata” i
,upodmiotowionego ciata”. Wskazane zostalty cechy, dzigki ktorym mozna opisaé
»autonomiczne ciato” wzgledem ja: zdolno$¢ uczenia si¢ (pami¢é migsniowa), interpretacji
danych kinestetycznych i przestrzennych, reakcji odruchowych. Wskazanie na cechy, dzigki
ktorym mozna opisa¢ ,,upodmiotowione cialo” w relacji z ja: ,,uwaznosci”, ,,przeptywu”,

»oporu”, ,.przestrzeni’, ,terazniejszos$ci”’. Opracowana teoria z obszaru antropologii
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filozoficznej moze stuzy¢ jako podstawa teoretyczna do rozwazah z obszaru psychologii,

pedagogiki, rehabilitacji czy socjologii kultury fizycznej.

2. Dzigki uzyskanym wynikom dokonany zostat opis kategorii ,,integracji podmiotu” w trzech
obszarach ,,integracji zmyslowo-przestrzennej ja”, ,,integracji emocjonalnej ja” i ,,integracji
autobiograficznej ja”. Rozwazania te mogg stanowi¢ uzasadnienie dla konstrukcji metod pracy
z dzieckiem, pacjentem, zawodnikiem, w ktorych zostang wykorzystane elementy koncentracji
na wlasnym ciele, s$wiadomego ruchu, rozwoju subiektywnego do$wiadczenia, $§wiadome;j

narracji i autonarracji.

3. Uzyskane wyniki pozwolily na analiz¢ modelu ,,podmiotu poznania” w naukach
spotecznych o kulturze fizycznej i wskazanie na obecno$¢ w nich cech charakterystycznych dla
,upodmiotowionego ciata”.

4. Odstonitam w naukach o kulturze fizycznej zorientowanych pragmatycznie: teorii
wychowania fizycznego, teorii sportu, teorii wychowania zdrowotnego, teorii turystyki i
rekreacji, teorii rehabilitacji, obszary aplikacji kategorii ,,autonomicznego ciata”,

,upodmiotowionego ciata”, procesu ,,integracji podmiotu”.

5. Wspotudzial w przeprowadzonych badaniach nad skutecznos$cig metod warsztatowych w
rozwoju kompetencji spolecznych i inteligencji emocjonalnej studentdow wychowania

fizycznego. W konsekwencji udzial we wzbogaceniu oferty edukacyjnej dla studentow.

6. Uporzadkowanie i systematyka zatozen antropologicznych teorii wychowania fizycznego

Jednocze$nie pragne zwroci¢ uwage na spdjno$¢ 1 konsekwencje w rozwoju mojej
podwdjnej Sciezki zawodowe;j. Przez wiele lat rownolegle dbatam o rozw¢j swoich kompetenc;ji
jako filozofa i psychologa. Jako filozof od czaséw obrony pracy magisterskiej zglebiam obszar
filozofii kultury fizycznej. Moje artykuly sg poswigcone gltéwnie naukom spolecznym o
kulturze fizycznej, to one stanowig od lat przedmiot mojej refleksji i inspiracji.

Jako psycholog od wielu lat prowadze szkolenia dla nauczycieli, ktore sa oparte na
metodach aktywnych, czyli takich, ktore angazujg nie tylko intelekt stuchacza, lecz réwniez
jego emocje i ciato. Owa aktywnos$¢, ufam, jest nie tylko potwierdzeniem moich umiejetnosci
psychologiczno-trenerskich, lecz réwniez popularyzatorskich i organizacyjnych.

Umiejetno$¢ wspdipracy w zespolach badawczych, inicjatywa 1 zjednoczenie

srodowiska przy zakladaniu Polskiej Izby Gospodarczej Branzy Jgzykowej, Swiadcza o moich
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umiejetnosciach budowania relacji 1 motywowaniu innych do dzialania. Przynalezno$¢ do
Zwigzkoéw Literatow Polskich, Mam nadziej¢, ze przynalezno$¢ do Zwigzku Literatow
Polskich $§wiadczy o doskonaleniu warsztatu pisarskiego, umiejetnosci obserwowania i refleksji
nad rzeczywistoscia.

Ufam, ze w przysztosci bede mogta powréci¢ do zagadnien biomedycznych, do moich
korzeni naukowych, poswieci¢ si¢ badaniom z obszaru filozoficznych i antropologicznych
podstaw teorii zdrowia, wychowania zdrowotnego, profilaktyki zdrowotnej. Pragng w
przysztosci zwroci¢ szczegdlng uwage na problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym,
filozofig zdrowia, analizg antropologicznych podstaw wychowania, ktérego celem jest wolnos¢
jednostki od wspdiczesnych zagrozen, jakimi sg uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i
pobudzajacych. Dlatego tez, w ramach filozofii kultury fizycznej kolejnym wyzwaniem beda
dla mnie kategorie ,,wrazliwosci moralnej” i ,,wolnej woli”. Ufam, ze refleksja z poziomu
filozofii kultury fizycznej begdzie pomoca, inspiracja i punktem odniesienia dla praktykow,
ktorych ksztatcag Akademie Wychowania Fizycznego — przyszitych nauczycieli, trenerow,

fizjoterapeutow.
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