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Praktyka wdrozeniowa w szkole podstawowe;j
(psychologiczno-pedagogiczna w oddzialach przedszkolnych i edukacji wezesnoszkolnej)

Celem praktyki jest poznanie realizowanych przez szkole zadan opiekunczo-wychowawczych
i gromadzenie doswiadczen zwigzanych z pracg z uczniami w oddziatach przedszkolnych i edukacji
wczesnoszkolnej. Celem praktyki jest rowniez zapoznanie studentow ze specyfika pracy nauczyciela, w
tym: rozne sposoby zarzadzania grupg, diagnozowanie indywidualnych potrzeb uczniéw oraz
konfrontowanie nabywanej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej z rzeczywistoscia pedagogiczng
w dziataniu praktycznym.

Zadania praktyki obejmuja nastgpujace grupy zagadnien:

v’ Zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania szkoly ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
dokumentéw szkolnych (statut szkoly, program wychowawczy szkoly)

v’ Zapoznanie si¢ z warunkami pracy i dokumentacjg wychowawcy $wietlicy, nauczyciela
edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, nauczyciela wychowania fizycznego.

v’ Zapoznanie si¢ ze strategiami, formami, $rodkami i metodami pracy nauczyciela edukaciji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem realizacji celéw 1 zadan
wychowania fizycznego.

v Diagnoza i ocena warunkow i organizacji pracy nauczycieli i szkoly w Swietle jej

podstawowych funkcji;

Obserwowanie i omawianie dziatan podejmowanych przez nauczyciela w czasie lekcji;

Pemienie roli opiekuna — wychowawcy i podejmowanie dzialan na rzecz uczniéw w toku ich

zorganizowanej ispontanicznej aktywnosci;

v' Analiza i interpretacja zaobserwowanych lub doswiadczanych sytuaciji i zdarzen
pedagogicznych oraz samoocena funkcjonowania w toku realizacji zadan praktyki;

AN

Obowiazki studentow - praktykantow
(uwagi organizacyjne )

Program praktyki obejmuje tacznie 30 godzin.

Studenta obowiazuje:

e zapoznanie si¢ z regulaminem praktyk zamieszczonym na stronie wydzialu Wychowania
Fizycznego w zakladce praktyki/obozy;

codzienna obecno$¢ w szkole,

samodzielne prowadzenie na biezagco dokumentacji praktyki,

peha realizacja programu praktyki irozliczenie si¢ z 30 godzin,

potwierdzenie podpisami na biezaco realizowanych zadan,

zlozenie dokumentacji praktyki w sekretariacie praktyk pedagogicznych (pokd) nr 361)
bezposrednio po zakonczeniu praktyki.

Pierwszy dzien praktyki nalezy przeznaczy¢ na sprawy organizacyjne:

e zgloszenie si¢ u dyrektora szkoly,

e zapoznanie si¢ z nauczycielami i warunkami prowadzenia lekcji (zaje¢) w szkole,

e ustalenie wspolnie z nauczycielem — kierownikiem praktyki, indywidualhego, szczegdlowego
planu pracy (planowanie powinno uwzgledni¢ wszystkie rodzaje dziatalno$ci i wszystkie zadania
przewidziane programem praktyki).

Praktykant zobowiazany jest do przestrzegania regulaminu praktyk i regulaminu pracy
obowiazujacego wszkole.

Podstawg zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnych ocen od kierownika praktyki, opieckuna
dydaktycznego AWF oraz za lekcje egzaminacyjne;j.

Ostateczng ocen¢ za caloksztalt praktyki i przedlozona dokumentacje wystawia kierownik praktyk
pedagogicznych.
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Uwaga!

Dziennik praktyk nalezy zlozy¢ w terminie do 7 dni od ich ukonczenia. Zlozenie dziennika
po tym terminie spowoduje obniZzenie oceny koncowej na dostateczna. Konsekwencjg
Zlozenia dziennika w terminie przekraczajacym miesiac od zakonczenia praktyki bedzie
otrzymanie oceny niedostatecznej.

Informacje dla kierownikow praktyk (nmauczycieli wychowania fizycznego)

e Student (ka) w czasie prowadzenia zaje¢ nie moze pozostawac sam (a) bez nadzoru kierownika
praktyki;

e Studenci odbywajacy praktyke w szkole pozostaja pod odpowiedzialnoscia stuzbowa wobec
dyrektora szkoly;

o  Wszelkie odstepstwa wynikajace ze zmian terminu praktyki, jej przebiegu, realizacji zadan lub
zachowan studentéw nalezy niezwlocznie zglasza¢ do kierownika praktyk pedagogicznych AWF
telefonicznie (tel. 22-834-76-64) lub pisemnie na adres zamieszczony ponizej:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych
Zaklad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34
e-mail: jolanta.wostal@awf.edu.pl



mailto:jolanta.wostal@awf.edu.pl
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Program praktyki wdrozeniowej

Lp. Zadanie Sposo6b realizacji
Przeprowadzi¢ rozmowe z dyrektorem szkoly i
Zapoznanie si¢ z zasadami zanotowa¢ informacje dotyczace:
funkcjonowania szkoly ze v" organu prowadzgcego szkole
szczegdinym uwzglednieniem v’ instytucji sprawujgcej nadzor pedagogiczny nad
dokumentéw szkolnych szkola
(2 godziny) v’ instytucji, z ktérymi wspolpracuje szkota (Zadanie 1)
1 Zapozna¢ si¢ ze statutem szkoly, programem
wychowawczym szkoly, programem profilaktyki i na tej
podstawie opisa¢ zalozenia pracy wychowawczejszkoly
(Zadanie 2).
Wymieni¢ dokumenty okreslajace dzialalnosé¢
edukacyjng szkoly (Zadanie 3).
Zapoznanie z pracg Na podstawie rozmowy z wychowawcg dowolnej klasy
wychowawcy klasowego, edukacji wczesnoszkolnej opisz najczesciej pojawiajace
wychowawcy $wietlicy, sie trudnosci wychowawcze w pracy z dzieCmi w klasach
psychologa ipedagoga I-1II (Zadanie 4).
szkolnego.
(4 godziny) Na podstawie analizy dokumentacji (statut szkoly i
regulamin swietlicy) opisz cele, zadania
2 i kierunki pracy opiekunczo-wychowawczej $wietlicy
szkolnej (Zadanie 5).
Na podstawie rozmowy z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym opisz formy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w klasach I-11I (Zadanie 6).
Zapoznanie si¢ ze strategiami, Dokona¢ analizy zajg¢ ruchowych / wychowania
formami, $rodkami i metodami | fizycznego realizowanych w oddziatach przedszkolnych
pracy nauczyciela edukacji lub w klasach edukacji wezesnoszkolnej (Zadanie 7)
przedszkolnej lub
3 | wezesnoszkolnej ze
szczegOnym uwzglednieniem
realizacji celow i zadan
wychowania fizycznego.
(2 godziny)
Obserwowanie i omawianie Przeprowadzi¢ wieloaspektowe obserwacje lekcji,
dzialan podejmowanych przez prowadzonych przez nauczyciela edukacji
nauczyciela w czasie lekcji; wczesnoszkolnej lub zaje¢ w oddzialach przedszkolnych
(7 godzin) (3 godziny - zajgcia w sali lekcyjnej, 3 godziny - zajgcia
5 ruchowe). Zapisa¢ obserwacje trzech lekcji/zaje¢

wychowania fizycznego. (Zadanie 8).

Opracowa¢ cztery scenariusze lekcji wychowania
fizycznego w klasach I-1II uwzgledniajgc nastepujace
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formy aktywnosci fizycznej: 1.zabawy i gry ruchowe, 2.
zabawy 1 gry z elementami gimnastyki, 3. gimnastyka, 4.
zabawy i gry z gra druzynowg lub mini-gra zespolowag. W
oparciu o przygotowane scenariusze przeprowadzi¢ cztery
lekcje wychowania fizycznego (Zadanie 9).

Pemienie roli opiekuna —
wychowawcy i podejmowanie
dziatan na rzeczuczniow w
toku ich zorganizowane;j

i spontanicznej aktywnos$ci;
(13 godzin)

Sprawowac opieke nad grupa w toku spontanicznej
aktywnosci uczniow i wychowankow (w czasie przerw
lub zaje¢ na swietlicy szkolnej).

Sprawowac opieke nad uczniami i wychowankami poza
terenem szkoly (wyjScie na plywalnig, wycieczke,
spacer, do kina itp.).

Podejmowa¢ indywidualng prace z uczniami
1 wychowankami (w tym uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi).

Samodzielnie prowadzi¢ dziatania opiekunczo-
wychowawcze z grupg i poszczegdlnymi uczniami.

Animowa¢ aktywno$¢ grupy i wspoldzialanie jej
uczestnikow.

Organizowa¢ prac¢ uczniéw i wychowankéw w grupach
zadaniowych.

Podejmowac dziatania wychowawcze o charakterze
nterwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszania praw innych lub
nieprzestrzegania ustalonych zasad.

Zorganizowa¢ 1 przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze
(w tym zajgcia integrujgce grupe 1 dzialania
profilaktyczne) w oparciu o samodzielnie opracowywane
scenariusze.

Analiza i interpretacja
zaobserwowanych lub
do$wiadczanych sytuacji

1 zdarzen pedagogicznych oraz
samoocena funkcjonowania

w toku realizacji zadan
praktyki;

(2 godziny)

Zaobserwowac rozne sposoby zachowania si¢ dzieci
w czasie lekeji, zaje¢ pozalekcyjnych i przerw.

Dokona¢ samooceny efektow ksztalcenia po odbytej
praktyce wdrozeniowej (s.32)
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI
(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, I - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan
/temat lekcji

Podpis
nauczyciela

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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Zadanie 1

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z dyrektorem szkoly. Wwywiadzie zapytaj o
v’ organ prowadzqcy szkote
v’ instytucje sprawujgcq nadzor pedagogiczny nad szkolg
v’ instytucje, z ktorymi wspolpracuje szkota w ramach realizacji zadan opiekuriczo-
wychowawczych.
Zapisz uwagi i wlasne spostrzezenia zwigzane z organizacjq i funkcjonowaniem szkoty.

Zadanie 2
Na podstawie analizy dokumentow szkolnych (statut szkoly, program wy chowawczy, program
profilaktyki) opisz zalozenia pracy wychowawczej szkoty.

10
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Zadanie 3
Wymien dokumenty okreslajqce dzialalnos¢ edukacyjng szkoty.

Zadanie 4
Na podstawie rozmowy z wychowawcqg dowolnej klasy edukacji wezesnoszkolnej o pisz najczesciej
pojawiajqce sie trudnosci wychowawcze w pracy z dzie¢mi w klasach I-111.

11
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Zadanie 5
Na podstawie analizy dokumentacji (statut szkoly i regulamin Swietlicy) opisz cele, zadania
i kierunki pracy opiekunczo-wychowawczej swietlicy szkolnej.

Zadanie 6
Na podstawie rozmowy z pedagogiem lub psychologiem szkolnym opisz formy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach I-111.

12
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Zadanie 7
Analiza zaje¢ ruchowych/wychowania fizycznego realizowanych w oddziatach przedszkolnych lub w
klasach edukacji wezesnoszkolnej

TEMAT LEKCUIIL: ..ottt ettt et st et

Przyrzady 1Przybory .....ccceeccieeeciieeieeee e

A TS <«

Pytania pomocnicze Opis wraz z oceng

Jakiej formy aktywnoS$ci fizycznej
(dyscypliny sportu) dotyczyla lekcja?

Jaka atmosfera panowala na zajeciach?

W jaki sposob nauczyciel aktywizowat
ucznidw w szczegdlnosci tych ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

Czy nauczyciel stwarzat okazje do rozwijania
samodzielnej aktywno$ci dziecka?

Jakie dzialania podejmowal nauczyciel w
celu zapewnienia bezpieczenstwa i
dyscypliny w grupie?

Czy zadania ruchowe byly adekwatne do
mozliwos§ci uczniow?

Jakie formy i metody wychowawcze stosowat
nauczyciel w pracy z uczniem?

Jakie byly mocne strony obserwowane;j
leke;ji?

Jakie byly slabe strony obserwowanej lekcji?

13
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Zadanie 8

Przeprowadz wieloaspektowe obserwacje lekcji wychowania fizycznego w klasach I-ITI
prowadzonych przez roinych nauczycieli i dokonaj analizy trzech lekcji zgodnie z nastepujgcymi
tematami obserwacji (kolejne strony):

Analiza lekcji obserwowanej nr 1

Temat obserwacji: Interakcje nauczyciel - uczen
TEMAT LEKCUIL: ettt ettt ss e s sessesseeaeeseene e

MIEJSCE ZAJEE ettt e e e e e

|77 w2 e A W 01774 {010 ) AR

Ocen w skali 0 — 6 (0 - trudno zaobserwowac, 1 - stabo, 2 - ponizej przecietnej, 3 - przecigtnie, 4 - dobrze, 5 -
bardzo dobrze, 6 - znakomicie)

Interakcje nauczyciel — uczen O[1|2|3|4|5]|6

Skutecznos¢ dziatan pobudzajacych aktywno$¢ ucznia (motywacje,
indywidualizacja pracy, postawa nauczyciela, zacickawienie)

Umiejetnos¢ elastycznego dzialania na nieprzewidziane sytuacije

Wzajemne rozumienie si¢ ucznia i nauczyciela

Metody kontroli i oceniania ucznia (trafnos¢ oceny, formy oceniania,
wychowawczy aspekt oceny, samoocena)

Postawa nauczyciela (intonacja glosu, mowa ciala, stosunek do
niepowodzen uczniowskich, konsekwencja w egzekwowaniu wymagan)

Wplyw ucznidw na przebieg lekcji

Ogodlna ocena lekcji:  .............

Uwagi dotyczgce lekcji pod kgtem tematu obserwacji:

Podpisnauczyciela prowadzgcego lekcje

14
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Analiza lekcji obserwowanej nr 2

Temat obserwacji: Sprawno$¢ organizacyjna nauczyciela
TEMAT LEKCIIL: ettt sttt sttt et et sbe et satesae et

MICJSCE ZAJEC ettt et

Przyrzady 1 PIZYDOTY oottt et ettt ettt aaeennaens

Zagadnienia organizacyjne Of1]2]3[4]5]|6

przygotowanie do lekeji

przygotowanie §rodkow dydaktycznych do realizacji poszczegdlnych zadan
(przybory i przyrzady)

wykorzystanie przyrzadow i przyboréw (maksymalne wykorzystanie
przybordéw)

porzadek i tad w dziataniu (sposob pobierania i zmiany przybordw, sposob
rozstawiania i zbierania sprzetu do ¢wiczen)

operowanie grupa éwiczacych (podziat na zespoly, rozmieszczenie, ustawienia,
zZmiany miejsc uczniow)

zorganizowanie asekuracji i samoasekuracji

punktualno$¢ i sposdb rozpoczgcia i zakonczenia lekcji

przestrzeganie bezpieczenstwa na lekcji

efektywnos$¢ wykorzystania czasu lekeji

Uwagi dotyczqce lekcji pod kqtem tematu obserwacji:

Podpis nauczyciela prowadzqcego lekcje

15
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Analiza lekcji obserwowanej nr 3

Temat obserwacji: Sprawno$¢ dydaktyczno-wychowawcza nauczyciela

TEMAT LEKCIJI:
Miejsce zajec

Przyrzady 1 przybory

Sprawno$¢ dydaktyczno-wychowawcza 011(2[3]4]|5]|6

u$wiadomienie uczniom celow gtownych lekcji

réznicowanie zadan dla ucznidéw pod katem ich mozliwo§ci rozwojowych

utrwalanie umiejetnosci i wiadomo$ci uczniow i egzekwowanie zadan zwigzanych
z ksztaltowaniem postaw wobec aktywnoS§ci fizycznej

pokaz ¢wiczen lub wykorzystanie w tym celu ucznidow

nie¢wiczacych)

dziatania podejmowane w celu aktywizowania uczniow w lekcji (réwniez

przekaz informacji werbalnych - uzywanie zrozumialych pojeé

informacji zwrotnej

kontrola pracy uczniow nad poszczegdlnymi zadaniami lekcji, dawanie uczniom

praktycznych)

korygowanie bledow uczniow (poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen

sposob traktowania ucznidw (styl prowadzenia zaj¢¢: demokratyczny,
autokratyczny, liberalny, mieszany)

kontrola zachowania uczniéw (réwniez nie¢wiczacych)

zwracanie uwagi na potrzeb¢ usprawniania si¢ przez cale zycie

stosowanie dodatkowych bodZcow motywujacych (pochwaty, wyrdznienia)

wdrazanie uczniow do samokontroli, samooceny, samoasekuracji

Uwagi dotyczgce lekcji pod kgtem tematu obserwacji:

Podpis nauczyciela prowadzqcego lekcje

16
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czesci
toku
lekcji

zabawy i gry

zabawy i gry
z elementami gimnastyki

gimnastyka

zabawy igry z gra druzynowa lub
mini-gra zespolowa

CZESCI- WSTEPNA
10-15 minut

1. Zbiorka, przy witanie (sprawdzenie obecnosci),
podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacy jno-p orzagdkowa — masowa, znana

i lubiana

1. Zbiorka, przy witanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacy jno-porzagdkowa— masowa, znana
i lubiana

1. Zbiodrka, przy witanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacy jno-porzadkowa— masowa, znana
i lubiana

1. Zbiorka, przy witanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacy jno-porzagdkowa— masowa, znana
i lubiana

3. Cwiczenia gimnasty czne ksztaltujace ramion,
ndg, tutowia — we wszystkich ptaszczyznach,
¢wiczenia mig$ni brzucha, podpory, éwiczenia
réwnowazne, podskoki (facznie 15-20 ¢wiczen)

3. Cwiczenia gimnasty czne ksztaltujace
ramion, ndg, tutowia — we wszystkich
plaszczyznach, ¢wiczenia mig$ni brzucha,
podpory, éwiczenia rdwnowazne, podskoki
(facznie 15-20 ¢wiczen)

3. Cwiczenia gimnasty czne ksztaltujace ramion,
nég, tutlowia — we wszystkich ptaszczyznach,
¢wiczenia mig$ni brzucha, podpory, ¢wiczenia
réwnowazne, podskoki (facznie 15-20 éwiczen)

3. Cwiczenia gimnasty czne ksztaltujace ramion,
nog, tulowia — we wszystkich ptaszczyznach,
¢wiczenia mig§ni brzucha, podpory, ¢wiczenia
réwnowazne, podskoki acznie 15-20 ¢wiczen
(w miare mozliwosci juz w czesci wstgpnej
wprowadzic pitki w zaleznosci od gry
zespotowej)

30-35 minut

CZESC 11 - GLOWNA

1. Zabawa lub gra na czworakach

2. Zabawa lub gra z mocowaniem lub
dzwiganiem

3. Zabawa lub gra masowa biezna lub skoczna

4. Zabawa lub gra rzutnalub z podbijaniem
lub kopna

5. Zabawa lub gra skocznalub biezna (mniej
intensywnanp. sztafety)

1. Zabawa lub gra na czworakach

2. Zabawa lub gra z mocowaniem lub
dzwiganiem lub zwisy naprzyrzadach

3. Cwiczenia réwnowazne na przyrzadach
(jesli sa dostepne)

4. Cwiczenia zwinnoscina przyrzadach
(jesli sa dostepne)

5. Zabawa lub gra masowa biezna lub
skoczna lub skok przez przyrzad
wykonany strumieniem

6. Zabawa lub gra rzutnalub z podbijaniem
lub kopna

7. Zabawa lub gra skocznalub skoki przez
przyrzad, albo zabawa lub gra biezna
(mniej intensywnanp. sztafety)

Cwiczenia réwnowagi na przyrzadach
Zwisy ipodpory

Cwiczenia zwinnoscii gibkosci

Skoki (naskoki na przyrzady gimnastyczne,
zeskoki z przyrzadow iskokiprzez
przyrzady)

(czes¢ gtowngq lekcji gimnastyki najlepiej
realizowac¢ w formie zajec¢ w zespotach tzw.
zastepy cwiczebne — to zwigksza intensywnosé
lekcji)

R

1. Zabawy lub gry doskonalace elementy
ruchowe tej gry druzynowej/ gry zespotowe;,
ktora jest glownym celem lekcji (najlepiej

o charakterze masowym)

2. Cwiczenia doskonalgce technike gry
druzynowej/ gry zespotowej (minimum 4 dla
zrealizowania tematu)

3. Gra druzynowa lub mini gra zespolowa

w formie uproszczonej

CZESC 11 -
KONCOWA
3-6 minut

1. ¢wiczenia korekcyjne / wyprostne, przeciw
plaskostopiu/

2. zabawa uspokajajaca
3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali

i pozegnanie

1. ¢wiczenia korekeyjne / wyprostne,
przeciw plaskostopiu/

2. zabawa uspokajajaca

3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali
i pozegnanie

1. ¢wiczenia korekcyjne / wyprostne, przeciw
ptaskostopiu/

2. zabawa uspokajajaca

3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali
i pozegnanie

1. ¢wiczenia korekceyjne / wyprostne, przeciw

plaskostopiu/

2. zabawa uspokajajaca
3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali

i pozegnanie

Tabela: Tokilekcyjne dla lekcji wychowania fizycznego w klasach I-IIl (modyfikacja R. Czarniecka, A. Zarychta, 2018)
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Zadanie 9 — (wydrukuj w uktadzie poziomym!)

Opracuj cztery scenariusze lekcji wychowania fizycznego w klasach I-111 uwzgledniajqc nastgpujgce formy aktywnosci fizycznej: 1.zabawy i gry ruchowe, 2. zabawy i gry z
elementami gimnastyki, 3. gimnastyka, 4. zabawy i gry z grg druzynowq lub mini-grgq zespotowq (wykorzystaj w tym celu tabele s.17). W oparciu o przygotowane scenariusze
przeprowadz cztery lekcje wychowania fizycznego.

UWAGA!
Scenariusz lekcji nalezy opracowa¢ zgodnie z podanym w ,,gléwce” tematem lekeji i zadaniami szcze gétowymi. Wypetniajac tre§¢ s cenariusza uwzgle dnij taki dobor
¢wiczen, zabaw i gier ruchowych, ktére umozliwia uczniom osiagnie cie podanych ponizej celow i zadan lekcji.

SCENARIUSZ LEKCJI Nr 1 (zabawy i gry ruchowe)

Data ...ccooeveveiieieeeeeeeee KIasa ...ooooeeiiieie MIEJSCE CWICZEN eeieeieeie ettt ettt et ettt et e et e e st e ebee s baeenbeenseesnseenseas
Liczba EWICZACYCH ...eviieiiieeiieceeee e Przybory 1 przyrzady et eeeeeeeteeeeeteeesiaeeeeiteeesseeeateeeateeeatteeateeeateeenaeeennreeenees

Temat lekcji: Poznajemy zabawy i gry ruchowe rozwijajace skocznos¢ z wykorzystaniem roznych przyborow

Zadania szczegolowe w zakresie:

Umie je tnoSci: uczen wykonuje podskoki, skoki, przeskoki i wyskoki jednonoz, obun6z, w przod, w tyl, w bok a takze ponad niskimi przeszkodami, wykorzysta te umiejgtnosci w
¢wiczeniach indywidualnych, ze wspoléwiczacym, w zabawie i grze ruchowej;

Wiadomos ci:uczen zna pojgcie skoku, podskoku, przeskoku i wyskoku; zna zasady uczestnictwa i organizacji zabawy skocznej,,Szczur” i us pokajajace j,, Kto zmie nil mie jsce”;
Sprawno$ ci motorycznej: uczen wzmocni mig$nie nog, rozwinie koordynacje ruchowa

Usamodzielnianie ucznia: uczen pomaga w organizacji lekcji —rozdaje / zbiera przybory, pehi role sedziego pomocniczego w wyscigach rzedow, przestrzega regut rywalizacji
w czasie zabaw i gier;

Tok lekcyjny
(rodzaj cvnczt.:.n) - L ; Czas/ Uwagi
uwzglednij Nazwa 1 opis ¢wiczenia .. orEnEeT hesTedveme
odpowiedni tok z g Y] y
tabeli powyzej
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SCENARIUSZLEKCJI Nr 2 (zabawyi gry z elementami gimnastyki)
Temat lekcji: Doskonalimy przewroty i skokigimnastyczne w zabawach igrach ruchowych

Zadania szczegolowe w zakresie:

Umie je tnoS$ci: Uczen wykonuje trzy faczone przewroty w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, przej$cie z przyborem po taweczce gimnastycznej, skoki
zawrotne o zlgczonych nogach przez taweczke

Wiadomos$ci: Uczen zna zasady organizacji iuczestnictwa w zabawie uspokajajacej ,,marionetki”

Sprawnos$ ¢ motoryczna: Uczen zwickszy gibko$¢ 1zwinno$¢ w ¢wiczeniach ksztattujacych i grach ruchowych

Usamodzielnianie ucznia: Uczen rozdaje i zbiera przybory, pomaga w ustawianiu przyrzadéw gimnastycznych

Data ...ccooveveiiiiieeeeen KlASA e MligSCE EWICZETE
Liczba EWICZACYCh ..ooiiiiviieiieieciiceiecev e seeeeennenens PTZYDOTY 1 przyrzady
Tok lekcyjny Czas/ Uwagi

Nazwa i opis ¢wiczenia

(rodzaj ¢wiczen) dozowanie organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZLEKCJI Nr 3 ( gimnastyka)
Temat lekcji: Doskonalimy uklady ¢wiczen rownowaznych na laweczkach gimnastycznych

Zadania szczegolowe w zakresie:

Umiejetnosci: uczen wykonuje uklad ¢wiczen réwnowaznych na taweczce gimnastycznej z wybranym przez siebie przyborem z zachowaniem trzech elementow: przysiad z na
laweczce, stanie rownowazne na jednej nodze i obrot obundz stojac

Wiadomosci: uczen wymienia pozycje wyjsciowe do ¢wiczen gimnastycznych i podstawowe ustawienia ¢wiczebne

Sprawno$¢ motoryczna: uczen rozwija rownowage w ¢wiczeniach na taweczkach

Usamodzielnianie ucznia: uczen samodzielnie decyduje o kolejnosci ¢wiczen w ukladzie gimnastycznym na faweczce

Data ...coovvveveviiiiiieeeen KlASA e MliEjSCE EWICZET
Liczba EWICZACYCh ..ooooeiieciece e se e s PTZYDOTY 1 przyTrZady
Tok lekcyjny Czas/ Uwagi

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

(rodzaj éwiczen) dozowanie organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 4 (zabawyi gry 7 grq druiynowgq lub mini-grq zespolowg)
Temat lekcji: Doskonalenie podan oburacz s przed klatki piersiowej w mini koszykéwce

Zadania szczegolowe w zakresie:

Umiejetnosci: uczen wykonuje podanie oburacz sprzed klatki piersiowej plaskie ikozlem w ¢wiczeniach z partneremiw grze uproszczonej

Wiadomosci: uczen zna zasady organizacji i uczestnictwa w grze ,,Zywy kosz”

Sprawno$¢ motoryczna: uczen rozwija koordynacje w ¢wiczeniach z pitkami

Usamodzielianie ucznia: uczen koryguje bledy wskazane przez nauczyciela, angazuje si¢ we wspolprace z zespolem w celu osiggnigcia zwycigstwa w grze

Data ....oooeeeeiiiviiiciecieeen KIASA e MlEJSCE EWICZET
Liczba EWiCZacyCh ...cooeiiieieieeieeeeeeeee e PTZYDOTY 1 przyrzady
Tok lekcyjny Czas/ Uwagi

Nazwa i opis ¢wiczenia

(rodzaj ¢wiczen) dozowanie organizacyjno-metodyczne
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pieczec szkoty
Charakterystyka i ocena pracy studenta

podczas praktyki wdrozeniowej
(wypelia kierownik praktyki —nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej)

Nazwisko iimi¢ studenta ......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieietceiatcineccnnsenne

Kryteria oceny Krotka charakterystyka slowna

Sposob realizacji obowigzkow
(zdyscyplinowanie, punktualnos¢,
obowigzkowos¢, dokladnos¢, rzetelnos¢ w
pracy, aktywnos¢, stopien samodzielnosci i
zmyst organizacyjny, operatywnosc¢,
zamilowanie do porzadku itp.)

Umiejetno$¢ obserwacijii analizy lekcji/ zaje¢
idiagnozowania potrzeb dzieci.

Pemienie roli opiekuna — wychowawcy i
podejmowanie dzialan na rzeczuczniéw w
toku ich zorganizowanej i spontanicznej
aktywnosci.

Umiejetno$¢ wspoldzialania z zespotem
nauczycielskim, sposob bycia, kultura
zachowania.

Umiejetno$¢ nawiazania kontaktu z dzie¢mi.

Usposobienie (pogodny, zyczliwy,
opanowany, energiczny, wymagajacy,
wyzwalajacy inicjatywe dzieci itp.).

Zewngtrzny wyraz (postawa, ubior, dykcja,
modulacja glosu).

Predyspozycje studenta do wykonywania
zawodu nauczycicla

podpis kierownika praktyki potwierdzenie odbycia praktyki
podpisi pieczec dyrektora szkoly

Skala ocen:b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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OCENA KONCOWA

(wypehia opiekun dydaktyczny AWF)

Ocena za praktyKe et s

(wystawiona przez kierownika praktyki)

Ocena dokumentacji. et eae s

Ocena KONCOWA e
Data i podpis osoby zaliczajgcej praktyke

Uwagi:
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Samocena efektéow ksztalcenia po odbytej praktyce wdrozeniowej
(wypetnia student)

imie inazwisko studenta

W skali ocen akademickich zaznacz wtabeli (wpisujgc X), w jakim stopniu praktyki pomogty Ci 0siggngc zakfadane efekty ksztat cenia.
Bardzo prosimy o obiektywng ocene kompetencji, ktéra umozliwi nam rozpoznanie mocnych i stab ych stron przygotowania zawodowego
studentéw. Panstwa odpowiedzi nie majg zadnego wpfywu na ocene koncowa z praktyk.

Efekty ksztalcenia — student: 2 3 3,5 4 4,5 5

w zakresie wiedzy

P_WO01 zna specyfike pracy w oddziatach przedszkolnych i edukacji wczesnoszkolnej;

P_WO02 zna strukture organizacyjng, zadania, funkcje i zasady funkcjonowania szkoty;

P_WO03 zna dokumentacje szkolng;

P_WO04 zna podstawe programowg wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej;

P_WO05 posiada wiedze w zakresie projektowania i dokumentowania proceséw edukacyjnych;

P_WO06 posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng pozwalajgcg na rozumienie proceséw
rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania—ucznia sie;

P_WAO07 zna proste narzedzia i metody diagnozowania, rozwoju fizycznego
i psychomotorycznego dziecka w wieku przedszkolnym;

w zakresie umiejetnosci

P_UO01 rozpozna i oceni warunkii organizacje pracy nauczycieli edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej;

P_U02 dokona analizy dokumentacji pracywychowawcy przedszkolnego i nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej;

P_UO03 potrafi obserwowac, analizowaciinterpretowac rézne aspekty pracy opiekuna praktyk
w toku prowadzonych przez niego zaje¢ w szczegolnosci: diagnozowanie dynamiki grupyoraz
pozycji jednostek w grupie, organizacje i prowadzenie zaje¢ wychowawczych (w tym zajec
integrujacych grupe i dziatan profilaktycznych, podejmowanie dziatan wychowawczych

o charakterze interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagroZzenia bezpieczenstwa, naruszania
praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad;

P_UO04 potrafi sprawowac opieke nad grupa w toku s pontanicznej aktywnos$ci wychowankow;

P_UO05 zorganizuje i przeprowadzi zabawe, gre ruchowg zapewniajgc bezpieczenstwo jej
uczestnikom;

P_UO06 potrafi sprawowac opieke nad wychowankami poza terenem szkoty;

w zakresie kompetenciji spotecznych

P_S01 wykaze sie umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia ukierunkowanych obserwacji
pedagogicznych oraz sprawowania opieki nad grupg w toku spontanicznej aktywnosci
wychowankow;

P_S02 podejmie dziatania wychowawcze wynikajgce z zastanych sytuacji: zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszenia praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad oraz dziatania
interwencyjne w sytuacjach konfliktu.
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Ocena efektéow ksztatcenia po odbytej praktyce wdrozeniowej
(wypetnia nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej — kierownik praktyki)

W skaliocen akademickich prosimy zaznaczyc¢ wtabeli (wpisujgc znak ,X”), w jakim stopniu student osiggnat zaktadane efekty
ksztafcenia.

Bardzo prosimy o obiektywng oceng kompetencji, ktéra umoZzliwi nam rozpoznanie mocnych i stab ych stron przygotowania
zawodowego studentéw. Panstwa odpowiedzi nie maja zadnego wpfywu na ocene koncowa z praktyk.

Efekty ksztalcenia — student: 2 3 3,5 4 4,5

w zakresie wiedzy

P_WO01 zna specyfike pracy w oddziatach przedszkolnych i edukacji wczesnoszkolnej;

P_WO02 zna strukture organizacyjng, zadania, funkcje i zasady funkcjonowania szkoty;

P_WO03 zna dokumentacje szkolng;

P_WO04 zna podstawe programowg wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej;

P_WO05 posiada wiedze w zakresie projektowania i dokumentowania proceséw edukacyjnych;

P_WO06 posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng pozwalajgcg na rozumienie proceséw
rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania—ucznia sie;

P_WAO07 zna proste narzedzia i metody diagnozowania, rozwoju fizycznego
i psychomotorycznego dziecka w wieku przedszkolnym;

w zakresie umiejetnosci

P_UO01 rozpozna i oceni warunkii organizacje pracy nauczycieli edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej;

P_U02 dokona analizy dokumentacji pracywychowawcy przedszkolnego i nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej;

P_UO03 potrafi obserwowac, analizowaciinterpretowac rézne aspekty pracy opiekuna praktyk
w toku prowadzonych przez niego zaje¢ w szczegolnosci: diagnozowanie dynamiki grupyoraz
pozycji jednostek w grupie, organizacje i prowadzenie zaje¢ wychowawczych (w tym zajec
integrujacych grupe i dziatan profilaktycznych, podejmowanie dziatan wychowawczych

o charakterze interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagroZzenia bezpieczenstwa, naruszania
praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad;

P_UO04 potrafi sprawowac opieke nad grupa w toku s pontanicznej aktywnos$ci wychowankow;

P_UO05 zorganizuje i przeprowadzi zabawe, gre ruchowg zapewniajgc bezpieczenstwo jej
uczestnikom;

P_UO06 potrafi sprawowac opieke nad wychowankami poza terenem szkoty;

w zakresie kompetenciji spotecznych

P_S01 wykaze sie umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia ukierunkowanych obserwacji
pedagogicznych oraz sprawowania opieki nad grupg w toku spontanicznej aktywnosci
wychowankow;

P_S02 podejmie dziatania wychowawcze wynikajgce z zastanych sytuacji: zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszenia praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad oraz dziatania
interwencyjne w sytuacjach konfliktu.

33




Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego | 2018

Opinie dyrektoréow szkolna temat warunkéw i mozliwosci realizacji
praktyk pedagogicznych studentéow AWF w Warszawie

Szanowni Panstwo Dyrektorzy szkot,

Zwracamy si¢ z uprzejmg prosbg o wypehienie ponizszej tabeli i wyrazenie swojej opinii (skala ocen szkolnych)
na temat warunkobw 1 mozliwosci  realizacji  praktyk  pedagogicznych  studentow =~ AWF
w Waszej szkole.

Panstwa opinia pozwoli nam na optymalny dobdr szkot, w ktorych studenci beda mogli w pei zrealizowac
program praktyk pedagogicznych. Bardzo dzigkuje za poswigcony czas.

Kierownik Zaktadu Teorii i Metodyki WF
Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Skala ocen
1 21314 5] 6

opinie

szkola zapewnia odpowiednie warunki pracy do realizacji programu praktyk

nauczyciel posiada odpowiednie kompetencje do pemienia funkcji kierownika
praktyki

student ma mozliwos¢ weryfikacji wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie
studiow w rzeczywistosci szkolnej, gromadzenia doswiadczen w zakresie
kompetencji zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego

Inne uwagi dotyczace warunkow i mozliwosci realizacji praktyk:

Pieczeé szkoly Pieczec i podpis dyrektora szkoly
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