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Kod przedmiotu TZ-1-15
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj ksztatcenia obowigzkowy
(obowiazkowy/fakultatywny)

Poziom ksztatcenia | stopien

(np. pierwszego lub drugiego stopnia)

Rok studiéw I

Semestr 2

Liczba punktéow ECTS 3

Imiona i nazwiska wyktadowcow Wyktady:

dr hab. prof. Ida Wiszomirska, ida.wiszomirska@awf.edu.pl
dr Anna Cyganska, anna.cyganska@awf.edu.pl

Cwiczenia:

dr Anna Cyganska, anna.cyganska@awf.edu.pl
Program (programy) studiow, w TERAPIA ZAJECIOWA
ktorym realizowany jest przedmiot
Sposob realizacji zaje¢ (stacjonarny, | stacjonarny

uczenie sie na odlegtos¢)

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Przed przystapieniem do przedmiotu student posiada wiedze,
umiejetnosci i kompetencje z zakresu podstawy anatomii, biologii
medycznej i biofizyki:

v Zgromadzenie informacji o budowie ogoinej i szczegotowe;j

ciata ludzkiego.

4 Definiowanie podstaw funkcjonowania ciata ludzkiego

4 Czynnosci dotyczace rozpoznawania poszczegolnych
elementéw uktadu ruchu cztowieka.

4 Zasady i metody oceny wytrzymatosci tkanek i podstawy
metod pomiarowych

v Zasad rownowagi sit w uktadzie migSniowo-szkieletowe

v Budowa szczegdtowa tkanek cztowieka




Il. Informacje szczegotowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka w ruchach
prostych i zZtozonych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem koniczyny gérnej.

C2 Zrozumienie mechanizméw sterowania ruchami w warunkach prawidtowych i réznych
dysfunkcjach.

C3 Przygotowanie studenta do oceny i badania funkcji uktadu ruchu cziowieka.

C4 Przygotowanie studenta do zrozumienia okre$len medycznych obejmujacych rézne aspekty

funkcjonowania organizmu ludzkiego w zdrowiu i chorobie, ktére utatwi terapeucie
zajeciowemu porozumiewanie sie i prace ze specjalistami zespotu medycznego.

C5 Ksztattowanie postawy studenta do:

- aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka;
- przekonania 0 znaczeniu wiedzy z kinezjologii w praktyce terapeuty zajeciowego;

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sig

Efekty uczenia sie przedmiotowe

Odniesienie do

Odniesienie do

celow charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza

W zakresie wiedzy Zna budowe i funkcje osrodkowego i C1,C3,C4,C5 | PBU_W
absolwent zna | obwodowego uktadu nerwowego. P6S_WG
rozumie: Zna budowe i funkcje autonomicznego P6S_WK

uktadu nerwowego. Zna roznice w budowie P6SM_WG01
K_W01 i funkcji czesci wspoiczulnej i PBSM_WG02
Posiada wiedzeg niezbedng do P63M_WKO3

zrozumienia procesow
biologicznych zachodzacych w
organizmie cztowieka,
podstawowe wiadomo$ci z
zakresu budowy i czynnosci
poszczegolnych uktadow i
narzadow, w réznych okresach
zycia cztowieka, z
uwzglednieniem zagadnien
fizjologii wysitku, rytméw
biologicznych i neurofizjologii
bélu.

K_W02

Rozumie zaleznosci pomigdzy

budowa i czynnoscig organizmu,

szczegolnie uktadu nerwowego,
zmystow i ukfadu ruchu, a
mozliwosciami poznawczymi,
komunikacyjnymi i aktywnoscia,
w $rodowisku zycia.

K_W29

Zna i rozumie zwigzki pomiedzy
funkcjonowaniem,
niepetnosprawnoscia,
uwarunkowaniami $rodowiska a

przywspdiczulnej.

Zna roznice w budowie i funkcji pomiedzy
somatycznym i autonomicznym uktadem
nerwowym.

Zna uszkodzenia osrodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego. Ze
szczegblnym uwzglednieniem uszkodzen
splotu ramiennego.

Zna kontrole i mechanizmy sterowania
ruchami dowolnymi i zautomatyzowanymi
(uktad piramidowy i pozapiramidowy)
uwzgledniajac proces uczenia sie. Opisuje
kontrole ruchdw prostych i ztozonych w
réznych warunkach. Zna przebiegi
impulséw nerwowych.

Zna rodzaje czucia oraz drogi czuciowe.
Zna przebiegi impulséw nerwowych.
Demonstruje i analizuje ruchy proste i
Ztozone w poszczegblnych stawach w
czasie roznych aktywnosci.

Zna i rozumie kontrole napiecia
migsniowego. Zna odruchy i ich podziaty.
Zna i rozumie kontrole i mechanizmy




stanem zdrowia.

10.
1.

12.

13.

utrzymywania pionowej postawy ciata i
uczenia postawy prawidtowe.

Zna podstawowe chwyty.

Obserwuie i interpretuje zmiany w budowie
i funkcji réznych czesci ciata. Potrafi
wyjasni¢, rozpozna¢ mechanizmy
wystepujacych zaburzen. Ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaburzer dotyczacych
koriczyny gornej.

Zna rézne rodzaje pracy mieéni oraz
zespotdw migsniowych

Zna przyczepy i funkcje mieéni
szkieletowych.

Umiejetnosci

W zakresie
umiejetnosci absolwent
potrafi:

K_U03

Potrafi analizowa¢ réznego
rodzaju zaburzenia uktadu ruchu
i ich wptyw na mozliwosci
podejmowania aktywnosci zycia
codziennego

10.

1.

Zna zasady BHP obowigzujgce w pracowni
kinezjologiczne;.

Potrafi rozpozna¢ podstawowe uszkodzenia
w obrebie uktadu nerwowego. Ze
szczegoInym uwzglednieniem uszkodzen
splotu ramiennego.

Potrafi dokonaé podstawowej oceny
funkcjonowania uktadu ruchu.

Potrafi wykrywaé ograniczenia ruchomosci
w stawach ze szczegdlnym
uwzglednieniem stawdw koriczyny gérnej
oraz rozpoznawa¢ czym sg spowodowane.
Jest w stanie przeprowadzi¢ ¢wiczenia
rozciggajace miesni konczyny gornej w
odpowiednich pozycjach i potrafi je
zademonstrowac¢ oraz zaadaptowaé do
roznych pacjentoéw

Potrafi wykona¢ rozcigganie oraz
poizometryczna relaksacje mieéni,
uzasadniajac wykonywanie kolejnych
czynno$ci zgodnie z zasadami kontroli
napiecia miesniowego.

Potrafi dokonac¢ oceny rownowagi pacjenta
oraz zinterpretowac wyniki wybranych
testow rownowagi.

Jest w stanie zlokalizowa¢ na osobniku
zywym i modelu anatomicznym
wyczuwalne punkty kostne oraz przyczepy
miesni i wiezadet.

Jest w stanie dokonac analizy funkcjonalnej
ruchéw pacjenta, w szczegélnosci w
obrebie kofczyny gornej. Potrafi dokonaé
podstawowej analizy chodu prawidtowego.
Potrafi dokonac analizy funkcji chwytne;
koriczyny gornej w warunkach
prawidtowych oraz w réznych dysfunkcjach.
Jest w stanie przeprowadzi¢ ¢wiczenia
koncentryczne, ekscentryczne |

C1,C2, C3, C4

P6U_U
P6S_UW
P6SM_UWO02




izometryczne okreslonych grup
mig$niowych, tlumaczac i demonstrujac je.

Kompetencje spoteczne

W zakresie
kompetencji
spotecznych absolwent
jest gotow do:

K_P16

Dba o wiasny rozwoj zawodowy,
kreujac i realizujgc plan rozwoju
i podnoszenia  kwalifikacji
poprzez cafozyciowe
samoksztatcenie

Rozumie konieczno$¢ permanentnego
uzupetniania wiedzy.

Wystawia sie stosujac miedzynarodowg,
nomenklature kinezjologiczng co umozliwia
klasyfikowanie procedur terapii zajeciowej
i porozumiewanie sie z przedstawicielami
innych zawodow.

C5

P6U_K
P6S_KR
P6SM_KR02




Tresci programowe

Tytut wykfadu

Odniesienie do
efektow uczenia sie
kierunkowych /
przedmiotowych

Odniesienie do
celow
przedmiotu

Wyktady

TP1

Wprowadzenie do kinezjologii. Osrodki i poziomy
sterowania ruchem-uktad piramidowy i jego

uszkodzenia.

K_P16/1,2
K_U03/, 2
K_W01/1,2,3, 4,
5,8
K_W02/1,2,3, 4,
5,8

K_W29/1, 2, 3,4, 4
.8

C2,C3,C4,C5

TP2

Uktad pozapiramidowy i jego uszkodzenia.

K_P16/1,2
K_U03/2
K_W01/1,2, 3, 4,
5

K_W02/1, 2, 3, 4,
5
K_W291,2,34,5

C2,C3,C4,C5

TP3

Drogi czucia powierzchownego i gtebokiego.

Uktad limbiczny i twor siatkowaty.

K_P16/1,2
K_U03/2

K_WO01/6
K_W02/ 6
K_W29/6

C2,C3,C4,C5

TP4

Odruchy warunkowe i bezwarunkowe i kontrola

napiecia migsniowego.

K_P16/1,2
K_U03/2
K_W01/5, 8
K_W02/ 5, 8
K_W29/5, 8

C2,C3,C4,C5

TPS

Osrodki i drogi odpowiedzialne za pionowg
postawe ciata oraz zaangazowanie miesni w jej

utrzymacie.

K_P16/1,2
K_U03/7

K_W01/9
K_W02/9
K_W29/9

C2,C3,C4,C5

TP6

Analizy funkcjonalne kofczyny gérnej w ruchach

prostych i ztozonych.

K_P16/1,2
K_U03/2, 3,9
K_WO01/7
K_Wo02/7
K_W29/7

C2,C3,C4,C5

TP7

Analizy funkcjonalne kofczyny dolnej w ruchach

prostych i zlozonych. Analiza chodu.

K_P16/1,2
K_U03/2,3,4, 9
K_W01/10, 11
K_W02/10, 11
K_W29/10,11

C2,C3,C4,C5

TP8

Podsumowanie sterowania ruchami i analizy

K_P16/1,2

C1,C3,C4,C5




ruchow.

K_U03/2, 3,4,7,8,
9,10

K_W01/1-11
K_W02/1-11
K_W29/1-11

Cwiczenia

TP1

Sprawy organizacyjne. Wprowadzenie do
kinezjologii. Szczegdty budowy i funkcje uktadu

nerwowego.

K_P16/1,2
K_U03/1, 2
K_W01/1, 2,3, 4,
5

K_W02/1, 2,3, 4,
5

K_W29/1,2,34, 4

C2,C3,C4,C5

TP2

Uktad piramidowy — przebiegi impulsow na

konkretnych przypadkach.

K_P16/1,2
K_U03/2

K W01/ 1,2, 3, 4,
5

K W02/ 1,2, 3, 4,
5
K_W29/1,2,3,4,5

C2,C3,C4,C5

TP3

Uktad pozapiramidowy —budowa, funkcja i
uszkodzenia.

K_P16/1,2
K_U03/2

K W01/ 1,2, 3, 4,
5

K W02/ 1,2, 3, 4,
5
K_W29/1,2,3,4,5

C2,C3,C4,C5

TP4

Odruchy warunkowe i bezwarunkowe i kontrola

napiecia miesniowego.

K_P16/1,2
K_U03/2

K_W01/5, 8
K_W02/5, 8
K_W29/5, 8

C2,C3,C4,C5

TP5

Pionowa postawa ciata i zaangazowanie miesni
W jej utrzymaniu oraz zaburzenia stabilnosci

posturalnej.

K_P16/1,2
K_U03/7

K_W01/9
K_W02/9
K_W29/9

C2,C3,C4,C5

TP6

Nerwy rdzeniowe, unerwienie i ich uszkodzenia.

Ze szczegoinym uwzglednieniem koriczyny

gornej.

K_P16/1,2
K_U03/2, 3,9
K_W01/10, 11

K_W02/10, 11
K_W29/10,11

C2,C3,C4,C5

TP7

Uszkodzenia uktadu nerwowego - powtdrzenie.

K_P16/1,2
K_U03/1,2,3,7,9,
10

K_W01/1,2, 3, 4,
5,10, 11
K_W02/1,2, 3, 4,

C1,C3,C4,C5




5,10, 11
K_W29/1,2, 3, 4,
5,10, 11

TP8

Miejsca wyczuwalne uktadu kostnego i mieSniowego
na osobniku zywym konczyny gornej i przyczepy
mig$ni w tych okolicach.

K_P16/1,2

K_U03/8

K_W01/13
K_W02/13
K_W29/13

TP9

Analizy funkcjonalne ruchéw prostych i ztozonych
koficzyny gornej.

K_P16/1,2
K_U03/2, 3, 4, 5, 6,
9

K_W01/7, 10, 11
K_W02/7, 10, 11
K_W29/7, 10,11

TP10

Analizy funkcjonalne podstawowych chwytow.

K_P16/1,2
K_U03/2, 3, 4, 10
K_W01/10
K_W02/10
K_W29/10

TP11

Metody wykrywania zaburzen w obrebie aparatu

ruchu koficzyny gornej.

K_P16/1,2
K_U03/2, 3, 4, 5, 6,
9

K_W01/10, 11
K_W02/10, 11
K_W29/10,11

TP12

Dziatania koncentryczne i ekscentryczne
poszczegoinych zespotdw miesniowych ze
szczegblnym uwzglednieniem konczyny gorne;.

K_P16/1,2
K_U03/11

K_W01/12
K_W02/12
K_W29/12

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

uczenia sie

TP1-TP8

Wyktad informacyjny, objasnienie, wyktad problemowy

K_P16/1,2

K_W01/1-11
K_W02/ 1-11
K_W29/1-11

TP1-TP 7

Cwiczenia — zajecia informacyjne praca z atlasami, modelami,

demonstracja, dyskusja, gra dydaktyczna;

K_P16/1,2
K_U03/1,2,3,7,9,10

C1,C3,C4,C5

C1,C3,C4,C5

C1,C3,C4,C5

C1,C3,C4,C5

Odniesienie do efektow

K_U03/1,2,3,4,7,8,9,10

K_WO01/1,2,3,4,5,10, 11

K_W02/1,2, 3, 4,5, 10, 11
K_W29/1,2, 3, 4,5, 10, 11




TP8- TP11

Cwiczenia, pokaz z objasnieniem, pokaz na studentach, | K_P16/1,2

nauczanie przez uczestnictwo.

K_U03/2,3,4,5,6,8,9,610,
11

K_W01/10, 11, 12, 13
K_W02/10, 11, 12, 13
K_W29/10,11, 12, 13

Srodki dydaktyczne:

- prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)

-z wykorzystaniem szkieletow ludzkich, atlaséw anatomicznych. Pokaz na osobniku zywym.

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia

Typy/ Metody oceniajace

sie dla Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
przedmiotu formujace, P — ocenianie podsumowujace *
lub wybér z zataczonej listy walidacji
wynikdw
K_P16/1,2 TP1- TP8 wyktady
K_U03/1, 2, 3, P - egzamin pisemny (forma testowa i
4,7,8,9,10 opisowa) |
K W01/ 1-11 Egzamin w formie pisemne (te_st) po druglm
K W02/ 1-11 semestrze z materialu ¢wiczeniowego i
K_W29/1-11 wykladowego. _
Stosuije sie nastepujaca skale ocen:
1) 95 - 100% bardzo dobry (5.0);
2) 87 - 94% plus dobry (4.5);
3) 80 - 86% dobry (4.0);
4) 75 - 79% plus dostateczny (3.5);
5) 68 - 74% dostateczny (3.0);
6) ponizej 68% niedostateczny (2.0).
K_P16/1,2 Cwiczenia TP1-TP7 F — sprawdziany pisemne, obserwacja
K_U03/1, 2, 3,
7,9,10
K_W01/1, 2, 3,
4,510, 11
K_W02/1, 2, 3,
4,5,10, 11
K_W29/1, 2, 3,
4,510, 11
K_P16/1,2 Cwiczenia TP8-TP11 F — sprawdziany pisemne, obserwacja
K_U03/2, 3, 4,
5,6,8,9,10, 11
K_W01/10, 11,
12,13
K_W02/10, 11,
12,13
K_W29/10,11,

12,13




*D - ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja ,obserwacja , P - egzamin pisemny lub
wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Literatura obowigzkowa:
Narkiewicz Olgiert, Morys Janusz - Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna PZWL.
Anatomia narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego - Z. Ignasiak . Elsevier Urban &Partner 2012
Kapandii |.A. Anatomia funkcjonalna stawéw tom 1 Urban&Partner 2013/2014
Gross J., Fetto J., Rosen E. — Badanie uktadu mig$niowo-szkieletowego. PZWL 2011.
Fuller Geraint - Badanie neurologiczne — to proste. PZWL, Warszawa.
Btaszczyk Janusz — Biomechanika kliniczna. PZWL, Warszawa.
Buckup Klaus - Testy kliniczne w badaniu ko$ci, stawow i miesni, PZWL
8. Guzek Jan W. — Patofizjologia cztowieka w zarysie, PZWL
Literatura uzupetniajaca:
9. Wiszomirska I. — Anatomia uktadu ruchu cztowieka, Frel 2015.
10. A. Bochenek; M. Reicher, - Anatomia czlowieka, wyd. PZWL, Warszawa, t.1,2,3,4,5.
11. B. Gotgb - Anatomia czynno$ciowa osrodkowego uktadu nerwowego, PZWL, W-wa.
12. Spodaryk Krzysztof — Patologia narzadu ruchu PZWL 2002

Nookrowdd -~

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zaje¢ 10
Zapoznanie si¢ z zalecang literaturg 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem =75 godz. =3 ECTS




