
 

 

PROGRAM KONFERENCJI 

„Myśl Rehabilitacyjna Prof. Andrzeja Seyfrieda” 

MIEDNICA CZŁOWIEKA – SPOJRZENIE WIELOASPEKTOWE 

Warszawa 18-19 maja 2018 r. 

 

DZIEŃ I – PIĄTEK 18.05.2018 

Rejestracja 8:00-9:00 
 

9.00-9.15 UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI 
 

SESJA I 
9.15-10.55 

 

1. Anatomia miednicy - znane i nieznane – 30 
min. 

 
2. Miednica jako rusztowanie – 30 min.   
 
3. Mięśnie dna miednicy – 30 min.  
 
Dyskusja – 10 min. 

Anna Gawryszewska 
 
 
Jan Szczepański 
 
Hanna Szweda 

 

11.00-11.30 
Przerwa kawowa  

SESJA II 
11.35-13.15 

 

1. Urazy w obrębie miednicy- diagnostyka , 
leczenie oraz postępowanie pooperacyjne – 
30 min. 

 
2. Fizjoterapia po złamaniach w obrębie 

miednicy – 20 min. 
 
3. Ból obręczy miednicznej związany z ciążą - 

diagnostyka i postępowanie 
fizjoterapeutyczne – 20 min. 

 
4. Dysfunkcja spojenia łonowego i stawów 

krzyżowo-biodrowych – 20 min. 
Dyskusja - 10 min. 

Adam Caban  
 
 
 
Edyta Urbaniak  
 
 
Małgorzata Starzec  
 
 
 
Aleksandra Truszczyńska-
Baszak 

13.20-14.30 
Przerwa obiadowa 

SESJA III 
14.30-15.45 
NAUKOWA 

1. Co fizjoterapeuta powinien wiedzieć o 
interpretacji obrazu radiologicznego stawów 
biodrowych dziecka z mózgowym 
porażeniem? – 10 min. 

  
2. Znaczenie stanu stawów krzyżowo-

biodrowych dla tłumienia drgań w osi 
długiej ciała człowieka – 10 min. 

  
3. Związek pomiędzy funkcjonalną asymetrią 

miednicy a posturalną aktywnością mięśni 
powłok brzusznych – 10 min. 

  
4. Ocena równowagi statycznej u chorych po 

operacyjnym leczeniu złamania panewki 
stawu biodrowego – 10 min. 
 

5. Świadomość kobiet dotycząca metod 
fizjoterapeutycznych w leczeniu 
nietrzymania moczu – 10 min. 

Dyskusja - 10 min. 

Magdalena Dziurda, Marek 
Jóźwiak 
 
 
 
Dawid Bączkowicz, Grażyna 
Brzuszkiewicz-Kuźmicka, 
Grzegorz Skiba 
 
Maciej Biały, Rafał Gnat, 
Wacław Adamczyk 
 
 
Emilia Dadura, Aleksandra 
Truszczyńska-Baszak, Adam 
Tarnowski 
 
 
Anna Cygańska, Daria 
Sobieska, Aleksandra 
Truszczyńska-Baszak 



 

 

WARSZTATY  
16.00-19.15 

  

I. Anatomia topograficzna w świetle 
praktyki klinicznej – 90 min. 

 
II. Terapia wysiłkowego nietrzymania 

moczu – 90 min. 
 
III. Trening mięśni dna miednicy – 90 min. 
 
IV. Fizjoterapia w endometriozie – 90 min. 
 

Maciej Brożyński, Agnieszka 
Wójcik 
 
Aneta Dąbek, Katarzyna 
Krzysztoszek  
 
Mirosława Wiechetek  
 
Agata Skoworodko, 
Małgorzata Starzec  

19.15 KONIEC ZAJĘĆ I DNIA 

DZIEŃ II – SOBOTA 19.05.2018 

SESJA IV 
9.00-11.40 

 

1. Diagnostyka mięśni dna miednicy – 40 min. 
 

2. Zastosowanie telemedycyny w 
skoordynowanym modelu opieki nad 
pacjentką z nietrzymaniem moczu – 20 min. 

 
3. Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu -

kontrowersje – 15 min. 
 

PRZERWA – 10 min. 
 
4. Wykorzystanie metody Biofeedback EMG w 

terapii wysiłkowego nietrzymania moczu po 
prostatektomii radykalnej – 20 min. 

 
5. Program Wczesnej Rehabilitacji 

Poporodowej prowadzony w szpitalu św. 
Zofii w Warszawie – 15 min. 

 
6. Algorytm postępowania terapeutycznego w 

schorzeniach ginekologiczno-urologicznych 
– 30 min. 

Dyskusja – 10 min. 

Mirosława Wiechetek  
 
Urszula Herman  
 
 
 
Aneta Dąbek 
 
 
 
 
Anna Rosa  
 
 
 
Karolina Łataś-Zagrajek, 
Anna Jakóbik  
 
 
Paweł Szymanowski  

11.40-12.15 
Przerwa kawowa 

SESJA V 
12.15-13.55 

 

1. Budowa miednicy a postawa ciała w 
aspekcie metody GDS – 30 min. 

 
2. Uruchamianie miednicy w psychoterapii – 

30 min.  
 

3. Skrypty kulturowe i wychowawcze związane 
z obszarem miednicy – 30 min. 

Dyskusja - 10 min. 

Jacek Mańka  
 
 
Katarzyna Dańska  
 
 
Alicja Długołęcka 
  

13.55-14.30 
Zakończenie konferencji- przerwa 

WARSZTATY  
14.30-16.45 

 

V. Odzyskiwanie miednicy – świadomość 
ciała – 135 min 

 
VI. Podejście osteopatyczne w ginekologii – 

135 min. 
 
VII. Fizjoterapeutyczne wsparcie jelit – 90 

min. 
 
VIII. Trening kompleksu lędźwiowo-

miedniczno-biodrowego - 90 min.  

Alicja Długołęcka 
 
 
Ewelina Tyszko-Bury  
 
 
Marta Wadelik, Agnieszka 
Wójcik  
 
Hubert Pawlin  


