PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA - STUDIA | STOPNIA

1. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
ANATOMIA PALPACYINA

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu
ANATOMIA PALPACYINA

Odniesienie
do celdow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

Wiedza

K_WO02

definiuje i identyfikuje poszczegdlne elementy i
struktury z zakresu anatomii topograficznej,

opanowat wiedze metodyczng co do sposobdéw i technik
poszukiwania poszczegdlnych elementdw i struktur
anatomicznych (skory wiasciwej, kosci, wiezadet,
Sciegien, miesni, nerwoéw

i naczyn),

wskazuje i identyfikuje odniesienia praktyczne do
badania manualnego i oceny funkcjonalnej narzadu
ruchu,

C1,C2,C3,

M1P-W02,
M1P_WO03,

K_WO06

odpowiednio dobiera narzedzia i metody oceny stanu
narzgdu ruchu cztowieka dla wyjasnienia zaburzen ich
struktury i funkgji,

C1,C2,C3,

M1P_W03,

K_WO07

definiuje i rozpoznaje zmiany patologiczne w réznych
schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych,
identyfikuje i wskazuje zmienione patologicznie
struktury anatomiczne,

dobiera odpowiednie narzedzia (sposoby, techniki)
badania palpacyjnego/manualnego i oceny funkcjonalne;j
narzadu ruchu stosownie do schorzen, zaburzen
strukturalnych oraz réznych form niepetnosprawnosci,

C1,C2,C3,

M1P_W03,
M1P_WO04

K_W19

potrafi planowac, projektowac i realizowac dziatania z
zakresu fizjoterapii

z uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz
dostepnych warunkéw

rozumie potrzebe statego doskonalenia wtasciwego
podejscia do chorego oraz wspdtpracy z personelem
nalezagcym do zespotu rehabilitacyjnego.

C2,C3

M1P_WO08

Umiejetnosci

K_U03

wskazuje wybrane techniki i dobiera je we wiasciwe dla
danego przypadku zestawy przydatne do realizacji
réznych zadan (badanie manualne, diagnostyczne),
weryfikuje i modyfikuje elementy zaprojektowanego
badania zaleznie od objawdéw patologicznych
zachodzacych

w przebiegu schorzen

C2, C3,

M1P_U04,
M1P_UO5

K_U17

dostrzega oraz przeprowadza analize probleméw, ktore
napotyka w pracy,

potrafi planowac i realizowaé dziatania zwigzane z
rozwigzywaniem problemdw, ktére napotyka w pracy, z
korzyscig dla psychofizycznego zdrowia ¢wiczacych,

C2, C3,

M1P_U04,

Kompetencje spoteczne

K_K01

rekomenduje i uzasadnia state poszerzanie wiedzy z

| c1,c2, 3,

M1P_KO1




zakresu sposobdw oraz technik badania manualnego i
oceny funkcjonalnej narzadu ruchu,

K_K05

wymienia i daje przyktady réznych postawy oraz
zachowan pacjentéw wynikajace z odmiennych
uwarunkowan kulturowych, religijnych, spotecznych i
wieku,

weryfikuje i modyfikuje elementy zaprojektowanego
badania zaleznie od réznych postawy oraz zachowan
pacjentéw wynikajgce z odmiennych uwarunkowan
kulturowych, religijnych, spotecznych i wieku,

C3,

M1P_K04,
M1P_KO6

K_K06

bierze odpowiedzialnos¢ za powierzone mu zadania i
wiasciwie organizuje wlasng prace,

C3,

M1P_KO04

2. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
ANATOMIA PRAWIDLOWA

Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie
ksztatcenia ANATOMIA PRAWIDLOWA do celdw do efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_W02 1. Postuguje sie prawidtowg i jednoznaczng nomenklaturg M1P-W02,
przy opisie czesci ciata cztowieka, narzaddéw i tkanek. C1,C2,C3

2. Prawidtowo okredla osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego.

3. Wyjasnia morfologie poszczegdlnych narzaddw i tkanek
cztowieka.

4. Opisuje czesci szkieletu osiowego i szkieletu korczyn.

5. Omawia budowe czaszki cztowieka dorostego.

6. Klasyfikuje i przedstawia budowe i rodzaje potaczen
kosci.

7. Przedstawia budowe i przyczepy miesni, identyfikuje
grupy miesni w uktadzie powierzchownym i gtebokim
oraz analizuje ich dziatanie.

8. Dokonuje podziatu uktadu nerwowego na czesci:
centralng, obwodowag i autonomiczng.

9. Opisuje budowe funkcje uktadu nerwowego centralnego,
obwodowego, i autonomicznego

10. Ttumaczy czynnosci kory moézgowej, osrodkéw
podkorowych oraz osrodkéw rdzenia kregowego. Opisuje
drogi nerwowe czuciowe i ruchowe.

11. Opisuje budowe i funkcje obwodowego uktadu
nerwowego (budowa nerwu, zwoje czuciowe, sploty,
rejony unerwienia).

12. Wyijasnia budowe i funkcje uktadu nerwowego
autonomicznego (wspdtczulnego i przywspoétczulnego).

13. Opisuje budowe uktadu krgzenia, wymienia jego
elementy.

14. Opisuje budowe serca oraz naczyn tetniczych i zylnych
kragzenia wiericowego.

15. Charakteryzuje budowe miesnia sercowego oraz uktad
przewodzacy serca.

16. Opisuje krwioobiegi: somatyczny (krazenie duze) i ptucny

(krazenie mate)




17. Okredla topografie gtéwnych naczyn krwionosnych
tetniczych i zylnych.

18. Przedstawia uktad chtonny (narzady limfatyczne i
paralimfatyczne oraz gtéwne naczynia limfatyczne).

19. Charakteryzuje topografie, budowe ogdlng i funkcje
gruczotow wydzielania wewnetrznego.

20. Opisuje uktad oddechowy, jame nosowg, zatoki, gardto,
krtan, tchawice.

21. Opisuje budowe drzewa oskrzelowego, budowe ptuc oraz
znaczenie tych organéw w wymianie gazowej.

22. Zapamietuje elementy uktadu pokarmowego,
przedstawia budowe jamy ustnej, gardta, przetyku,
zofadka, jelita cienkiego i grubego.

23. Wyjasnia budowe wielkich gruczotéw: watroby, trzustki.

24. Charakteryzuje uktad moczowy: nerki, moczowody,
pecherz moczowy, cewke moczowa.

25. Opisuje ogdlnie topografie, budowe i funkcje narzadow
ptciowych meskich i zeriskich.

26. Wyjasnia budowe i funkcje narzaddéw zmystéw: skory,
oka, ucha (zmyst stuchu i rownowagi), oraz zmyst wechu i
smaku.

Umiejetnosci
K_Uo04 1. Wskazuje na modelu, fantomie, planszy anatomicznej, C1,C2,C3 M1P-WO01
poszczegolne czesci ciata ludzkiego, ich elementy
morfotyczne oraz przebieg elementdéw strukturalnych
uktadu anatomicznego.

2. Rozpoznaje topografie narzagddw ciata ludzkiego na
fantomach i planszach, wskazuje (orientacyjnie)
potozenie narzgddw ciata ludzkiego na osobniku zywym.

3. Rozpoznaje osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego.

4. Obserwuje réznice w budowie anatomicznej kobiety i
mezczyzny.

5. Prawidtowo lokalizuje poszczegdlne czesci ciata ludzkiego
i ptozenie narzaddéw na osobniku zywym.

6. Postuguje sie w poprawnym mianownictwem
Anatomicznym (polskim i faciriskim)

Kompetencje spoteczne
K_Ko01 1. Dokfadnie i rzetelnie przygotowuje sie do zaje¢. C3 M1_K01
2. Uczy sie systematycznie.
3. Poszukuje zréodet wiedzy i korzysta z nich w celu

pogtebienia wtasnej wiedzy

3. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

BHP W FIZJOTERAPII
Efekt Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie
ksztatcenia BHP W FIZJOTERAPII do celéw do efektow
kierunkowy obszarowych
Wiedza
K_W10 1. Zna zasady postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i
zycia i udzielania pierwszej pomocy w miejscu pracy. C2,C3,C4 M1P_WO05,




2. Opisuje zasady bezpiecznego i higienicznego wykonywania M1P_WO03
pracy fizjoterapeuty.
K_W18 1. Zna obowigzujgce normy BHP oraz potencjalne zagrozenia
w pracy fizjoterapeuty. C1,C2,C3, M1P_WO08
2. Definiuje podstawowe pojecia BHP i ergonomii. Cc4
3. Zna podstawowe przepisy w zakresie ochrony
p/pozarowe;j.
Umiejetnosci
K_U05 1. Organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi C1,C2,C3, M1P_UO02
wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i C4
higieny pracy.
Kompetencje spoteczne
K_K10 1. Potrafi przestrzegac¢ zasady ergonomii oraz BHP. C1,C2,C3, M1P_K07
2. Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo | C4

witasne i otoczenia.

4. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

BIOCHEMIA
Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie
ksztatcenia BIOCHEMIA do celédw do efektow
kierunkowy obszarowych
Wiedza
K_wo01 1. Podstawowe wiadomosci z chemii ogdlnej i organicznej C1/ca M1P_WO01

2. Utlenienie biologiczne jako proces dwuetapowy, ATP jako
uniwersalny nosnik energii, reakcje utlenienia i redukgcji,
przemiany kataboliczne i anaboliczne

3. Budowa glukozy, laktozy, sacharozy, maltozy, skrobi i
glikogenu. Hydroliza wielocukréw i dwucukrow w
przewodzie pokarmowym cztowieka.

4. Glikogenoliza i glukoneogeneza.

5. Glikogenoliza watrobowa i poszczegdlne etapy tego
procesu. Fosforoliza glikogenu. Watroba jako magazyn
glukozy wyrzucanej do krwioobiegu w trakcie wysitku.

6. Utlenienie acetylo-CoA w cyklu Krebsa. Cykl Krebsa jako
zrédto wodoréw dostarczanych na faiicuch oddechowy.
Reakcje cyklu Krebsa uwalniajgce CO2.

7. tancuch oddechowy. Udziat faricucha oddechowego jako
akceptora wodoréw w poszczegdlnych etapach utleniania
glukozy.

8. Reakcje syntezy glikogenu z glukozy w migsniach i
watrobie. Zaburzenia metabolizmu weglowodanéw.

9. Rolainsuliny w transporcie glukozy do komdrek
miesniowych.

10. Glikoliza w warunkach beztlenowych. Fosforylacje
substratowe towarzyszgce tej przemianie.

11. Glikoliza w warunkach tlenowych. Przemiana pirogronianu
w acetylo-CoA. Enzymy i koenzymy tej reakg;ji.

12. Ttuszcze wiasciwe, ich struktura i wtasnosci fizyczne. Kwasy
ttuszczowe: stearynowy, palmitynowy i inne.

13. Magazynowanie ttuszczéw. Uruchamianie ttuszczéow
endogennych w czasie wysitku. Lipoliza w komédrce




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

ttuszczowej i wyrzucanie wolnych kwasow ttuszczowych
(FFA) i glicerolu do krwi.

Cholesterol, lipidy i lipoproteiny krwi, ich funkcja w
transporcie kwaséw ttuszczowych oraz ich diagnostyczne
znaczenie w chorobach wywotanych miazdzyca.
Prewencyjne i lecznicze dziatanie wysitku fizycznego.
Charakterystyka biatek pod wzgledem ich wartosci
biologiczne;.

Aminokwasy, wzor ogdlny i charakterystyczne grupy.
Wiazanie peptydowe. Biatka, ich struktura. Biatka
pokarmowe jako Zzrédto aminokwasdw. Aminokwasy endo-
i egzogenne. Hydroliza biatek w przewodzie pokarmowym
cztowieka. Przemiany aminokwasdéw. Przemiana azotu
amonowego w mocznik. Bilans azotowy.

Pojecie pH, wartosci pH komoérki miesniowej i krwi w
warunkach spoczynku, oraz po wysitku. Bufory krwi.
Réwnowaga kwasowo zasadowa.

Podstawowe pojecia przyjete w enzymologii. Klasyfikacja
enzymow. Mechanizm dziatania enzyméw. Wptyw
temperatury i pH na aktywnos$¢ enzymatyczna. Pierwiastki
jako koenzymy. Enzymy regulatorowe.

Budowa hemoglobiny i mioglobiny, ich rola w zaopatrzeniu
tkanek w tlen, krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny i
mioglobiny. Transport CO2 do ptuc. Wptyw pH na krzywa
dysocjacji oksyhemoglobiny.

Bioenergetyka skurczu miesnia. Uktad biatek miesnia
szkieletowego w skurczu i rozkurczu. ATP jako
bezposrednie Zzrdodto energii do pracy miesnia. Hydroliza
ATP i regulacja tego procesu poprzez zmiany stezen jondéw
wapnia. Resynteza ATP jako warunek kontynuacji pracy
miesnia. Fosfokreatyna jako rezerwa wigzan
wysokoenergetycznych.

Umiejetnosci

K_U03

Student rozumie znaczenie

podstawowych wskaznikdéw biochemicznych i potrafi
prawidtowo interpretowacd ich zmiany w warunkach
fizjologicznych i patologicznych.

Rozumienie istoty zmian wystepujacych w odpowiedzi na
zabiegi rehabilitacyjne podejmowane u oséb chorych lub
niepetnosprawnych w zakresie zmian biochemicznych.

C1/ca

M1P_U04
M1P_UO5

Kompetencje spoteczne

K_K01

Pogtebia wiedze w zakresie najnowszych badan nad
funkcja i patologig komédrek szczegdlnie nerwowej i
miesniowej

Pogtebia wiedze w zakresie najnowszych badan
dotyczacych wptywu fizjoterapii na powrét funkcji
uszkodzonej komarki i tkanki

C1/ca

M1P_KO1




5. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
BIOFIZYKA

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu
BIOFIZYKA

Odniesienie
do celdow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

Wiedza

K_WO03

1. Opisuje czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm
cztowieka.

2. Charakteryzuje czynniki mechaniczne wptywajace na
cztowieka: przyspieszenia, ultradZwieki, wibracje, cisnienia,
sity.

3. Wyjasnia pozytywne i negatywne skutki oddziatywania
ultradzwiekdéw na cztowieka oraz ich zastosowanie w terapii i
diagnostyce.

4. Zna mechanizm leczniczego oddziatywania wibracji na
cztowieka oraz zagrozenia, jakie niesie podczas dtugotrwatego
stosowania.

5. Potrafi oszacowaé wptyw okreslonego natezenia pradu
elektrycznego na cztowieka.

6. Potrafi przedstawié przykfady szkodliwego wptywu pola
elektromagnetycznego na cztowieka.

7. Zna problematyke szkodliwego oddziatywania
promieniowania jonizujgcego na zywe organizmy.

C1

M1_WO04

K_WO02

1. Potrafi wymieni¢ i opisa¢ wzorem czynniki wptywajgce na
opdr hydrodynamiczny.

2. ldentyfikuje podstawowe prawa mechaniki ptynédw: Prawo
Bernouliego, prawo ciggtosci przeptywu, prawo Torricellego,
prawo Stockesa.

3. Zna liczbe Reynoldsa i potrafi na jej podstawie oceni¢ czy
przeptyw jest laminarny czy turbulentny.

4. Umie obliczy¢ ci$nienie statyczne ptynu.

5. Potrafi opisa¢ funkcjonowanie uktadu krwionos$nego
cztowieka za pomocga nazewnictwa fizycznego.

6. Zna podstawowe pojecia z dziedziny biocybernetyki
dotyczace regulacji proceséw fizjologicznych.

c2

M1_WO02

7. Zna warunki rGwnowagi sit miesniowych w statyce.

8. Zna zakres czestotliwosci oraz natezen dzwiekdéw
styszalnych.

9. Zna charakterystyke swiatta widzialnego.

10. Potrafi za pomoca praw fizyki wyjasnié istote wad
wzroku.

11. Zna ogdlny mechanizm zdobywania informacji przez
organizmy zywe.

12. Zna skutecznos¢ gromadzenia informacji przez rézne
zmysty.

13. Potrafi opisac¢ podstawowe procesy zwigzane z obiegiem
energii i informacji w organizmie cztowieka.

C3

M1_WO02

K_WO06

1. Zna mechanizm wytwarzania promieniowania
rentgenowskiego.

Cc4

M1_WO03

2. Zna mozliwosci diagnostyczne i zagrozenia tomografii

komputerowej CT. 6




3. Zna metode MRI opartg na zjawisku rezonansu
magnetycznego.

4. Zna podstawowe pojecia dotyczgce ruchu w zakresie
dynamiki, kinematyki i kinetyki.

5. Zapoznat sie z metoda pozytonowej tomografii emisyjnej
PET.

6. Zna zasady fizyczne obrazowania metoda
ultrasonograficzna.

7. Opisuje w kategoriach analizy sygnatow i teorii informacji
ogoblny schemat algorytmu stawiania diagnozy.

8. Zna zasady nowoczesnej diagnostyki obrazowej.

9. Zna metody badania wytrzymatosci tkanek.

10. Zapamietat pojecie naprezenia i wie jakie skutki moze
wywotaé jego przekroczenie w tkance kostnej.

11. Zapoznat sie z metodami okreslania naprezen
dopuszczalnych.

12. Zna podstawowe pojecia i prawa biotermodynamiki.
13. Zapoznat sie z podstawowymi pojeciami i prawami
bioenergetyki i termokinetyki.

c2

M1_WO03

Umiejetnosci

K_U07

1. W komunikacji z cztonkami zespotu terapeutycznego
stosuje nazewnictwo i wiedze z zakresu fizyki i metrologii.

C3

2. Potrafi oceni¢ bezpieczenstwo badan pacjentéw pod
wzgledem zagrozenia prgdem elektrycznym.

C1

3. Potrafi zorganizowa¢ pomiary diagnostyczne zgodnie z
zasadami metrologii.

C5

M1_U03

K_U11

1. Potrafi obliczy¢ dawke promieniowania laserowego.

C4

M1_U05

2. Potrafi obliczyé wedtug wzoru liczbe Reynoldsa i
scharakteryzowac na jej podstawie rodzaj przeptywu.

c2

3. Potrafi oceni¢ wptyw pradu elektrycznego na organizm na
podstawie zmierzonej opornosci ciata i napiecia w sieci

c2

M1_U05

4. Na podstawie wartosci dawki promieniowania
elektromagnetycznego potrafi przewidzie¢ odlegte skutki
promieniowania.

c4

M1_U05

KU05

1. Potrafi obliczy¢ sity i momenty sit wystepujace w uktadzie
ruchu w warunkach izometrycznych.

C5

2. Umie zorganizowac badanie mechanizmu utrzymywania
rownowagi na platformie stabilograficznej.

C5

3. Zna definicje i umie zinterpretowad wartosci
podstawowych parametréw opisujgcych cechy
wytrzymatosciowe tkanek cztowieka.

c4

M1_U02

K_U03

1. Umie zorganizowac eksperyment badawczy zgodnie z
zasadami metrologii.

2.  Umie dokona¢ podstawowe]j obrébki danych, obliczy¢
$rednig oraz srednig niepewnos¢ pomiarowa.

3. Stosuje sposdb przedstawiania wynikdw pomiaréw w
postaci: wartosci, jednostki i niepewnosci pomiarowej.

C3

4. Zwraca uwage na koniecznos¢ szacowania btedéw
pomiarowych aparatury.

5. W analizie i prezentacji wynikdw pomiardw stosuje
zasady rachunku przyblizonego i prawidtowo zaokraglania.

C5

M1_U04




6. Przestrzega zasad bezpieczenistwa, wynikajacych ze
znajomosci skutkdw oddziatywania czynnikdéw fizycznych na
organizm w stosunku do pacjenta, wspétpracownikéw oraz
wzgledem siebie.

C1

Kompetencje spoteczne

K_Kol

1. W kontaktach z lekarzami, fizjoterapeutami i pacjentami
postuguje sie pojeciami stosowanymi w biofizyce.

c4

2. Sledzi literature fachowa w celu poznawania
nowoczesnych metod diagnostyki i terapii stosowanych w
medycynie.

3. Zna strukture artykutu naukowego wie jakie informacje
zawierajg poszczegolne rozdziaty.

C3

M1_K01

K_K02

1. Zna kompetencje i umiejetnosci fizykdw, matematykow,
inzynierow, lekarzy, nie waha sie korzystaé z ich umiejetnosci.

2. Zna podstawowe problemy i nazewnictwo z dziedziny
fizyki, metrologii i modelowania matematycznego.

3. Potrafi sformutowac problem dotyczacy diagnostyki
funkcjonalnej z wykorzystaniem pomiardw i opisania ich
metodami matematycznymi.

C3

M1_K02

6. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
BIOLOGIA MEDYCZNA

Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia BIOLOGIA MEDYCZNA do celdw do efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_W02 Ma wiedze na temat budowy mikroskopowej oraz wtasciwosci | C1, C2, C3, M1P_WO02
i funkcji komdrek, tkanek i narzagddw cztowieka, jego budowy C4 M1P_WO03
anatomicznej, funkcjonowania uktadéw i narzadow a takze
podstaw dziedziczenia i rozwoju oraz podstawowej oceny
stanu zdrowia, wystepujgcych patologii oraz
niepetnosprawnosci.
Umiejetnosci
K_U03 Potrafi okresli¢ podstawowe struktury komorki i potrafi C1,C3 M1P_U04
prawidtowo interpretowad ich zmiany w warunkach M1P_UO05
fizjologicznych i patologicznych.
Potrafi rozpozna¢ podstawowe objawy patologiczne
zachodzace w przebiegu schorzen i urazéw a takze potrafi
powigzaé uszkodzenia embrionalne i genetyczne z patologia C2,C4
cztowieka.
Kompetencje spoteczne
K_Ko01 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz C1,C2, M1P_KO1
koniecznos$¢ ustawicznego ksztatcenia sie i rozwoju C3,C4

zawodowego:

Pogtebia wiedze w zakresie najnowszych badan nad funkcjg i
patologig komoérek.

Pogtebia wiedze w zakresie najnowszych badan dotyczacych
wptywu fizjoterapii na powrét funkcji uszkodzonej komérki i
tkanki.




7. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
BIOMECHANIKA

Efekt Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia BIOMECHANIKA do celéw do efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_W03, 1. Znaiinterpretuje zjawiska fizyczne zachodzace w ustroju | C1,C2,C3 M1P_WO01,
pod wptywem zewnetrznych czynnikdéw fizycznych M1P_WO04
K_WO0e6, 1. Zna metody oceny stanu narzadu ruchu cztowieka dla C2,C3 M1P_WO03,
wyjasnienia zaburzen ich struktury i funkcji oraz dla
potrzeb fizjoterapii(w dysfunkcjach narzadu ruchuiw
chorobach wewnetrznych).
K_W17, 1. Znaanalize biomechaniczng z zakresu prostych i Cc4 M1P_WO07,
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych
i réznych zaburzeniach uktadu ruchu i w réznych
warunkach
Umiejetnosci
K_U04 1. Potrafi wyjasnié¢ ksztattowanie sie kontroli postawy ciata, | C1,C2,C3 M1P_U01,
wzorcow i nawykow ruchowych, wykorzystaé rézne M1P_UO03,
formy aktywnosci w nauczaniu ruchéw i planowaniu oraz M1P_U11
kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci
ruchowych
K_U05 1. Potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature i sprzet do | C4 M1P_UO02
fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko pracy
K_U11 1. Potrafi przeprowadzi¢ i interpretowac badania i testy C2,C3,C4,C5 M1P_UO05
funkcjonalne niezbedne dla doboru srodkdw fizjoterapii,
wykonywania zabiegéw i stosowania podstawowych
metod terapeutycznych
Kompetencje spoteczne
K_Kol 1. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz C1,C2,C3,C,C5 | M1P_KO01,
koniecznos$¢ ustawicznego ksztatcenia sie i rozwoju
zawodowego
K_K02 1. Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowychi | C4 M1P_K02,
rozumie koniecznos¢ wspdtpracy ze specjalistami o
innych kompetencjach zawodowych oraz z
przedstawicielami innych zawodéw
K_K06 1. Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu zadania | C4,C5 M1P_K04

i wtasciwie organizowac wtasng prace oraz brac za nig
odpowiedzialnos¢

8. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
DIAGNOSTYKA FIZJOLOGICZNA

Efekt Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie do
ksztatcenia DIAGNOSTYKA FIZJOLOGICZNA do celédw efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_W02 1. Zna zasady regulacji proceséw fizjologicznych C1 M1P_WO02
- dziatanie substancji biologicznie czynnych C2 M1P_WO03
- dziatanie narzaddéw i uktadéw morfologicznych cztowieka
K_Wo03 1. Zna przebieg proceséw fizycznych i chemicznych | C2 M1P-W01




zachodzacych w organizmie

cztowieka w réznych stanach czynnosciowych

2. Rozpoznaje jakie reakcje uktadéw i narzaddéw moga byc
przyczyng patologii i niepetnosprawnosci

3. Zna zaleznosci fizjologiczne w czynnosciach poszczegdlnych
uktadéw morfologicznych cztowieka

c4

M1P_WO04

K_WO06

1. Zna budowe i funkcje narzadu ruchu oraz zaleznos¢ jego
pracy od dziatania innych uktadéw

2. Zna mechanizmy powstawania zjawisk patologicznych w
pracy narzagdéw

3. Zna zaleznos$¢ dysfunkcji aparatu ruchu w powstawaniu
niepetnosprawnosci

4-Zna zakres wptywu wysitku fizycznego na organizm
cztowieka

c4
C5

M1P_WO03

K_WO07

1. Zna metody badania zakresu bélu

K_W18

1. Zna role klinimetrii fizjoterapeutycznej w opiece zdrowotnej
i uwarunkowania prawne i etyczne pracy fizjoterapeuty

C6

M1P_WO08

K_W20

1. Posiada wiedze ogdlna z zakresu historii rehabilitacji i
fizjoterapii w Polsce i na Swiecie,

2. Zna umiejscowienie fizjoterapii w krajowych strukturach
ochrony zdrowia

C1

Umiejetnosci

K_U03

1. Potrafi postugiwac sie aparaturg fizjologiczng do obserwacji
reakcji ustrojowych

2. Potrafi interpretowac wyniki badan czynnosci
fizjologicznych

3. Potrafi prowadzié wtasciwy opis reakcji fizjologicznych i ich
wptyw na stan funkcjonalny pacjenta

c4
C5

M1P_U04
M1P_UO5

K_U05

1. Potrafi podczas ¢wiczen z diagnostyki poprawnie
postugiwac sie aparaturg pomiarowo- kontrolna

2. Potrafi wtasciwie interpretowad informacje uzyskane
podczas wyktadow i ¢wiczen

3. Potrafi uzyskang wiedze fizjologiczng wykorzysta¢ do
praktyki klinicznej w réznych jednostkach chorobowych

C5
C6

M1P_U02

K_U07

1. Potrafi komunikowac sie i pracowac w zespole
interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki, oraz
komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing

C6

M1P_UO3

Kompetencje spoteczne

K_K01

1. Rozumie potrzebe statego doskonalenia wiedzy
przyrodniczej

2. Ma $wiadomos¢ korzysci spotecznych wynikajacych z
dobrego przygotowania zawodowego

C5
C6

M1P_KO1

K_K05

1. Uznaje potrzebe dobrych relacji zawodowych

2. Zna prawa pacjenta i potrafi przestrzegad etyki zawodowej
3. Potrafi doradzi¢ pacjentowi jak ma postepowac
prozdrowotnie po zakoriczeniu procesu rehabilitacji

C6

M1P_K04
M1P_KO6
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9. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

ETYKA

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu
ETYKA

Odniesienie
do celdow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

Wiedza

K_W11

Potrafi wskaza¢ oraz wyjasnic réznice w pojmowaniu idei
dobra, zta, stusznosci oraz innych poje¢ moralnych wg
teorii Swieckich oraz religijnych.

Potrafi opisad i kategoryzowac takie koncepcje i wartosci
moralne jak wolnos¢, rownosé, sprawiedliwosé, prawda,
oraz ich historyczne przemiany.

Potrafi wskaza¢, uzasadniaé oraz krytykowac podstawowe
zatozenia najwiekszych systemow religijnych $wiata oraz
gtéwnych wyznan chrzescijanskich.

Potrafi opisaé oraz analizowac rézne modele
niepetnosprawnosci oraz kategoryzowad i krytykowadé réze
rodzaje postaw wobec 0séb z niepetnosprawnoscia.

C4,C5,C7,
9

M1P_WO04

K_W18

Zna i akceptuje prawa pacjenta.

Zna moralna geneze tajemnicy medycznej, potrafi
uzasadni¢ wage moralng dochowania tajemnicy
wynikajacej z szacunku dla pacjenta oraz potrafi
przedstawic¢ warunki prawne jej obowigzywania.

Zna moralng geneze Swiadomej zgody, potrafi uzasadnié
wage moralng swiadomej zgody wynikajacej z szacunku
dla pacjenta oraz potrafi przedstawic zasady prawne jej
udzielania.

C2,C3,C5,
C6, C9

M1P_WO08

K_W19

Potrafi przedstawi¢ zatozenia Kodeksu Etycznego
Fizjoterapeuty Rzeczypospolitej Polskiej (PTF) oraz
analizowac je i krytykowac.

Potrafi wyjasni¢ podstawowe zasady etyki medycznej oraz
uzasadnic¢ i interpretowac w kontekscie fizjoterapii
koncepcje autonomii moralnej pacjenta, nie szkodzenia,
dobroczynnosci, sprawiedliwosci oraz wymadg Swiadomej
zgody pacjenta.

C3,09

M1P_WO08

Umiejetnosci

K_U07

Potrafi rozpoznac¢ i zademonstrowac rézne rodzaje relacji
fizjoterapeuta — pacjent.

Potrafi rozpoznac i zinterpretowac biomedyczny i
holistyczny model cztowieka w medycynie.

C2,C3,04,
C6, C9

M1P_UO3

K_U10

Rozpoznaje podstawowe teorie etyczne takie jak: teoria
cnoty, formalizm, konsekwencjalizm, kontraktualizm,
teoria uprawnien moralnych.

Identyfikuje podstawowe wartosci europejskiego kregu
kulturowego oraz wartosci swojej grupy spotecznej i
zawodowej. Potrafi je analizowad i uzasadniad.
Dostrzega sytuacje konfliktu wartosci, norm i dziatania,
kategoryzuje je oraz analizuje.

Potrafi przyporzgdkowad oraz adaptowac normy etyczne
do analizowanych sytuacji konfliktowych.

C1,C3,C5,
Ce, C7

M1P_U04

K_U12

Potrafi zebraé relewantna literature tudziez inne

C8

M1P_UO6
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materiaty audiowizualne oraz krytycznie je ocenié.
2. Potrafi przygotowac prezentacje multimedialna.

K_U19

1.  Potrafi zaplanowac i organizowac przygotowanie pracy
pisemnej badz wystgpienia ustnego.

2. Potrafi zebrac relewantng literature tudziez inne
materiaty audiowizualne oraz krytycznie je ocenié.

3.  Potrafi poprawnie skonstruowac dtuzsza wypowiedz
ustng badz pisemng, merytorycznie poprawng,
interesujgca w formie.

C8

M1P_U12
M1P_U13

Kompetencje spoteczne

K_K01

1. Rozumie koncepcje uczenia sie przez cate zycie oraz jest
Swiadomy jej znaczenia moralnego w szczegdlnosci w
kontekscie zawodu fizjoterapeuty.

2. Jest Swiadomy obowigzku ustawicznego ksztatcenia sie i
rozwoju zawodowego jako wyrazu odpowiedzialnosci za
zycie i zdrowie pacjenta.

C3,C4

M1P_KO1

K_K03

1. Uznaje oraz potrafi uzasadni¢ wartos¢ réwnosci, wolnosci i
tolerancji w odniesieniu do drugiego cztowieka, a w
szczegoblnosci do pacjenta.

2. Jest Swiadomy rdznic jednostkowych i grupowych posréd
ludzi oraz potrafi przystosowac swoje zachowanie oraz
postepowanie wzgledem pacjenta w jego najlepiej
pojetym interesie.

C2,C3,74,
C6, C9

M1P_KO3,
M1P_K04

K_K05

1. Uznaje oraz potrafi uzasadni¢ wartos¢ rdwnosci, wolnosci i
tolerancji w odniesieniu do drugiego cztowieka, a w
szczegoblnosci do pacjenta.

2. Jest Swiadomy rdznic kulturowych, religijnych, spotecznych
oraz wieku posrod ludzi oraz potrafi przystosowac swoje
zachowanie oraz postepowanie wzgledem pacjenta w jego
najlepiej pojetym interesie.

C2,C3,04,
C6, C9

M1P_KO4,
M1P_K06

K_K09

1. Jest swiadomy istnienia konfliktow intereséw pacjenta i
spotfecznosci w praktyce zawodu fizjoterapeuty oraz
dostrzega takie konflikty w analizowanych przypadkach.

2. Formutuje argumenty moralne w celu rozwigzania konfliktu
intereséw, klasyfikuje je oraz ocenia ich wage.

C1,C2,C3,
C6,C7,0C9

M1P_KO6

10. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

FITNESS
Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia FITNESS do celdw do efektow
kierunkowy obszarowych
Wiedza
K_WO05 1. Potrafi identyfikowac i rekomendowaé metody, formy i C1,C3,C4 M1P_WO02,
Srodki w zaleznosci od mozliwosci éwiczacych. (wieku, M1P_WO07
poziomu zaawansowania, celéw treningowych)
Umiejetnosci
K_U04 1. potrafi naucza¢ podstawowe formy i metody fitness oraz éw. | C1,C2,C3,C4 | M1P_UO01,
sitowych dostosowywac je do sytuacji oraz mozliwosci M1P_UO03
¢wiczacych, z uwzglednieniem odpowiednich wzorcéw i M1P_U11
nawykdéw ruchowych éwiczacych z ukierunkowaniem na
wypracowanie m.in. nowych korzystniejszych nawykéw w
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procesie nauczania.
2.Potrafi zaplanowa¢ dziatania zwigzane z nauczaniem i
kontrolowaniem wynikéw nauczania aktéw ruchowych w

fitness.
K_U15 1. Potrafi wykona¢ prawidtowo (technicznie) uktady ruchowe | C1,C2,C3,C4 | M1P_U11
zwigzane z fitnessem.
2. Potrafi wykona¢ prawidtowo (technicznie) ¢wiczenia sitowe.
3. Potrafi ww. ¢wiczenia przedstawi¢ i pokaza¢ rdozne formy
wykorzystywania (rekreacyjne, sportowe, estetyczne).
4. Rozumie potrzebe wysokiego poziomu techniki przy
pokazie i nauczaniu ¢wiczen.
Kompetencje spoteczne
K_K12 1. Potrafi wybra¢ poszczegdlne elementy z prowadzonych | C4 M1P_K09

¢wiczen, ktére korzystnie lub niekorzystne wptywajg na
dang jednostke, i promowac je jako odpowiednia forma

aktywnosci fizycznej,
zaufania do wykonywanych
prowadzacego zajecia.

zadan a takze

powodujgc jednoczesnie wzrost
do

11. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
FIZIOLOGIA

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu
FIZIOLOGIA

Odniesienie
do celdow

Odniesienie do
efektéw
obszarowych

Wiedza

K_WO02

1. zna zasady regulacji proceséw fizjologicznych

2. zna dziatanie substancji biologicznie czynnych

3. zna dziafanie narzgdéw i uktadéw morfologicznych
cztowieka

C1
c2

M1P_ W02
M1P_ W03

K_WO03

1. zna przebieg procesdw fizycznych

i chemicznych zachodzacych

w organizmie cztowieka w réznych stanach czynnosciowych
2. rozpoznaje jakie reakcje uktadéw

i narzaddéw moga by¢ przyczyng patologii i
niepetnosprawnosci

3. zna zaleznosci fizjologiczne

w czynnosciach poszczegdlnych uktadéw morfologicznych
cztowieka

c2
Cc4

M1P- W01
M1P_ W04

K_WO06

1. zna budowe i funkcje narzadu ruchu oraz zaleznos¢ jego
pracy od dziatania innych uktadéw

2. zna mechanizmy powstawania zjawisk patologicznych w
pracy narzagdéw

3. zna zaleznos$¢ dysfunkcji aparatu ruchu w powstawaniu
niepetnosprawnosci

4. zna zakres wptywu wysitku fizycznego na organizm
cztowieka

c4
C5

M1P_ W03

Umiejetnosci

K_U03

1. potrafi postugiwac sie aparaturg fizjologiczng do
obserwacji reakcji

ustrojowych

2. potrafi interpretowac wyniki badan czynnosci

c4
C5

M1P_ U04
M1P_ UO5
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fizjologicznych
3. potrafi prowadzié¢ wtasciwy opis reakcji fizjologicznych i ich
wptyw na stan funkcjonalny pacjenta

K_U05

1. potrafi podczas ¢wiczen z fizjologii poprawnie postugiwac
sie aparaturg pomiarowo- kontrolna

2. potrafi wtasciwie interpretowad informacje uzyskane
podczas wyktadow

i cwiczen

3. potrafi uzyskang wiedze fizjologiczng wykorzystac do
praktyki klinicznej

w réznych jednostkach chorobowych

C5
C6

M1P_ U02

K_U07

1. potrafi komunikowac sie z jednostkg oraz grupg spoteczng
w zakresie zwigzanym z studiowanym kierunkiem studidow

2. potrafi identyfikowac problemy pacjenta, klienta, grupy
spofecznej

C6

M1P_ UO3

Kompetencje spoteczne

K_K01

1. uznaje potrzebe statego doskonalenia wiedzy
przyrodniczej

2. ma swiadomos¢ korzysci spotecznych wynikajacych z
dobrego przygotowania zawodowego

C5
C6

M1P_ K01

K_K08

1. uznaje potrzebe dobrych relacji zawodowych

2. uznaje prawa pacjenta i potrafi przestrzegac etyki
zawodowej

3. potrafi doradzi¢ pacjentowi jak ma postepowac
prozdrowotnie po zakoriczeniu procesu rehabilitacji

C6

M1P_ K05

12. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU | W CHOROBACH

WEWNETRZNYCH
Efekt Efekt ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie
ksztatcenia FIZJOTERAPIA KLINICZNA W DYSFUNKCJACH NARZADU do celéw do efektow
kierunkowy RUCHU | W CHOROBACH WEWNETRZNYCH obszarowych
Wiedza
K_wo01 1. Opisuje proces rozwoju cztowieka, przedstawia teorie C11 M1P_WO01
plastycznosci i dojrzewania OUN.
2. Charakteryzuje podstawowe kamienie milowe rozwoju
ruchowego dziecka zgodnie z wytycznymi WHO.
3. Opisuje procesy integracji sensorycznej i omawia ich
znaczenie w rozwoju ruchowym dziecka.
K_W02 1. Rozpoznaje stan zdrowia pacjenta. C1,cC4 M1P_WO02,
2. Ocenia rodzaj dysfunkcji narzadu ruchu. M1P_WO03
3. Analizuje mechanizm zaburzenia poprzez badanie pacjenta.
4. Rozrdznia podstawowe jednostki chorobowe.
5. Rozpoznaje struktury anatomiczne i potrafi zbadac je
palpacyjnie.
6. Dzieki znajomosci anatomii identyfikuje uszkodzone
struktury.

7. Opisuje patologie ruchu i aktywnosci w chorobach
osrodkowego uktadu nerwowego.

8. Wyjasnia typowe cechy deficytéw podstawowych funkgji
ruchowych na przykfad: funkcja chodu, funkcje korczyny
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10.

11.

gornej.

Opisuje patologiczne napiecie miesniowe o typie wiotkim,
spastycznym oraz sztywnosci.

Identyfikuje patologiczne odruchy z wczesniejszych etapow
rozwoju osobniczego ujawniajace sie u 0séb dorostych po
uszkodzeniu OUN.

Analizuje podstawowe aktywnosci ruchowe pacjentéw po
uszkodzeniu OUN.

K_WO03

Opisuje najczesciej zachodzace odruchowe rodzaje
kompensacji wewnetrznej w dysfunkcjach poszczegdlnych
odcinkdéw ukfadu ruchu.

Opisuje reakcje uktadu ruchu na bél (btedne koto bélu),
gtéwnie o typie mechanicznym.

Rozréznia poziomy dysfunkcji za pomoca badania
ogladowego mechanizmdéw kompensacyjnych.

Adoptuje sposoby asekuracji i kierowania ruchem pacjenta
w zaleznosci od danej jednostki chorobowe;j.

C1,C3

M1P_WO1,
M1P_WO04

K_WO04

10.

Przeprowadza zabiegi kinezyterapeutyczne u pacjentéw z
dysfunkcjami narzadu ruchu.

Konstruuje zestawy zadan ruchowych i ¢wiczen
kinezyterapeutycznych dla pacjentéw.

Klasyfikuje pod wzgledem funkcjonalnym pacjentéw do
roznych rodzajow ¢wiczen kinezyterapeutycznych.
Rozumie potrzebe przyjmowania odpowiednich pozycji w
pracy z pacjentem.

Podnosi skuteczno$é swoich dziatan, poprzez zastosowanie
zamknietych tancuchdéw kinematycznych.

Wymienia wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia
kinezyterapii, fizykoterapii i masazu leczniczego w
podstawowych schorzeniach neurologicznych.

Omawia wskazania i przeciwwskazania zastosowania
zabiegdw z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu
leczniczego u chorych po zabiegach neurochirurgicznych i
urazach rdzenia kregowego.

Przedstawia ogdlne zasady fizjoterapii dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego.

Opisuje podstawowe zatozenia koncepcji
fizjoterapeutycznych wykorzystywanych w terapii dzieci z
zaburzeniami wieku rozwojowego.

Omawia program, postepowania usprawniajgcego u
chorych we wczesnym okresie po ostrym zespole
wiencowym (OZW).

C3,C5, Cs,
C14, C15

M1P_W05,
M1A_WO07

K_WO06

Ocenia stan stawdw i miesni oraz sterowania w warunkach
prawidtowych i w patologii, zwtaszcza w odniesieniu do
funkcji.

Potrafi prawidtowo wykonac badania fizjoterapeutyczne.
Przedstawia indywidualne cele kinezyterapii w oparciu o
analize stanu funkcjonalnego pacjenta.

Rozréznia przyczyny i poziomy amputacji koiczyn dolnych;
wyjasnia biomechaniczne konsekwencje amputacji koiczyn
dolnych.

C1,C7,C13

M1P_WO03
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Zna metody oceny funkcji i dysfunkcji w geriatrii.
Charakteryzuje narzedzia i skale oceny funkcjonalnosci
seniora.

K_WO07

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

Analizuje dysfunkcje za pomoca testéw klinicznych oraz
funkcjonalnych.

Opisuje stan pacjenta na potrzeby dalszej fizjoterapii.
Uzywa metod oceny patologicznego napiecia miesniowego
(spastycznosé, sztywnosé, wiotkosc).

Uzywa klinicznych metod oceny zmian pozycji ciata w
przestrzeni po uszkodzeniu osrodkowego uktadu
nerwowego.

Uzywa skal oceny spastycznosci, w spoczynku i w trakcie
aktywnosci motorycznych.

Uzywa skal oceny deficytu ruchowego i aktywnosci u
chorych z uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego
w tym rdzenia kregowego.

Uzywa metod oceny obrzekdw, przykurczow i atrofii
miesniowej, jako wtérnych zaburzen struktury ciata w
chorobach neurologicznych.

Zna testy i skale oceny stanu swiadomosci i stanu
funkcjonalnego chorego po operacyjnym leczeniu:
nastepstw urazu czaszkowo-mdzgowego, choroby krazka
miedzykregowego oraz chordb naczyniowych mézgu.
Omawia testy i sposoby diagnostyczne w celu postawienia
biezgcej diagnozy funkcjonalnej.

Potrafi oceni¢ zaburzenia funkcjonalne zwigzane z
przebiegiem choroby reumatoidalnej. Zna i zwraca uwage
na reakcje pacjenta zwigzane z bélem i stresem
pooperacyjnym, uczy sie na nie prawidtowo reagowac
modyfikujgc dziatania z zakresu fizjoterapii.

Rozumie znaczenie podstawowych parametréw uktadu
krazenia i oddechowego w rehabilitacji pooperacyjnej.
Interpretuje wyniki testow i skal funkcjonalnych
stosowanych w rehabilitacji okotooperacyjnej i rehabilitacji
chordéb naczyn obwodowych.

Umie okresli¢ aktualny stan chorego na podstawie
przeprowadzonego badania tetna i cisnienia.

Potrafi ocenic stan powtok skdrnych, sity miesniowej,
zakreséw ruchdéw w stawach chorego.

Zna specyfike metod diagnostycznych w geriatrii.

Zna metody oceny patologii, ich objawy i wptyw na
funkcjonowanie seniora.

Zna reakcje starzejgcego sie organizmu na procedury
stosowane w fizjoterapii.

Umie interpretowac podstawowe reakcje cztowieka na bdl,
stres, cierpienie, osamotnienie, chorobe i
niepetnosprawnos¢ zwigzang ze staroscia.

Opisuje specyfike kinezyterapii w poszczegdlnych okresach
choroby nowotworowej piersi.

C1, C4,Ce,
9

M1P_W03,
M1P_WO04

K_WO08

Zestawia odpowiednie sktadowe fizjoterapii w celu
zoptymalizowania procesu rehabilitacji konkretnych

C1,C3,C4,
C6, C10, C12

M1P_W03,
M1P_WO1
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

jednostek chorobowych.

Interpretuje zlecenia zabiegowe i na ich podstawie planuje
programowanie terapii.

Przeprowadza analize historii choroby, wyciggajgc wnioski i
wdrazajgc je w proces rehabilitacji.

Zna podstawowe zasady usprawniania w danych
jednostkach chorobowych.

Opisuje objawy neurologiczne towarzyszgce uszkodzeniom
ruchu i aktywnosci tj. apraksja, afazja, dyzartria, agnozja,
dysfagia, adiadochokinezai in.

Opisuje procesy zachodzgce w organizmie cztowieka po
uszkodzeniu rdzenia kregowego, w udarze mdzgu,
stwardnieniu rozsianym, stwardnieniu zanikowym
bocznym, chorobie Parkinsona oraz innych podstawowych
jednostkach neurologicznych w zaleznosci od okresu
klinicznego.

Analizuje sprawnosé funkcjonalng pacjenta po urazie
rdzenia kregowego.

Stosuje metody opisu i interpretacji podstawowych
wynikow badan w udarze mézgu, stwardnieniu rozsianym,
stwardnieniu zanikowym bocznym, chorobie Parkinsona
oraz innych podstawowych jednostkach chorobowych w
neurologii.

Identyfikuje i opisuje metody leczenia inwazyjnego i
zachowawczego w podstawowych jednostkach
chorobowych w neurologii.

Ma wiedze na temat podstawowych jednostek
chorobowych OUN leczonych operacyjnie.

Zna zasady postepowania fizjoterapeutycznego dla chorych
po leczeniu neurochirurgicznym.

Posiada wiedze na temat podstawowych jednostek
chorobowych z zakresu reumatologii w stopniu
umozliwiajgcym mu planowanie fizjoterapii. Umie okreslié
aktualny stan chorego na podstawie przeprowadzonego
wywiadu i badania klinicznego.

Zna i potrafi opisac etiologie choréb dzieci i mtodziezy w
wieku rozwojowym.

Potrafi przewidzie¢ wczesne i pdzne nastepstwa jednostek i
zespotdéw chorobowych.

Wymienia wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia
fizjoterapii.

Definiuje cele i srodki rehabilitacji w chirurgii ogdlne;j.
Definiuje cele i sSrodki rehabilitacji w miazdzycy konczyn
dolnych i niewydolnosci zylne;j.

Wyjasnia patomechanizm typowych powiktan
pooperacyjnych (oddechowych, krazeniowych i powiktan
rany operacyjnej).

Szacuje stopien ryzyka wystgpienia powikfan
pooperacyjnych.

Woyjasnia zagadnienia zwigzane z usprawnianiem osob z
wytoniong stomig jelitowa.

Wskazuje kierunek oraz gtéwne i tymczasowe cele wczesnej
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22.
23.
24,
25.
26.

27.

28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.

rehabilitacji amputowanych.

Potrafi dopasowad stosowane srodki fizjoterapii do
ogoblnego stanu zdrowia chorego.

Opisuje proces starzenia sie organizmu.

Opisuje proces wieloptaszczyznowosci starzenia sie.
Opisuje charakterystyczne dla starosci zmiany we
wszystkich narzadach.

Charakteryzuje epidemiologie starzenia sie i procesy
demograficzne w kraju i na swiecie.

Prezentuje programy profilaktyki wielu probleméw
starzejgcego sie organizmu np. przeciw odlezynom,
prezentuje pozycje utozeniowe pacjenta w réznych
schorzeniach.

Prezentuje zatozenia prewencji pierwotnej wtdrne;j.
Opisuje przebieg i objawy choroby nowotworowej gruczotu
piersiowego u kobiet.

Opisuje, rozpoznaje wtérny obrzek limfatyczny.

Opisuje przebieg karcinogenezy.

Analizuje epidemiologie onkologiczna.

Opisuje i przedstawia zasady profilaktyki pierwotnej i
wtérnej w zakresie choréb nowotworowych.

Rozumie i przedstawia ekonomiczne skutki profilaktyki i
leczenia onkologicznego.

Opisuje podstawowe jednostki chorobowe wystepujace
najczesciej na oddziale patologii cigzy.

Opisuje powiktania potogu: zakrzepowe zapalenie zyt, Zle
gojaca sie rana; problemy z laktacjg (zastéj pokarmu, brak
pokarmu, zapalenie gruczotu sutkowego, ptaska lub wklesta
brodawka), baby blues, bdl, brak inwolucji macicy, rozstepy
miesni brzucha, wysitkowe nietrzymanie moczu, obnizenie
narzgdu rodnego.

Opisuje najczestsze powiktania pooperacyjne: krwotok z
rany, rozejscie sie rany, zakazenie rany; zaburzona
perystaltyka jelit, brak mikcji i defekacji, zrosty otrzewnej,
obnizenie narzadu rodnego, bdl, powiktania ze strony
uktadu oddechowego.

K_W13

Ttumaczy zasady edukacji zdrowotnej po udarze
modzgowym ze stwardnieniem rozsianym, chorobg
Parkinsona i innymi chorobami neurologicznymi.

Opisuje zasady profilaktyki wtdrnej udaru moézgu.
Omawia zasady profilaktyki pierwotnej udaru mézgu.
Opisuje zasady profilaktyki przeciwodlezynowej,
antyprzykurczowej, spowolnienia zaniku miesni.

Omawia powikfania zwigzane z rozlegtymi nastepstwami
urazu rdzenia.

Proponuje wsparcie rodzinie i bliskim w pielegnacji i
¢wiczeniach nad pacjentem instruujgc ich w opiece i
fizjoterapii.

Omawia zasady edukacji zdrowotnej w zaburzeniach uktadu
oddechowego, krgzeniowego i wydalniczego w przebiegu
schorzen neurologicznych.

G5, Ce

M1P_W086,
M1P_W10
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K_W14

10.

Omawia formy usprawniania pacjenta (w podstawowych
jednostkach chorobowych OUN) po urazie rdzenia
kregowego w zaleznosci od okresu klinicznego.
Przedstawia dobdr metod neurofizjologicznych, form terapii
i sportu w celu przywrdcenia sprawnosci organizmu.
Potrafi dobra¢ najkorzystniejszg forme aktywnosci fizycznej
dla usprawnianego pacjenta. Posiada wiedze z zakresu
¢wiczen fizycznych stosowanych w danym stadium choroby.
Zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
fizjoterapeutycznych w okresie okotooperacyjnym, po
amputacjach koniczyn w rehabilitacji chordb naczyn
obwodowych.

Rozpoznaje podstawowe przeciwwskazania do zabiegéw
fizjotera-peutycznych w chorobach uktadu oddechowego.
Zna zasady doboru réznych form fizjoterapii i form
aktywnosci dla pacjentow geriatrycznych.

Opisuje zasady postepowania usprawniajacego
charakterystyczne dla danego okresu starosci.

Zna przeciwwskazania postepowania fizjoterapeutycznego
w rehabilitacji onkologicznej oraz umie dobraé rézne formy
usprawniania w terapii choréb nowotworowych.
Prezentuje elementy dozwolonej aktywnosci fizycznej dla
pacjentéw kardiologicznych (wskazania i
przeciwwskazania).

Potrafi wykorzystac i promowad standardy
miedzynarodowe fizjoterapii.

C5,C6,C8

M1P_W05,
M1P_WO06

K_W15

Przedstawia zasady wykorzystania przedmiotéw
zaopatrzenia ortopedycznego przy nauczaniu funkcji chodu,
leczeniu objawdw spastycznosci i innych problemdéw w
przebiegu choréb osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego, u pacjentdéw po urazach rdzenia kregowego i
operacjach neurochirurgicznych oraz U pacjentéw z
dysfunkcjami ortopedycznymi.

Zna i potrafi opisac zasady dziatania zaopatrzenia
ortopedycznego oraz wskazania i przeciwwskazania do ich
stosowania.

G5, C16

M1P_WO07,
M1P_WO05

K_W16

Proponuje plan leczniczego usprawniania z punktu widzenia
patomechaniki uktadu ruchu.

Omawia zasady usprawniania po operacyjnym leczeniu
zfaman w zaleznosci od miejsca i typu ztamania oraz
sposobu zespolenia (stabilne, minimalne).

Potrafi opisaé prawidtowg kontrole posturalna.

Analizuje przebieg ruchu w czasie czynnosci ruchowych.
Omawia zasady wspomagania wykonywania podstawowych
funkcji i umiejetnosci ruchowych.

Proponuje formy ¢wiczen w przypadku rozpoznania
zaburzen postawy ciafa i ruchu.

Omawia zasady profilaktyki w jednostkach i zespotach
chorobowych okresu rozwojowego.

Zna i wtasciwie dobiera éwiczenia stosowane w profilaktyce
powiktan pooperacyjnych w chirurgii ogdlnej,

C3, C14, C15

M1P_WO1,
M1P_WO05,
M1P_WO07

19




zachowawczym leczeniu chordb naczyn obwodowych, po
amputacjach naczyniowych.

9. Rozumie, od czego zalezy prawidtowy dobdr metod
postepowania fizjoterapeutycznego w chorobach ukfadu
oddechowego.
10. Zna zasady budowania specjalistycznych programoéw
postepowania usprawniajgcego w geriatrii.
11. Stosuje w praktyce zasady postepowania usprawniajgcego
charakterystyczne dla danego okresu starosci.
12. Wie, od czego zalezy dobdr éwiczen i zna zasady
postepowania terapeutycznego w wybranych lokalizacjach
choroby nowotworowej.
13. Wie, od czego zalezy dobdr ¢wiczen w cigzy (przebieg cigzy i
aktywnos¢ sprzed cigzy); w potogu (rodzaj porodu, doba
potogu, samopoczucie, powiktania cigzy, porodu i potogu),
oraz po operacjach ginekologicznych (wiek, powiktania,
doba, rodzaj i technika operacji.
K_W17 1. Woyjasnia mechanike i czynniki warunkujgce prawidtowe C1, C4,C9, M1P_WO07,
funkcjonowanie stawdw konczyny gérnej, dolnej i C10, C13
kregostupa.
2. Opisuje dziatanie miesni w warunkach prawidtowych w
odniesieniu do funkcji — koriczyny dolnej i kregostupa
gtéwnie w warunkach obcigzenia (pozycja pionowa, stojgca
i chéd), konczyny gérnej podczas czynnosci
manipulacyjnych, chwytnych, odnoszac sie do stabilizacji
danego przyczepu.
3. Ttumaczy obcigzenia wewnetrzne uktadu ruchu wynikajace
z biomechanicznych uwarunkowac (gtéwnie uktadéw
dzwigniowych).
4. Opisuje elementy chodu prawidtowego i analizuje
zaburzenia chodu w dysfunkcjach uktadu ruchu.
5. Opisuje objawy kliniczne ostabienia i porazenia miesni.
6. Przedstawia analize biomechaniczng zaburzen funkcji ciafa i
aktywnosci w chorobach osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego.
7. Podaje przyktady zaburzen kontroli posturalnej i
nieprawidtowej kontroli ruchéw prostych i ztozonych.
8. Omawia zasady postepowania w przypadku rozpoznania
zaburzen biomechanicznych prostych i ztozonych ruchéw.
K_W19 Zna zasady etyczne obowigzujgce w pracy C3 M1P_WO08
z pacjentem geriatrycznym.
K_W20 Prezentuje wiedze zwigzang z pojeciem rehabilitacji | C6 M1P_WO09
kardiologicznej.
Umiejetnosci
K_Uo1 1. Doskonali swoje umiejetnosci w réznych metodach i C3, C5, C9, M1P_U01,
technikach terapeutycznych u oséb dorostych i dzieci. C10, C14, M1P_UO02
2. Potrafi wykonywa¢ dziatania z zakresu kinezyterapii, C15
fizykoterapii i masazu leczniczego u osdb dorostych i dzieci.
3. Prdbuje réznych metod diagnozowania dysfunkcji ruchu.
4. Reaguje na zmiany aktualnego stanu psychofizycznego

pacjenta, wynikajgcego z czynnikdéw behawioralnych iz
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

postepow terapii.

Zdobywa umiejetnosci ¢wiczenia, przemieszczania,
transportowania i ubierania pacjentdw po urazach rdzenia
kregowego, uszkodzeniach osrodkowego uktadu
nerwowego i po zabiegach neurochirurgicznych.

Prowadzi terapie pacjentéw w réznych okresach klinicznych
leczonych operacyjnie i zachowawczo.

Przeprowadza zabiegi fizjoterapii w uszkodzeniach
wszystkich podstawowych czesci osrodkowego uktadu
nerwowego w tym kory mdzgu, istoty biatej, jader
podkorowych, pnia mdézgu, mézdzku oraz rdzenia
kregowego i innych (leczonych zachowawczo i operacyjnie).
Przeprowadza zabiegi we wszystkich okresach choroby, w
tym w oddziale: intensywnej opieki neurologicznej,
udarowym, rehabilitacji neurologicznej, dziennej
rehabilitacji neurologicznejiin.

Wykonuje zabiegi formujgce i hartujace kikut.

Uktada program treningu sity z uwzglednieniem stanu i
mozliwosci amputowanych.

Adaptuje ukfad ruchu do funkcjonowania po amputacji.
Wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne, ukierunkowane na
zapobieganie powikfaniom pooperacyjnym, likwidowanie
niekorzystnych nastepstw operacji, pionizacje i wczesne
uruchomienie pacjentéw po operacjach chirurgicznych,
zwiekszenie dystansu chromania przestankowego,
aktywacje pompy miesniowej u chorych z niewydolnoscig
zyIng, poprawe sity i wytrzymatosci miesni u
amputowanych, formowanie i hartowanie kikuta, pionizacje
i nauke chodzeni po amputacji.

Umie stosowac oklepywanie i masaz wibracyjny,
zastosowac techniki oczyszczania oskrzeli z zalegajgcej
wydzieliny. Dopasowaé odpowiednie natezenie wysitku w
zaleznosci od stanu klinicznego chorego, zastosowac
wiasciwy sprzet pomocniczy stosowany w rehabilitacji
chordéb uktadu oddechowego.

Potrafi rozpozna¢ dysfunkcje funkcjonalng wynikajaca z
choroby nowotworowej, komunikowa¢ sie z pacjentem i
jego rodzing, dobra¢ odpowiednie grupy ¢éwiczen oraz
nauczy¢ metodyki ich prowadzenia, inicjowac , organizowac
i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke.

Potrafi prowadzi¢ rehabilitacje po PSN (¢w.
przeciwzakrzepowe, ¢w. wzmacniajgce miesnie krocza i dna
miednicy, ¢w. na inwolucje macicy, ¢w. na przekrwienie
gruczotu piersiowego, ¢w. Hoffmana, pionizacja z
pominieciem fazy siadu), przeprowadzié¢ rehabilitacje po CC
(stabilizacja rany), ¢w. przeciw-zakrzepowe i
przyspieszajgce ewakuacje srodkdéw znieczulajacych, ¢w. m-
$ni brzucha, ¢w. m-$ni piersiowych, pionizacja przez siad w
odcigzeniu). przeprowadzi¢ rehabilitacje po operacjach
przez pochwe (¢éw. przeciwzakrzepowe, ochrona krocza,
poprawiajgce perystaltyke jelit, defekacje i mikcje, éw.
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oddechowe, pionizacja bez fazy siadu),przeprowadzié¢
rehabilitacje po laparotomii (stabilizacja rany, ¢w.
przeciwzakrzepowe, profilaktyka zrostéw otrzewnej, ¢w. m-
$ni brzucha, pionizacja przez siad w odcigzeniu,
plastrowanie blizny).

K_U03

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Rozpoznaje objawy spastycznosci.

Opisuje objawy uszkodzenia osrodkowego i obwodowego
neuronu ruchowego.

Potrafi przeprowadzic testy z zakresu diagnostyki
funkcjonalnej wykazujgce zaburzenia struktur i funkcji oraz
czynnosci ruchowych u chorych ortopedycznych i z
uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego w tym po
urazie rdzenia kregowego i po zabiegach
neurochirurgicznych.

Identyfikuje podstawowe objawy zaburzen funkcji
poznawczych.

Rozpoznaje patologiczne schematy ruchu.

Potrafi rozpozna¢ charakterystyczne objawy chordb
reumatoidalnych oraz przeprowadzié testy funkcjonalne.
Zapobiega deformacjom i przykurczom przez zastosowania
odpowiednich pozycji utozeniowych.

Rozpoznaje zaawansowanie procesu chorobowego,
interpretuje zmiany funkcji uktadéw i narzadéw
spowodowane choroba.

Rozpoznaje deficyty rozwoju ruchowego.

Obserwuje i interpretuje aktywnos¢ wtasng dziecka,
prezentowane zachowania, motoryke dowolng,
komunikacje, interakcje spoteczne.

Identyfikuje typowe powikfania pooperacyjne.
Rozpoznaje objawy niedokrwienia koriczyn dolnych i
niewydolnosci zylnej.

Rozpoznaje prawidtowo objawy niewydolnosci
oddechowej.

Zna podstawowe réznice kliniczne wybranych jednostek
chorobowych uktadu oddechowego.

Potrafi rozpozna¢ dysfunkcje funkcjonalng wynikajaca

z procesu starzenia sie organizmu.

Rozpoznaje powikfania: cigzowe, potogowe, pooperacyjne.

C1,C3,C4,
C8, C12,
C13

M1P_U04,
M1P_UO5

K_U04

Stosuje wszystkie formy kinezyterapii miejscowej i
grupowe]j w chorobach osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego, po urazach rdzenia kregowego i po zabiegach
neurochirurgicznych.

Prowadzi treningi w celu zdobycia przez pacjenta
mozliwosci samoobstugi.

Doskonali swoje umiejetnosci prowadzenia treningéw
lokomocyjnych u pacjentéw po urazie rdzenia.

Poszerza program usprawniania o formy treningu
doskonalgce nabyte umiejetnosci przez pacjenta w czasie
wolnym.

Wykorzystuje praktycznie wiedze o rozwoju
psychoruchowym dziecka i etapach ksztattowania kontroli

C5, C11, C14,
C15

M1P_UO1,
M1P_UO3,
M1P_U11
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posturalnej do prowadzenia terapii

Wykorzystuje rézne formy aktywnosci w celu poprawy
okreslonych struktur i funkcji organizmu.
Wykorzystuje rézne formy aktywnosci w celu poprawy
zaburzonych ruchdw prostych i ztozonych.

K_U05

Wykonuje zabiegi kinezyterapeutyczne i
fizykoterapeutyczne u chorych z dysfunkcjami narzgdu
ruchu, w zaleznosci od stanu pacjenta.

Przeprowadza ¢wiczenia z wykorzystaniem urzadzen tj.:
bieznia ruchoma z mozliwoscig podwieszenia chorego,
pionizator elektryczny, stét pionizacyjny, platforma do
¢wiczen w warunkach statyki i dynamiki z zastepczym
sprzezeniem zwrotnym i inne u chorych z objawami
uszkodzenia oun.

Potrafi na podstawie otrzymanych wynikéw badan dobrac
odpowiednie formy ruchu.

Potrafi obstugiwac aparature do badan funkcjonalnych i
sprzetu do zabiegow fizjoterapii.

C3,C5

M1P_U02

K_U06

Proponuje rézne rodzaje kompensacji zewnetrzne;j i
analizuje, ktdra z nich moze by¢ najbardziej odpowiednia.
Omawia i demonstruje podstawowe zasady nauki chodu z
réoznym stopniem obcigzania, z wykorzystaniem sprzetu
ortopedycznego.

Stosuje sprzet i zaopatrzenie ortopedyczne wykonywane
seryjnie i na zamowienie indywidualne do fizjoterapii
pacjenta i stosuje go w praktyce.

Przeprowadza instruktaz prawidtowego stosowania sprzetu
ortopedycznego.

Instruuje dzieci oraz rodzicéw/opiekunéw w zakresie
uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
pomocy ortopedycznych w warunkach domowych.
Rozpoznaje rézne typy pomocy lokomocyjnych oraz dobiera
i adaptuje pomoce wedtug aktualnych potrzeb pacjenta.
Demonstruje sposdb poruszania sie z pomocami
lokomocyjnymi i nadzoruje ich wykorzystanie.
Demonstruje i dopasowuje protezy piersi dopasowuje
odpowiednie bielizne gorsetowa.

C1,C3,C5,
Ci6

M1P_U02,
M1P_UO1

K_U07

Utrzymuje kontakt z lekarzem prowadzacym planujac
proces rehabilitacji.

Wykazuje zainteresowania zabiegami wykonanymi przez
lekarza operujacego.

Zdobywa umiejetnosci mobilizowania pacjenta do treningu
i pracy nad soba.

Uczy sie wspierania pacjenta i rodziny w dtugookresowym
powrocie do aktywnosci zyciowej i do sSrodowiska ludzi
sprawnych.

Poznaje sposoby komunikowania sie z pacjentem z
dysfunkcjami psychiki po ciezkich urazach osrodkowego
uktadu nerwowego w tym po uszkodzeniu rdzenia
kregowego i po zabiegach neurochirurgicznych.

Integruje sie i planuje z lekarzem neurologiem,

C3,C5,C6

M1P_UO3
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neuropsychologiem, neurologopeda, pielegniarka i
terapeutg zajeciowym prace w oddziale udarowym,
oddziale rehabilitacji neurologicznej, zaktadzie rehabilitacji i
w innych miejscach zajmujacych sie leczeniem.
Przeprowadza porady w zakresie trybu zycia w chorobach
naczyniowych madzgu i chorobach postepujgcych
osrodkowego uktadu nerwowego w tym po uszkodzeniu
rdzenia kregowego i po zabiegach neurochirurgicznych.
Uczy sie udziela¢ porad pacjentom i rodzinie w celu
stymulowania chorego do samodzielnego, aktywnego zycia.
Analizuje na biezgco dziatania pozostatych cztonkéw
zespotu terapeutycznego i przekazuje dane dotyczgce
wiasnych poczynan w celu zapewnienia wiasciwej terapii.

K_U08 Orientuje sie w problemach psychiczno-spotecznych chorych | C4 M1P_U04
onkologicznych.
K_U09 1. Instruuje osoby poddawane fizjoterapii oraz ich rodziny w C15 M1P_U04
zakresie zdrowego trybu zycia. M1P_UO05
2. Doradza odpowiednie dziatania profilaktyczne.
3. Potrafi komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing.
4. Potrafi udzieli¢ informacji i porad postepowania w réznych
schorzeniach.
K_U10 Stosuje normy etyczne w pracy i jest w stanie ustosunkowac sie M1P_U04
do powstajacych w jej trakcie dylematéw. cé
K_U11 1. Testuje stawy w warunkach prawidtowych i w patologii, C2,C3,C4, M1P_UO05
zwtaszcza w odniesieniu do ich funkgji. C13
2. Testuje stan miesni w warunkach prawidtowych i w
patologii, zwtaszcza w warunkach funkcjonalnych.
3. Rdzinicuje przyczyny ograniczenia ruchu w stawie i
proponuje odpowiednia terapie.
4. Dobiera najbardziej odpowiedni rodzaj kompensacji
wewnetrznej stosownie do stanu klinicznego i
funkcjonalnego.
5. Interpretuje badanie podstawowych funkcji motorycznych,
w tym sposoby zmian pozycji, chéd, funkcje konczyny
gornej w chorobach osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego.
6. Interpretuje wyniki testéw neurologicznych w zakresie
niezbednym do prowadzenia zabiegdw fizjoterapii w
chorobach osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego.
7. Wykonuje testy z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w
fizjoterapii.
8. Wykorzystuje wiedze zdobytg podczas badania pacjenta do
doboru odpowiednich srodkdw, technik i metod fizjoterapii.
9. Przeprowadza i interpretuje testy marszowe stosowane w
diagnostyce niedokrwienia koriczyn dolnych.
10. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz interpretowa¢é
podstawowe parametry uktadu oddechowego i
krazeniowego.
11. Dostrzega deficyty funkcjonalne pacjentéw po operacjach

chirurgicznych i prébuje je obiektywnie oceniac.
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12.

13.

14.

Umie przeprowadzi¢ badanie pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii w wybranych chorobach nowotworowych.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz testy: na rozstepy
miesni brzucha, na obecnos¢ skrzepdw, na obrzeki oraz
kliniczng ocene sity miesniowej a takze wyliczy¢ PTP
(przypuszczalny termin porodu).

Ocenia sprawnos¢ funkcjonalng pacjenta, analizuje testy i
skale ocen.

K_U13

Dostrzega i wyjasnia wptyw ¢wiczen oddechowych i
przeciwzakrzepowych na redukcje powiktah oddechowych i
zakrzepicy zylnej, zwigzek treningdw marszowych z
wydtuzaniem sie dystansu chromania przestankowego,
wyjasnia znaczenie kompresjoterapii i aktywacji pompy
miesniowej w zachowawczym leczeniu niewydolnosci
zylnej, dostrzega znaczenie podstawowych czynnosci
pielegnacyjnych i usprawniajacych w obrebie kikuta dla
perspektywy protezowania konczyny.

Umie ocenié efektywnos¢ fizjoterapii w chorobach
nowotworowych i rozpozna¢ moggce sie pojawi¢ w jej
trakcie bfedy terapeutyczne.

Umie ocenié efektywnos¢ fizjoterapii w chorobach
kardiologicznych i rozpoznaé¢ moggce sie pojawic¢ w jej
trakcie btedy terapeutyczne .

C1,C4,C6

M1P_U07

K_U14

Zna stosowang w lecznictwie dokumentacje rehabilitacyjng
chorego oraz potrafi uzupetnié jg we wtasciwy sposdb / np.:
tetno, cisnienie, czas zabiegu, pozycje, w ktorych byta
prowadzona rehabilitacja itp./.

Potrafi wypetnia¢ dokumentacje medyczng.

C2,C6

M1P_UOS,
M1P_U09

K_U16

10.

Planuje zabiegi fizjoterapii i kontroluje proces reedukacji
ruchowej w chorobach osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego oraz po uszkodzeniach rdzenia kregowego i po
zabiegach neurochirurgicznych.

Wykorzystuje elementy rozwoju osobniczego w fizjoterapii
dorostych chorych po uszkodzeniu osrodkowego uktadu
nerwowego.

Umie nauczy¢ wykonywania prostych ¢éwiczen i ztozonych
zadan ruchowych zwigzanych z samoobstugg i potrafi
skontrolowac¢ wyniki osiggniete przez pacjenta.
Przygotowuje plan nauczania ruchéw prostych i ztozonych.
Stosuje sie do zasad metodyki w procesie nauczania ruchu.
Organizuje plan rehabilitacji z wykorzystaniem réznych
form aktywnosci fizycznej w zaleznosci od rozpoznania.

W okresie okotooperacyjnym wykonuje éwiczenia
oddechowe, przeciwzakrzepowe, przygotowujgce do
pionizacji, transferow i lokomogji.

Konstruuje i przeprowadza treningi w niedokrwieniu
konczyn dolnych.

Tworzy i przeprowadza treningi sity, wytrzymatosci,
rownowagi, chodu i samoobstugi po amputacji.

Uczy samodzielnego wykonania ¢wiczenia profilaktycznych
w okresie okotooperacyjnym.

C4, C5, Cé,
C9, C10,
C14, C15

M1P_U10,
M1P_U11
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Uczy samodzielnej stabilizacji rany operacyjnej, higieny
drég oddechowych, bezpiecznych zmian pozycji.

Dobiera i uczy éwiczen zalecanych do wykonywania w
warunkach domowych w pdznym okresie pooperacyjnym.
Uczy ¢wiczen usprawniajgcych oraz samodzielnosci na
poziomie podstawowej aktywnosci po amputacjach
konczyny.

Umie przygotowac, postugujac sie prawidtowa
terminologia, konspekty ¢wiczen dla chorych ze
schorzeniami uktadu oddechowego oraz zastosowac je w
praktyce.

Potrafi zaplanowac proces usprawniania w chorobach
nowotworowych, samodzielnie wykona¢ zamierzong
terapie oraz oceni¢ jej skutecznosé.

Potrafi dobra¢ i wykonywaé odpowiednie éwiczenia,
nauczy¢ metodyki ich prowadzenia oraz ocenié mozliwosci
pacjenta.

K_U17

Analizuje problemy dotyczace wykonywanych ¢wiczen i
rekomenduje wtasciwe rozwigzania,

Eksperymentuje z réznymi rodzajami ¢wiczen, szukajac
optymalnych zadan dla danego pacjenta.

C1,C3

M1P_U04,

Kompetencje spoteczne

K_K01

Zdaje sobie sprawe z koniecznosci statego doskonalenia
swojej wiedzy i umiejetnosci.

Rozumie potrzebe permanentnego pogtebiania wiedzy i
nabywania nowych umiejetnosci, w tym technik
fizjoterapeutycznych oraz uznaje wspotprace ze
specjalistami o innych kompetencjach zawodowych.

C6, C8

M1P_KO1

K_K02

Efektywnie pracuje z podopiecznym oraz wypetnia
zalecenia prowadzacego.

Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji w
wielodyscyplinarnym zespole leczgcym oraz zna zakres
kompetencji innych cztonkdéw zespotu rehabilitacyjnego.
Poznaje koniecznos¢ wspdtpracy w zespole leczacym
(neurolodzy, neurochirurdzy, neuropsycholodzy,
neurologopedzi, terapeuci zajeciowi, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, pielegniarki i inni) w celu zapewnienia
dobowego programu usprawniajgco-leczgco-
profilaktycznego.

Umie uzasadni¢ koniecznos¢ wspodtpracy z zespotem
terapeutycznym w procesie usprawniania pacjenta
reumatycznego leczonego operacyjnie.

Wspdtpracuje z pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego w programach szybkiej Sciezki
chirurgicznej, w procesie protezowania amputowanych, w
leczeniu chordb naczyn obwodowych.

Ma swiadomos¢ holistycznego podejscia do terapii kazdego
chorego.

Potrafi wspétpracowac w zespole, uznaje prawa pacjentéw.

Wspdtpracuje z pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego i innych zespotdw w zakresie programéw

C1,C2(C3,
C4, C5, C6,
C9, C10, C17

M1P_K02,
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9.

profilaktycznych i grup wsparcia.
Efektywnie komunikuje sie z pozostatymi cztonkami
zespotu: lekarzem i potozna.

K_K03

Wykazuje empatie, stara sie rozumiec¢ problemy psychiczno-
spoteczne chorych pneumonologicznych, onkologicznych i stara
sie pomoc w ich rozwigzywaniu (bariery spoteczne, doradztwo).

C2,C4

M1P_KO3,
M1P_K04

K_K05

1.

Potrafi w sposéb profesjonalny zachowywad sie w stosunku
do pacjentdw oraz wszystkich cztonkéw zespotu
terapeutycznego.

C9,C10

M1P_KO4,
M1P_KO6

K_K06

Bl e

Pokazuje sposdb podejscia do pacjenta oraz jego rodziny.
Wykonuje pewnie powierzone mu zadania.

Organizuje prace wtasng na oddziale.

Pewnie wykonuje czynnosci fizjoterapeutyczne
/kinezyterapia/ stosowane w procesie terapeutycznym.
Potrafi samodzielnie pracowaé, bra¢ odpowiedzialnos¢ za
sSwojg prace, samodzielnie wykonywa¢ wszelkie zadania.

c2

M1P_K04

K_K07

Efektywnie komunikuje sie z podopiecznym oraz w zespole
terapeutycznym, w celu profesjonalnego wykonywania
zadan zawodowych, z uwzglednieniem potrzeb
podopiecznych oraz interdyscyplinarnego podejscia.
Efektywnie komunikuje sie z cztonkami zespotu
terapeutycznego w celu profesjonalnego wykonywania
zadan zawodowych, z uwzglednieniem potrzeb
podopiecznych oraz interdyscyplinarnego podejscia.
Prowadzi terapie wspotpracujac z zespotem
interdyscyplinarnym.

C2,C17

M1P_KO5,
M1P_KO6,

K_K08

Umie ocenié aktualny stan kliniczny chorego i na tej podstawie
dobra¢ odpowiednie srodki terapeutyczne /kinezyterapia/.

c2

M1P_KO5

K_K09

1.

Potrafi przestrzegad tajemnicy stanu zdrowia pacjentéw i
tajemnicy procesu fizjoterapii.

Potrafi z empatig zrozumieé problemy pacjenta i staraé sie
pomdc w ich rozwigzywaniu.

C3

M1P_KO6

K_K10

Potrafi w praktyce stosowa¢ obowigzujgce zasady BHP.

c2

M1P_K07

K_K11

Formutuje opinie na temat réznych aspektdw fizjoterapii
chorych z uszkodzeniem obwodowego i osrodkowego
uktadu nerwowego, po uszkodzeniach rdzenia kregowego i
po zabiegach neurochirurgicznych dla potrzeb pacjentéw,
ich rodzin, wspétpracownikow i urzeddw.

C6

M1P_KO8

K_K12

Prezentuje metody aktywizacji seniora w rdéznych
sytuacjach, programy i zatozenia  niepublicznych
stowarzyszen pomocy osobom starszym.

Potrafi uczestniczy¢ w rdéznych formach aktywnosci
fizycznej i programach prewencji i promocji zdrowia.

C3

M1P_K09

13. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
FIZJOTERAPIA OGOLNA

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu
FIZJOTERAPIA OGOLNA

Odniesienie
do celdow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych
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Wiedza

K_WO04

definiuje i opisuje teoretyczne podstawy

i ogblne zatozenia zabiegdw z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, terapii manualnej, masazu leczniczego oraz
ergonomii,

C1,C2,C3

M1P_W05,
M1A_WO07

K_WO09

definiuje podstawowe pojecia, mechanizmy oraz zatozenia
psychospotecznych i psychopedagogicznych aspektow
pracy fizjoterapeuty,

C1,C2,C3,
c4

M1P_WO04

K_W13

definiuje, wyjasnia oraz daje przyktady wiedzy i dziatan z
zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
profilaktyki,

definiuje, wyjasnia oraz daje przyktady wiedzy i dziatan z
zakresu profilaktyki

z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci,

C1,C2,C3,
Cc4

M1P_W086,
M1P_W10

K_W14

programuje podstawowe formy aktywnosci, sposoby i
techniki ¢wiczen leczniczych dla oséb ze specjalnymi
potrzebami,

C1,C2,C3,
Cc4

M1P_WO5,
M1P_WO06

K_W19

definiuje i wymienia gtdéwne zatozenie
i zasady z zakresu etyki medyczne,

C1,C3,C4

M1P_WO08

K_W20

relacjonuje podstawy z zakresu historii rehabilitacji i
fizjoterapii w Polsce i na Swiecie,

przedstawia i uzasadnia aktualne miejsce fizjoterapii w
krajowych strukturach ochrony zdrowia,

C1

M1P_WO09

K_W21

posiada podstawowy zaséb wiadomosci
z obszaru wiedzy o niepetnosprawnosci,
definiuje i opisuje teoretyczne podstawy
i zatozenia rehabilitacji medycznej

i fizjoterapii,

C1,C2,C3,
Cc4

M1P_W10

Umiejetnosci

K_U07

definiuje podstawowe zasady komunikacji w grupie w tym
zespole medycznym,

komunikuje sie z pozostatymi cztonkami zespotu w sposdb
dla nich jasny

i zrozumiaty,

definiuje podstawowe zasady komunikacji oraz komunikuje
sie z pacjentem i jego rodzing w sposéb dla nich jasny i
zrozumiaty,

c4

M1P_UO3

K_U10

rozumie i stosuje ogdlne zatozenie i zasady z zakresu etyki
medycznej,

potrafi planowac, projektowac i realizowac podstawowe
dziatania z zakresu fizjoterapii, z uwzglednieniem
obowigzujgcych norm,

C1,C4

M1P_U04

K_U19

przygotowuje wystgpienia ustne i tworzy prace pisemne w
jezyku polskim

C1,C2,C3,
C4

M1P_W12,
M1P_W13

Kompetencje spoteczne

K_K01

rekomenduje i uzasadnia state poszerzanie wiedzy z zakresu
fizjoterapii i rehabilitacji,

rekomenduje i uzasadnia state poszerzanie wiedzy i
doskonalenie wtasciwego podejscia do chorego oraz
wspotpracy z personelem nalezacym do zespotu
rehabilitacyjnego,

C1,C2,C3,
c4

M1P_KO1
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K_K02

definiuje i okresla tresci oraz zakres swoich kompetenciji
zawodowych,

rozpoznaje potrzebe konsultacji zinnymi ekspertami oraz
wspotdziatania w grupie, przyjmujac w niej rézne role,
potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania,

C1,C2,C3,
Cc4

M1P_K02,

K_K03

rozumie i akceptuje obowigzujgce prawa pacjentéw,
rozumie i akceptuje obowigzujgce normy i zasady spoteczne
okazujac szacunek bez wzgledu na pozycje pacjenta oraz
jego przynaleznos¢ grupowa,

C3,C4

M1P_KO3,
M1P_K04

K_K04

rozpoznaje i wskazuje réznorodnosc podstawowych
potrzeb pacjenta jako odrebnej jednostki oraz
poszczegodlnych grup spotecznych,

potrafi dokona¢ hierarchizacji potrzeb oraz w sposéb
ogolny nakresli¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne,
pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace
potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wtasciwe dla
fizjoterapii

C3,C4

M1P_KO4,
M1P_KO5

K_K06

definiuje i okresla tresci oraz zakres swoich kompetencji
zawodowych,

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji
powierzone mu zadania i wtasciwie organizowac prace
wiasna,

rozumie i Swiadomie przyjmuje obowigzki zawodowe oraz
bierze na siebie odpowiedzialnosci ze realizowang prace,

C1,C2,C3,

M1P_K04

K_K07

wspotdziata i pracuje w grupie, przyjmujac w niej rézne
role,

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania oraz wzigé
odpowiedzialnos¢ za udziat w decyzjach,

C1,C2,C3,

M1P_KO5,
M1P_KO6,

K_K08

wiasciwie okresla oraz ustala kolejnos¢ priorytetow
stuzgcych realizacji okreslonego przez siebie lub innych
zadania,

podjete zadania wykonuje realizuje zgodnie z ustalonym
harmonogramem,

C2,C4

M1P_KO5,

K_K11

wskazuje i definiuje globalne obszary dziatan zwigzane z
wykonywanym zawodem dotyczgce pacjentéw, klientéw i
grup spotecznych,

C3, C4,

M1P_KO8

14. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

FIZYKOTERAPIA
Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia FIZYKOTERAPIA do celédw do efektow
kierunkowy obszarowych
Wiedza
K_wWo04 Rozpoznaje miejsce i role fizykoterapii w rehabilitacji i odnowie C1,C3,C4 M1P_WO05
biologicznej M1P_WO07

Ttumaczy biologiczne efekty zachodzgce pod wptywem
oddziatywanie na organizm cztowieka réznych rodzajéw
energii, w postaci zabiegdw fizykalnych

Tlumaczy terapeutyczne skutki stosowania zabiegéw fizykalnych
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(przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwobrzekowe,
reparacyjne, przekrwienne, zmniejszajgce napiecie miesniowe)
Opisuje rodzaje stosowanych energii i zasady ich przekazywania.
Zna fizyczne i terapeutyczne miary dawek leczniczych
stosowanych energii

Wskazuje ogdlne zasady dawkowania zabiegéw
fizykoterapeutycznych

Rozréznia pozadane i niepozadane reakcje na bodzce
fizykalne i wynikajgce z tego wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw

Przedstawia dziatanie kliniczne danego czynnika i wigze z
nim wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania
Ocenia i szacuje stopien ryzyka wynikajacy ze stosowania
poszczegdlnych bodzcow fizykalnych we wskazanych
stanach klinicznych

K_WO06

Rozréznia pie¢ podstawowych miar pobudliwosci
elektrycznej nerwow i miesni

Stosuje miary pobudliwosci nerwowo-miesniowej do
elektrodiagnostyki, ustalania parametréw
elektrostymulacji ruchowej i oceny skutecznosci leczenia
przeprowadza badanie wrazliwosci skory na
promieniowanie ultrafioletowe

Oblicza minimalng dawke rumieniowg (MED) i ustala
dawke lecznicza

C1,C3,C4

M1P_WO03

Umiejetnosci

K_U01

Nienagannie wykonuje zabiegi na wspdtéwiczacym
Przygotowuje osobe do zabiegu
- przeprowadza wywiad i oglada okolice ciata
poddawang zabiegowi
- przekazuje niezbedne informacje o zabiegu
(pozyciji, czasie trwania, odczuciach,
ewentualnych skutkach ubocznych)
- odpowiada na pytania i watpliwosci w miare
swojej wiedzy i kompetencji
Whioskuje na podstawie zachowania osoby poddawanej
zabiegowi jak jest nastawiona do zabiegu, czy ma zaufanie
i czy zabieg nie budzi w niej leku
Wykonuje samodzielnie zabieg, nadzoruje jego przebieg i
kontroluje odczyny po zabiegu
Wykorzystuje zdobytg wiedze w doborze metodyki i
parametréw zabiegu
Oblicza dawki stosowanych energii
Rozwija i doskonali umiejetnosci, w drodze éwiczen ze
wspotéwiczgcym przed praktycznym zastosowaniem w
klinice

C1,C3

M1P_UO1
M1P_U02

K_U05

Wiasciwie i bezpiecznie uzytkuje urzadzenia medyczne
Wykonuje i organizuje prace zgodnie z przepisami i
zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy

Demonstruje obstuge aparatury leczniczej

Wykazuje zrecznos¢ w obstudze urzgdzen i aparatury
fizykoterapeutycznej

C2,C3

M1P_U02
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5. Przyspiesza dziatanie dobrg organizacjg pracy

Kompetencje spoteczne

K_K10

1. Zna zasady bhp obowigzujgce w gabinetach fizykoterapii

2. Ocenia zagrozenia zwigzane 2z pracg W gabinecie
fizykoterapii

3. Minimalizuje czynniki ryzyka, zna i
sanitarno-epidemiologiczne

przestrzega wytyczne

c2

M1P_K07

15. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
GRY | ZABAWY NIEPELNOSPRAWNYCH

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu
GRY | ZABAWY NIEPELNOSPRAWNYCH

Odniesienie
do celdow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

Wiedza

K_W16;

1.Ma wiedze na temat bezpieczenistwa i organizacji, zaje¢ gier
i zabaw ruchowych dla oséb petnosprawnych i ze specjalnymi
potrzebami

2.Posiada wiedze na temat doboru metod, form i srodkéw w
zajeciach aktywnosci ruchowej opartych na grach i zabawach
dla oséb petnosprawnych i ze specjalnymi potrzebami
3.Posiada wiedze o tym, jakie sg cele zajec opartych na grach i
zabawach ruchowych w wychowaniu fizycznym, sporcie,
rekreacji ruchowej oraz rehabilitacji ruchowej

C1,C2,C3

M1P_W05,
M1P_WO06

Umiejetnosci

K_U16;

1.Potrafi wykorzystywac gry i zabawy ruchowe w procesie
nauczania i doskonalenia umiejetnosci ruchowych
uwzgledniajac aspekty rozwojowe.

2.Posiada umiejetnosci zastosowania wtasciwej metodyki gier
i zabaw ruchowych dla 0séb z réznymi mozliwos$ciami
funkcjonalnymi

3.Potrafi zaplanowac, opracowac i przeprowadzi¢ zajecia
oparte na grach i zabawach ruchowych dla oséb
petnosprawnych i z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci

C1,C2,C3

M1P_U10,
M1P_U11

K_U15;

1.Posiada umiejetnosci ruchowe niezbedne do realizacji zaje¢
opartych na grach i zabawach ruchowych

2.Posiada odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej do udziatu
w réznych formach aktywnosci ruchowej opartych na grach i
zabawach

c2

M1P_U11

Kompetencje spoteczne

K_KO6;

1.Potrafi samodzielnie opracowa¢, zorganizowac i
przeprowadzi¢ zajecia oparte na grach i zabawach ruchowych,
biorgc odpowiedzialno$¢ za efekty swych dziatan

2.Potrafi realizowac zadania stosujac zasady bezpieczeristwa.

C1,C2,C3

M1P_K04
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16. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
GRY SPORTOWE NIEPEENOSPRAWNYCH

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu
GRY SPORTOWE NIEPEENOSPRAWNYCH

Odniesienie
do celow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

Wiedza

K_W14

Charakteryzuje rézne dyscypliny sportu niepetnosprawnych
(gry zespotowe) z uwzglednieniem: historii, systemow
organizacyjnych i wspétzawodnictwa, klasyfikacji
zawodnikéw niepetnosprawnych, przepisdw gry.

Posiada wiedze na temat doboru réznych form aktywnosci
fizycznej (gry zespotowe) dla 0sdb z dysfunkcjg narzadu
ruchu, niepetnosprawnych intelektualnie, niewidomych i
stabowidzacych.

C3,C4

M1P_WO06

K_W22

. Ma wiedze dotyczaca problemdéw medyczno-

funkcjonalnych klienta (pacjenta, zawodnika) w grach
zespotowych przeznaczonych dla oséb ze specjalnymi
potrzebami.

. Zna problematyke gier zespotowych przeznaczonych dla

0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

C2,C3,C4

M1P_W10

Umiejetnosci

K_U15

Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie techniki jazdy na
wodzku, umozliwiajgce nauczanie podstawowych form
aktywnej rehabilitacji.

Posiada podstawowy poziom sprawnosci fizycznej
specjalnej (umiejetnos¢ poruszania sie na wozku oraz
opanowanie pitki) potrzebny do prowadzenia zajec z
koszykoéwki i rugby na wézkach.

Posiada podstawowe umiejetnosci zwigzane ze specyfika
prowadzenia zajec z pitkami dzwiekowymi (goalball) dla
0s6b niewidomych i stabowidzgcych oraz pitki siatkowej na
siedzgco (osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu).

Posiada podstawowy poziom sprawnosci fizycznej
specjalnej do poruszania sie o kulach (AmpFutbol)
umozliwiajacy czynny udziat w zajeciach pitki noznej dla
0s6b z niepetnosprawnoscia narzadu ruch.

Posiada podstawowy poziom sprawnosci fizycznej
specjalnej (indywidualny konkurs sprawnosci) potrzebny do
prowadzenia zaje¢ hokeja halowego dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

C1,C2,C5

M1P_U11

K_U16

Potrafi wykorzystywaé podstawowe umiejetnosci
techniczne jazdy na wézku w procesie nauczania i
doskonalenia jazdy na wdzku o0séb z niepetnosprawnoscia
w samodzielnym funkcjonowaniu.

Potrafi zaproponowaé wybrane formy aktywnosci
sportowej (gry zespotowe) dla 0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Potrafi dopasowaé wdzek dla osoby niepetnosprawnej
uwzgledniajac rodzaj niepetnosprawnosci, mozliwosci
funkcjonalne oraz budowe somatyczna.

Potrafi dopasowad kule dla osoby niepetnosprawnej

C1,C2,C4,
C5

M1P_U10,
M1P_U11
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uwzgledniajgc wysokos$é amputacji/niepetnosprawnosé
konczyny dolnej oraz budowe somatyczna.

Kompetencje spoteczne

K_K12

1. Potrafi krytycznie oceniac¢ wtasne i cudze dziatania oraz
dokonywaé weryfikacji proponowanych rozwigzan, a takze
aktywnie uczestniczy¢ w réznych formach dziatan z zakresu
aktywnosci fizycznej i promocji zdrowia.

C1,C2,C5

M1P_K09

17. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
JEZYK ANGIELSKI

Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia JEZYK ANGIELSKI do celéow do efektow
kierunkowy obszarowych

Umiejetnosci
K_U21 1. Poznanie najwazniejszych struktur gramatycznych C1 M2A_U13
2. Udoskonalenie sprawnosci jezykowej w ramach jezyka
ogolnego C2
3. Udoskonalenie sprawnosci jezyka specjalistycznego
4. Prezentacja ustna przygotowanego materiatu
K_U22 1. Poszerzenie stownictwa z fizjoterapii w jezyku obcym C1 M2A_U14
2. Zdobycie umiejetnosci jezykowych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego C2
kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezy-
kowego
K_U23 1. Umiejetnos¢ czynnego porozumienia sie z osoba C1 M2A_U15
(pacjentem)
2. Opanowanie jezyka obcego w stopniu umozliwiajgcym C2
korzystanie z piSmiennictwa i podstawowej komunikacji dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezy-
kowego, rozumie dfuzsze wypowiedzi i wyktady zaréwno w
jezyku ogdélnym jak i specjalistycznym
Kompetencje spoteczne
K_Ko01 1. Inicjuje grupowe zajecia doskonalgce proces uczenia sie C1 M2A_KO01
jezyka obcego
2. umie wykorzysta¢ dostepne materiaty do doskonalenia C2
jezyka obcego

18. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
KINEZJOLOGIA

Efekt Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie
ksztatcenia KINEZJOLOGIA do celdw do efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_W02 1. Wskazuje, rozpoznaje i opisuje elementy budowy organizmu | C1, C3, C4 M1P_WO02,
ludzkiego na osobniku zywym. M1P_WO03
2. Demonstruje, poréwnuje réznice w budowie ciafta ludzkiego
na réznych osobach.
3, Demonstruje i prawidtowo nazywa ruchy cztowieka we
wszystkich ptaszczyznach.
K_W16 1. Demonstruje i analizuje ruchy w poszczegdlnych stawach i | C1, C2, C3, M1P_WO01,
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interpretuje réznice w analogicznych czesciach ciata (np. stopa- | C4, C5 M1P_WO05
reka) M1P_WO07
2. Przedstawia analizy funkcjonalne ruchdéw prostych i
ztozonych cztowieka demonstrujgc na konkretnych przykfadach.
3 Opisuje i porzadkuje czynnosci oraz kontrole ruchéw
prostych i ztozonych w réznych warunkach.
4. Wyjasnia mechanizmy sterowania ruchami dowolnymi i
zautomatyzowanymi uwzgledniajgc proces uczenia sie.
5. Wyjasnia kontrole napiecia miesniowego i potrafi stosowad jg
w praktyce planujac rozcigganie miesni oraz jest w stanie
uzasadnic¢ podjete decyzje.
Umiejetnosci
K_U04 1. Interpretuje prawidtowag postawe pionowg oraz wyjasnia | C1, C2,C4 M1P_UO01,
mechanizmy kontroli i uczenia postawy prawidtowej. M1P_UO03
2. Obserwuje i interpretuje zmiany kontroli postawy ciafa i M1P_U11
potrafi wyjasnic i rozpozna¢ mechanizmy jej zaburzen.
3. Posiada odpowiedni zaséb ¢wiczen w  dziataniu
koncentrycznym i ekscentrycznym i potrafi je wykorzystaé
w praktyce.
K_U11 1. Potrafi wykrywac ograniczenia ruchomosci w | C3,C4 M1P_UO05
poszczegblnych stawach oraz rozpoznawaé, czym s3
spowodowane.
2. Jest w stanie przeprowadzi¢ cwiczenia rozciggajgce w
odpowiednich pozycjach i potrafi je zademonstrowac oraz
zaadaptowac do réznych pacjentéw.
Kompetencje spoteczne
K_K02 1. Wystawia sie stosujagc miedzynarodowg nomenklature | C5 M1P_K02

kinezjologiczng, co umozliwia klasyfikowanie procedur
fizjoterapeutycznych i porozumiewanie sie z
przedstawicielami innych zawododw.

2. Dostrzega potrzebe wspodtpracy ze specjalistami zespotu
interdyscyplinarnego,  postuguje sie  nazewnictwem
tacinskim wspdtpracujgc w planowaniu fizjoterapii.

19. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
KINEZYTERAPIA

Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie
ksztatcenia KINEZYTERAPIA do celéw do efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_wWo04 4. definiuje i opisuje pojecie kompensacji i mozliwosci, jakie | C1; C2; C4 M1P_WO5,
ona stwarza w kinezyterapii. M1A_W07
5. definiuje i rozpoznaje funkcjonowanie uktadu nerwowego
w sterowaniu narzadem ruchu.
6. opanowat wiedze metodyczng co do sposobdéw i technik
wykonywania ¢wiczen leczniczych.
7. wskazuje i identyfikuje odniesienia praktyczne do sposobdéw
i technik wykonywania éwiczen leczniczych.
K_Wo06 1. opisuje sktadowe badania dla potrzeb kinezyterapii. C3 M1P_WO03,

2. opanowat metodyke badania chorego dla potrzeb

kinezyterapii.
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opisuje metody i sposoby oceny funkcjonalnej narzadu
ruchu.

K_ W14 wskazuje formy, sposoby i techniki ¢wiczen leczniczych, w | C4 M1P_WO5,
odniesieniu do réznych grup schorzen. M1P_WO06
programuje formy aktywnosci, sposoby i techniki ¢wiczen
leczniczych dla oséb ze specjalnymi potrzebami.
identyfikuje wskazania do zabiegdw kinezyterapeutycznych
oraz réznych form i metod stosowanych w kinezyterapii.
rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegéw
kinezyterapeutycznych oraz réznych form i metod
stosowanych w kinezyterapii.

K_W21 opisuje systematyke ¢wiczen w kinezyterapii z podziatem na | C1; M1P_W10
kinezyterapie miejscowg, ogdlnieusprawniajagcq oraz | C2;C4;C6
metody kinezyterapeutyczne
wymienia zasady metodyczne, uwarunkowania
teoretyczne, podstawy neurofizjologiczne leczniczych form
oraz ¢wiczen z zakresu kinezyterapii
wskazuje zaséb ¢éwiczen i dobiera je we wiasciwe dla
danego przypadku zestawy przydatne do realizacji réznych
zadan leczniczych, korekcyjnych i profilaktycznych.

Umiejetnosci

K_Uo1 wykonuje samodzielnie ¢wiczenia z zakresu systematyki | C1; C2; C4 M1P_U01,
¢wiczen w kinezyterapii miejscowej uwzgledniajac role M1P_UO02
uktadu nerwowego w sterowaniu proponowanymi
procesami terapeutycznymi.
wykonuje samodzielnie ¢wiczenia z zakresu systematyki
¢wiczen w kinezyterapii ogolnieusprawniajacej
uwzgledniajac role uktadu nerwowego w sterowaniu
proponowanymi procesami terapeutycznymi.

K_UO05 przeprowadza terapie z wykorzystaniem sprzetu C4 M1P_U02
stosowanego w kinezyterapii
¢wiczy z chorym na uprzednio przygotowanym stanowisku
pracy

K_U11 przeprowadza badanie chorego dla potrzeb kinezyterapii. C2;C3;C4 M1P_UO05
dobiera, na podstawie wykonanego badania srodki
kinezyterapii i metody terapeutyczne.
rozpoznaje wyniki badania funkcjonalnego i interpretuje je
dla potrzeb realizowanego procesu kinezyterapii.

Kompetencje spoteczne
K_K06 inicjuje samodzielne dziatania w zakresie prowadzenia C3; C4; C5 M1P_K04

terapii.

przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za przygotowanie programu
kinezyterapii dla chorych w odniesieniu do
przeprowadzonego badania

przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci
terapeutyczne i diagnostyczne

przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wtasciwg organizacje pracy
wiasnej
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20. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

Odniesienie
do celow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

Wiedza

K_WO02

1. Posiada podstawowg wiedze na temat budowy
mikroskopowej oraz wtasciwosci i funkcji komadrek, tkanek i
narzadéw cztowieka, jego budowy anatomicznej,
funkcjonowania uktadéw i narzadoéw,

2. posiada podstawowa wiedza na temat oceny stanu zdrowia,
wystepujacych patologii oraz niepetnosprawnosci.

C1,C2

M1P-W02,
M1P_W03,

K_WO06

1. Zna podstawowe metody badania klinicznego niezbedne do
oceny pacjenta w obszarze wybranych schorzen narzadu ruchu
oraz choréb wewnetrznych - z zakresu ortopedii, neurologii,
reumatologii, kardiologii, pulmonologii, onkologii, geriatrii, itp.,
2. Zna mechanizmy powstawania i przebiegu choroby i ich
wplyw na zaburzenie funkcji u pacjenta

C1, C2,

M1P_WO03

K_WO07

1. Posiada podstawowg wiedze na temat metod oceny
zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg
lub urazem

2. Posiada podstawowg wiedze na temat podstawowych reakgji
cztowieka na chorobe

i bdl w zakresie niezbednym dla fizjoterapii

C1,C2

M1P_W03,
M1P_WO04

K_WO08

1. Zna narzedzia stosowane w diagnostyce pacjenta ze
schorzeniami o réznym podtozu

2. Zna zasady dotyczace badania podmiotowego,
przedmiotowego i dodatkowych dla potrzeb fizjoterapii

3. Zna metody opisu i interpretacji danych zwigzanych z
réoznymi schorzeniami, w ktérych ma zastosowanie fizjoterapia.
4. Analizuje i interpretuje dane zwigzane z chorobg jako
podstawg do planowania procesu rehabilitacji.

C1,C2

M1P_W03,
M1P_WO1

Umiejetnosci

K_U03

1. Student posiada umiejetnosé interpretowania wynikéw
diagnostyczny w wybranych jednostkach chorobowych z
zakresu medycyny klinicznej w zakresie niezbednym dla
fizjoterapii.

2.Potrafi rozpozna¢ podstawowe objawy patologiczne zwigzane
ze schorzeniami, w ktérych ma zastosowanie fizjoterapia.

C1,C2

M1P_U04,
M1P_UO5

K_U07

1.Posiada umiejetnos$é¢ komunikowania sie z pacjentem i jego
rodzing.

2. Posiada umiejetnos$¢ komunikowania sie w zespole
interdyscyplinarnym.

C1, C2,

M1P_UO3

K_U11

1.Potrafi wyttumaczy¢ mechanizmy wystepowania objawéw
patologicznych u pacjentédw z réznymi schorzeniami, w ktdrych
ma zastosowanie fizjoterapia

C1,C2

M1P_UO5

Kompetencje spoteczne

K_K01

1. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie ze wzgledu na
staty rozwdj medycy i fizjoterapii.

2.Rozumie, ze brak wiedzy z zakresu nowoczesnej fizjoterapii
moze powodowac ograniczenia w efektywnosci rehabilitacji

C1,C2

M1P_KO1
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K_K02

1 Rozumie potrzebe konsultacji sie z innymi specjalistami

2. Rozumie potrzebe wspdtpracy w zespole rehabilitacyjnym

3. Rozumie, ze dla dobrego wyniku terapeutycznego niezbedna
jest wspotpraca z réznymi specjalistami

C1,C2

M1P_KO02

21. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
MASAZ LECZNICZY

Efekt Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie do
ksztatcenia MASAZ LECZNICZY do celdw efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza

K_Wo03 1.Rozumie i wyjasnia reakcje zachodzgce w tkankach cztowieka | C1, C2 M1P_WO01,
pod wptywem bodZzcéw mechanicznych w postaci sprezystego M1P_W04
odksztatfcania tkanek w masazu recznym.

K_wWo04 1.Definiuje i opisuje podstawy teoretyczne i metodyczne | C1, C2 M1P_WOS5,
masazu leczniczego. M1A_WO07
2.Zna podstawowe techniki i ruchy masazu klasycznego.

3. Potrafi zaplanowaé masaz w réznych celach terapeutycznych.
4.Rozumie znaczenie zastosowania zasad ergonomii podczas
wykonywania masazu.

Umiejetnosci

K_Uo1 1.Wykonuje samodzielnie i poprawnie zabieg masazu C3,C4 M1P_U01,
klasycznego poszczegdlnych czesci ciata z uwzglednieniem M1P_UO02
réznych celdw terapeutycznych.

K_U05 1.Potrafi wykorzystywac i obstugiwac podstawowy sprzet i C4 M1P_UO02
przybory do masazu.
2.Potrafi przygotowad stanowisko pracy na potrzeby masazu w
wykorzystaniem rdéznego sprzetu.

K_U13 1.Potrafi kontrolowac efektywnos¢ zabiegdw masazu oraz C1, C2,C3, M1P_UO07
identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w przeprowadzaniu zabiegu C4
masazu.
2.Potrafi odszukad i wybrac aktualne piSmiennictwo w zakresie
masazu oraz krytycznie oceni¢ informacje w nich zawarte.

Kompetencje spoteczne

K_K06 1.Samodzielnie organizuje, planuje i przeprowadza zabiegi Cl,C4 M1P_K04
masazu.
2.Przyjmuje odpowiedzialnosci za wykonywang prace.

3. Nawigzuje dobry kontakt z osobg masowang, informujac jg o
przygotowaniu do masazu oraz mozliwych reakcjach w trakcie
oraz po zabiegu.
K_K10 1.Zna i przestrzega zasad BHP Scisle zwigzanych z C1,C2,C4 M1P_K07

wykonywaniem zabiegdw masazu odpowiednio do siebie jak i
do pacjenta/ klienta (m.in. stosowanie medycznych srodkéw
dezynfekujgcych). Dba o bezpieczeristwo na stanowisku pracy.
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22. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
PATOLOGIA OGOLNA

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu
PATOLOGIA OGOLNA

Odniesienie
do celdow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

Wiedza

K_WO02

definiuje i opisuje podstawowe pojecie z zakresu oceny
stanu zdrowia oraz wystepujgcych patologii oraz
niepetnosprawnosci,

definiuje podstawowe pojecia takie jak: zdrowie,
choroba, klasyfikacja choréb, objawy, przebieg,
rokowanie, zejscie,

rozumie i rozréznia mechanizmy powstawania i rozwoju
zmian chorobowych,

C1,C2,C3,

M1P_WO02,
M1P_W03,

K_WO03

identyfikuje i wskazuje zjawiska zachodzace w ustroju
pod wptywem zewnetrznych czynnikdéw fizycznych w tym
zewnetrznych czynnikéw chorobotwdrczych,
mechanizmu ich dziatania oraz wptywu na powstawanie
choroby,

C1,C2

M1P_WO1,
M1P_WO04

K_WO07

identyfikuje i analizuje podstawowe reakcje oraz
problemy pacjenta zwigzane z zaburzeniem struktury i
funkcji w zakresie niezbednym dla fizjoterapii,
identyfikuje narzedzia diagnostyczne oraz metody oceny
zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem,

C1,C2,C3,

M1P_W03,
M1P_WO04

K_WO08

definiuje i opisuje podstawowe jednostki i zespoty
chorobowe w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii,

analizuje uwarunkowania teoretyczne oraz podstawy
patofizjologiczne jednostek chorobowych podczas
planowania i adaptacji wybranych form fizjoterapii

w planowanym procesie leczniczym,

C1,C2,C3,

M1P_W03,
M1P_WO1

Umiejetnosci

K_U03

identyfikowa¢ podstawowe objawy patologiczne
zachodzace w przebiegu schorzen i urazow,

identyfikuje i stosuje narzedzia diagnostyczne oraz testy
funkcjonalne adekwatnie do badanych objawéw, urazéw
oraz schorzen,

C1, C2,

M1P_U04,
M1P_UO5

K_U07

komunikuje sie z pacjentem i jego rodzing w sposéb dla
nich jasny i zrozumiaty,

potrafi w jasny i przystepny sposdb dokonad opisu
schorzenia oraz wyjasnienia podstawowych
mechanizmdéw powstawania i rozwoju zmian
chorobowych,

definiuje podstawowe zasady komunikacji w grupie w
tym zespole medycznym,

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania w celu
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem,

C3,

M1P_UO3

K_U09

przeprowadza instruktaz w zakresie zalecanego trybu
zycia,

C2, C3,

M1P_U04,
M1P_UO5
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Kompetencje spoteczne

K_Ko01 1. rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, C1,C2,C3, M1P_KO1
2. wymienia i daje przyktady kolejnych etapéw procesu
samoksztatcenia i statego poszerzania warsztatu pracy,
3. planuje strategie dtugofalowego rozwoju
i doskonalenia zawodowego
K_K02 1. rozpoznaje potrzebe i Swiadomie konsultuje sie zinnymi | C2, C3, M1P_K02,

ekspertami,

2. potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania oraz
realizowac je ze specjalistami innych dziedzin,
wspotdziata i pracuje w grupie, przyjmujac w niej rézne
role,

23. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

PEDAGOGIKA SPECJALNA

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu
PEDAGOGIKA SPECJIALNA

Odniesienie
do celow

Odniesienie do
efektéw
obszarowych

Wiedza

K_W09 1.Zna i rozumie istote podstawowych poje¢ pedagogiki
ogolnej, zakresu teorii wychowania i teorii ksztatcenia:
edukacja, wychowanie, ksztatcenie, srodowiska
wychowawcze, socjalizacja, nauczanie, uczenie sie, wiedza,
umiejetnosci, nawyki, kultura wysoka, kultura masowa,
metody wychowania, metody ksztatcenia, metody badan

pedagogicznych

C1

M1_WO09
M1_WO04

K_W12 2.Zna i rozumie podstawowe pojecia pedagogiki specjalnej:
rewalidacja; rehabilitacja; dziecko ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi

3. Definiuje przedmiot pedagogiki specjalnej jako dziatu
pedagogiki ogdlnej

4. Charakteryzuje cele pedagogiki specjalnej a takze cele
rewalidacji

5. Zna i rozumie znaczenie przestrzegania zasad rewalidacji
6. Opisuje i klasyfikuje rodzaje niepetnosprawnosci oraz ich
przyczyny

7. Zna mozliwosci edukacyjne i rodzaje placéwek
edukacyjnych, w ktérych realizowany jest proces rewalidacji
dzieci i mtodziezy

8. Rozumie role i znaczenie rodziny i wspotpracy z tym
Srodowiskiem wychowawczym w procesie rewalidacji

c2

c2

c2

c2

c2

c2

C3

M1_WO04
M1_W09

K_W13 1.Definiuje pojecia: zdrowie, choroba, niepetnosprawnosé,
cierpienie, umieranie

2. Uzasadnia wzajemne warunkowanie sie poszczegdlnych
ptaszczyzn zdrowia i ich skutki dla psychospotecznego
funkcjonowania pacjenta z niepetnosprawnoscig i chorobg

przewlektg

C2,C5

C5

M1_WO04
M1_W09

K_ W14 1.Identyfikuje zagrozenie zdrowia i rozwoju dzieci i
mtodziezy, jakie niesie wspdtczesna kultura masowa i

cywilizacja

C5
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2.0pisuje skutki zaburzen funkcjonowania poszczegdlnych
ptaszczyzn zdrowia

3.Rozumie wptyw choroby przewlektej na mozliwosci
edukacyjne dzieci i mtodziezy

4.0Orientuje sie w skali zjawiska niepetnosprawnosci
zwigzanej ze specyfikg warunkow zycia wspdtczesnych
pokolen

1.Zna rodzaje chordb przewlektych i niepetnosprawnosci i
rozumie ich wptyw na wszechstronny rozwdj dzieci i
miodziezy

2. Opisuje znaczenie wspotpracy fizjoterapeuty z rodzing
dziecka przewlekle chorego i z niepetnosprawnoscia
3.0pisuje zatozenia edukacji zdrowotnej i promogji
zdrowego stylu zycia, stanowigcych podstawe profilaktyki
chordb cywilizacyjnych i niepetnosprawnosci

C2,C3,C5

Cc4

C5

Umiejetnosci

K_U07

1.Posiada umiejetno$é nawigzywania relacji z cztonkami
zespotow terapeutycznych

2. Rozumie i umie wykorzysta¢ wiedze o istocie relacji
miedzyosobowych w realizacji zadan rewalidacyjnych. Zna
kryteria dobrej relacji

3. Potrafi dobrze wspdtpracowac z rozmaitymi Srodowiskami
wychowawczymi

4. Przestrzega zasad rewalidacji

5. Umie organizowac proces terapii z uwzglednieniem
podmiotowosci pacjenta

c4

C3

C1,C5

K_u07

K_U09

K_U08

1.Umie wyjasni¢ pacjentowi zwigzek pomiedzy jego stylem
zycia a zdrowiem, sprawnoscig i dobrym rozwojem

2. Potrafi wspdtpracowac z réznymi srodowiskami na rzecz
zdrowia i dobrego rozwoju dzieci i mtodziezy

3.Potrafi realizowac swoje zadania zawodowe respektujac
godnos$¢ osobowq pacjentdw oraz innych uczestnikéw
procesow rewalidacyjnych

C3

C1

M1_U04
M1_U05

Kompetencje spoteczne

K_K06

1.Indywidualizuje prace rewalidacyjna

2.Skutecznie motywuje pacjentéw do pozgdanej aktywnosci,
a takze efektywnie wspoétdziata w zespotach
terapeutycznych

3. Propaguje zdrowy styl zycia wsrdd pacjentéw i ich rodzin

C1
c4

C3,C5

M1_KO03

K_K01

1.Aktywnie uczestniczy w zorganizowanych szkoleniach
zawodowych

2.0rganizuje fora wymiany pogladdw i doswiadczen z innymi
specjalistami

C1

M1_K01
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24. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Efekt Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA do celéw do efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_W10 1. Stany zagrozenia zycia i zagrozenia zwigzane z C1 M1P_WO05,
nieudzielaniem pierwszej pomocy. M1P_WO03
2. Epidemiologia nagtego zatrzymania krazenia oraz innych
standw zagrozenia zycia.
3. Nagte zachorowania oraz urazy bedace zagrozeniem dla
zycia pacjenta.
Umiejetnosci
K_U02 1.Rozpoznaje nagte zatrzymanie krazenia u oséb dorostych i C2 M1P_U01,
dzieci i wprowadza odpowiednie algorytmy postepowania. M1P_UO02
2. Rozpoznaje stany zagrozenia zycia moggce doprowadzi¢ do
nagtego zatrzymania krazenia i wprowadza odpowiednie
algorytmy postepowania.
Kompetencje spoteczne
K_K06 1.Efektywnie wykonuje resuscytacje kragzeniowo-oddechowg C2 M1P_K04
oraz zaopatruje poszkodowanego w stanach zagrozenia zycia
w warunkach przedszpitalnych.
K_KO07 2. Efektywnie wspiera personel medyczny w czynnosciach C2 M1P_KO5,
ratunkowych w warunkach szpitalnych. M1P_KO06,

25. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
PLYWANIE TERAPEUTYCZNE

Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia PLYWANIE TERAPEUTYCZNE do celédw do efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza

K_ W14 1.Przedstawia podstawowe cele i zadania, metody i srodki w C1,C2,C3 M1P_WO5,
nauczaniu czynnosci ruchowych w wodzie. M1P_WO06
2. Posiada wiedze na temat doboru réznych form aktywnosci
fizycznej w wodzie dla oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu,
niepetnosprawnych intelektualnie, niewidomych i
stabowidzacych.

K_W16 1. Definiuje miejsce ¢wiczen w wodzie oraz ich role w C1,C3 M1P_WO01,
aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnoscia. M1P_WO05
2.Daje przyktady niepetnosprawnosci, ktére sg wskazaniem lub M1P_WO07
przeciwwskazaniem do terapii w wodzie.

3. Zna podstawowe metody terapii w wodzie.
Umiejetnosci

K_U15 1. Posiada podstawowy poziom sprawnosci fizycznej specjalnej | C2 M1P_U11
potrzebnej do prowadzenia zaje¢ w wodzie
2. Posiada podstawowe umiejetnosci zwigzane ze specyfika
prowadzenia terapii w wodzie.

K_U16 1. Potrafi wykorzystywaé podstawowe umiejetnosci C3 M1P_U10,
techniczne w procesie nauczania i doskonalenia ptywania oséb M1P_U11

z niepetnosprawnoscia.
2. Potrafi zaproponowac wybrane formy aktywnosci w wodzie
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‘ dla 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci

Kompetencje spoteczne

K_K07

1. Potrafi uczestniczyé w zajeciach w wodzie przeznaczonych
dla 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

2. Potrafi propagowac i aktywnie kreowac zdrowy styl zycia i
promocje zdrowia.

3. Potrafi realizowad zadania stosujac zasady bezpieczenstwa.

C1,C3

M1P_KO5,
M1P_KO6,

26. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
PODSTAWY INFORMATYKI

Efekt ksztatcenia

kierunkowy

Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu
PODSTAWY INFORMATYKI

Odniesienie
do celdow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

‘ Wiedza

K_W17

zna analize biomechaniczng z zakresu prostych i
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i réznych zaburzeniach ukfadu ruchuiw
réznych warunkach, posiada wiedze ogdlng z zakresu
informatyki

C1-C5

M1P_WO07,
M1P_WO1

‘ Umiejetnosci

K_U12

1

~

2

~

3

~

4

~

5)
6)

7)

8)

9)

Posiada  umiejetnos¢  ustalenia  najwazniejszych
parametréw konfiguracyjnych.

Korzysta z funkcji pomocy i umie postepowac w
przypadku zawieszenia dziatania programu.

Posiada umiejetnos¢ efektywnego korzystania z pulpitu,
postugiwania sie ikonami i oknami.
Zarzadza plikami, folderami
kopiowania, przenoszenia i
katalogdw, a takze
zdekompresowac pliki.
Umie korzystac z oprogramowania antywirusowego.
Umie wykorzysta¢ program do edycji tekstu a takze
wykona¢ zadania o charakterze podstawowym
zwigzanym z tworzeniem, formatowaniem dokumentéw
i przygotowaniem ich do rozpowszechnienia.

Umie stosowa¢ zaawansowane funkcji zwigzanych z
tworzeniem standardowych tabel, umieszczaniem w
tekscie obrazéw i grafiki.

Umie wybieraé i przetwarzaé informacje poprzez uzycie
zapytan i funkcji sortowania dostepnych w programie
MS Word i Excel.

Umie wykorzystywaé program Statistica do obliczen i
przetwarzania danych

tzn. zna sposoby
usuwania plikdw oraz
umie  kompresowaé i

C1-C5

M1P_UO6

K_U19

Umie tworzy¢, formatowaé, modyfikowaé i przygotowac
prezentacje z zastosowaniem réznych uktadéw slajdéw z
przeznaczeniem do wyswietlania i drukowania.

c2

M1P_U12
M1P_U13

\ Kompetencje spoteczne

K_K01

Analizuje i wiacza nowe formy technik informacyjnych do
pracy przy pomocy komputera

C1

M1P_KO1

K_K02

Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
rozumie konieczno$¢ wspodtpracy ze

specjalistami  z

C1,C2

M1P_KO02
M1P_KO5
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dziedziny informatyki M1P_KO06
K_K06 Potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone mu zadania | C4, C5 M1P_K04
przy uzyciu pomocy pochodzacej ze stron www lub
instrukcji dostepnych w programach uzytkowych
K_K10 Potrafi realizowaé zadania stosujgc obowigzujgce zasady | C1, C2, C3, M1P_K07
BHP c4

27. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
PRAKTYKI ZAWODOWE

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie do Odniesienie
kierunkowy PRAKTYKI ZAWODOWE celéw do efektow
obszarowych

Wiedza

K_wWo04 1. Rozpoznaje miejsce i role dziatu fizjoterapii w C1,C2 M1P_WOS5,
ochronie zdrowia. M1A_WO07
2. Zna zasady i sposdb prowadzenia badania pacjenta
dla potrzeb fizjoterapii.

3. Zna zasady i sposoby wykonywania zabiegéw z
dziedziny kinezyterapii, fizykoterapii oraz masazu.
Umiejetnosci
K_Uo1 1. Wykonuje samodzielnie zabiegi z zakresu C2 M1P_U01
kinezyterapii. M1P_UO02
2. Wykonuje samodzielnie i nadzoruje zabiegi z zakresu
fizykoterapii.
3. Potrafi poprawnie wykonywac zabiegi z zakresu
terapii manualne;j.
4. Potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z
wykorzystaniem poszczegdlnych technik masazu
leczniczego.

K_U03 1. Rozpoznaje objawy patologiczne zachodzgce w c2 M1P_U04,
przebiegu schorzen i po urazach. M1P_UO05
2. Wykonuje badanie chorego z wykorzystaniem testéw
funkcjonalnych.

K_U05 1. Bezpiecznie przeprowadza terapie z wykorzystaniem | C2 M1P_U02
sprzetu do kinezyterapii i fizykoterapii.

2. Potrafi przygotowac stanowisko pracy i dobra¢
odpowiedni sprzet do wykonania zabiegu w zakresie
kinezyterapii.

3. Potrafi przygotowac stanowisko i dobrac
odpowiednig aparature do wykonania zabiegu z
zakresu fizykoterapii.

K_Uo07 1. Potrafi komunikowac sie i pracowac w C2 M1P_UO03
interdyscyplinarnym zespole oraz wspoétpracowad z
innymi specjalistami.

2. Potrafi komunikowad sie z pacjentem i jego rodzina.

K_U14 1. Tworzy i prowadzi dokumentacje medyczng oraz C3 M1P_UO0S,
opisuje w niej efekty stosowanych metod M1P_U09
fizjoterapeutycznych.

Kompetencje spoteczne

K_K02 1. Rozumie konieczno$¢é wspétpracy ze specjalistami o C1,C2,C3 M1P_K02

zawododw. innych kompetencjach zawodowych oraz
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przedstawicielami innych zawododw.
2. Przestrzega ustalonych priorytetéw zawodu
fizjoterapeuty.

28. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
PROPEDEUTYKA BADAN NAUKOWYCH Z ELEMENTAMI ANALIZY STATYSTYCZNE)

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
kierunkowy PROPEDEUTYKA BADAN NAUKOWYCH Z ELEMENTAMI do celéw do efektow
ANALIZY STATYSTYCZNEJ obszarowych
Wiedza
K_W21 1. znaterminologie i ma uporzgdkowang wiedze C1,C2 M1P_W10
dotyczace niepetnosprawnosci, zna podstawowe
pojecia dotyczace catoksztattu rehabilitacji
medycznej i fizjoterapii oraz kultury fizycznej.
K_W23 2. znazasady prawa autorskiego i z zakresu ochrony C1,C2 M1P_W11
wiasnosci przemystowej
Umiejetnosci
K_U13 1. potrafi kontrolowad efektywnosé procesu C1,C2 M1P_UO07
fizjoterapii oraz identyfikowac btedy i zaniedbania w
procesie usprawniania i krytycznie oceniac
dostepne informacje z praktyki i pismiennictwa
K_U19 2. posiada umiejetnosé przygotowywania wystgpien C1,C2 M1P_U12
ustnych i tworzenia prac pisemnych w jezyku M1P_U13
polskim oraz obcym z wykorzystaniem
podstawowych Zrédet
Kompetencje spoteczne
K_Kol 1. rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz C1,C2 M1P_KO01
koniecznos$¢ ustawicznego ksztatcenia sie i rozwoju
zawodowego
K_K02 2. potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji C1,C2 M1P_K02,

zawodowych i rozumie konieczno$¢ wspodtpracy ze
specjalistami o innych kompetencjach zawodowych
oraz z przedstawicielami innych zawodéw

29. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

PSYCHOLOGIA
Efekt ksztatcenia Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
kierunkowy PSYCHOLOGIA do celéow do efektow
obszarowych
Wiedza
K_wo01 1. Rozumie pojecie rozwoju cztowieka, jego M1_Wo1
uwarunkowania, zmiany rozwojowe oraz opisuje C1
metody badania zmian rozwojowych. C2

2. Charakteryzuje gtéwne osiaggniecia rozwojowe w od

okresu prenatalnego do okresu starzenia sie.

3. Posiada wiedze na temat procesédw poznawczych

(uwagi, percepcji, pamieci, myslenia) i ich przebiegu na
przestrzeni zycia.

4. Zna w podstawowym zakresie procesy emocjonalne i

specyfike ich rozwoju w ciggu zycia.

5. Zna pojecie osobowosci, obrazu siebie, samooceny i
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rozumie proces ksztattowania sie tych konstruktéw w

ciggu zycia.
K_wWo07 1. Opisuje pojecie niepetnosprawnosci i choroby i zna C1,C3 M1P_WO03,
klasyfikacje. M1P_WO04

2. Zna reakcje osoby i jej otoczenia na krytyczne
wydarzenia zyciowe, w tym doznanie
niepetnosprawnosci i choroby.

3. Charakteryzuje psychologiczne konsekwencje doznania
niepetnosprawnosci lub choroby w zaleznosci od ich
rodzaju i przebiegu. Zna specyfike doswiadczania
zaburzen wrodzonych (postepujacych i
niepostepujacych) oraz nabytych.

4. Zna reakcje na bdl, jego wptyw na zycie cztowieka i
pozamedyczne sposoby radzenia sobie z nim.

K_W09 1. Znarole fizjoterapeuty w procesie ksztattowania sie C1,C2,C3 M1P_WO04

obrazu siebie pacjenta.
2. Opisuje mechanizmy motywacyjne i posiada wiedze na
temat motywowania pacjenta.
Umiejetnosci
K_Uo07 1. Potrafi korzystac z technik komunikowania sie w relacji | C4 M1P_UO03
z drugg osobg, w tym z pacjentem i jego rodzing.
Potrafi dostrzec bariery komunikacyjne i w
podstawowym zakresie potrafi kierowac procesem
porozumiewania sie.

2. Zna obowigzki psychologa w zespole
interdyscyplinarnym i potrafi sie z nim komunikowac w
sprawach dotyczacych funkcjonowania pacjentow.

K_U08 1. Uznajei przejawia w kontakcie z pacjentem podejscie M1P_U04

holistyczne. C1

2. Potrafi dostrzec reakcje poznawcze, emocjonalne i C3
behawioralne pacjenta i odpowiednio na nie Cc4
zareagowacd.

3. Potrafi przyjac perspektywe pacjenta i rozumie jego
potrzeby i wspdlnie z nim ustala cele terapii.

Kompetencje spoteczne

K_K02 Zna role i zadania psychologa oraz rozumie potrzebe Cl,C4 M1P_K02,
konsultowania z nim problemoéw pacjenta.

K_KO03 Potrafi stosowac podejscie holistyczne i socjokulturowe w C1,C3,C4 M1P_KO03,
relacji z pacjentem i jego rodzing, dzieki czemu uznaje M1P_K04
odmienne zasady i obyczaje oraz przejawia szacunek wobec
innych ludzi.

K_Ko04 Potrafi stosowac podejscie holistyczne i socjokulturowe w C1,C3,C4 M1P_KO04,
relacji z pacjentem i jego rodzing oraz potrafi analizowac M1P_KO05

funkcjonowanie pacjenta korzystajac z odpowiednich
klasyfikacji, dzieki czemu potrafi okresli¢ potrzeby osdb i
grup, z ktédrymi pracuje.
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30. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
REKREACJA TERAPEUTYCZNA

Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia REKREACJA TERAPEUTYCZNA do celédw do efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_W13 1. Ma wiedze na temat podstaw edukacji zdrowotnej, C1,C2,C3 M1A_WO06,
profilaktyki zdrowia prowadzonej w ramach rekreacji M1A_W10
terapeutycznej.
2. Zna podstawy profilaktyki niepetnosprawnosci oraz zasad
edukacji klientéw (pacjentéw) z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci prowadzonymi w ramach rekreacji
terapeutycznej.
K_ W14 Zna rozne formy aktywnosci fizycznej przeznaczone dla oséb | C2, C3 M1A_WO05,
ze specjalnymi potrzebami. M1A_WO06
Zna wskazania i przeciwwskazania dotyczace zastosowania
wybranych form aktywnosci fizycznej u 0séb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci.
K_wW21 Zna pojecia rekreacji i turystyki oraz rekreacji i turystyki oséb | C1, C3 M1A_W10
niepetnosprawnych.
Zna pojecie rekreacji terapeutycznej i jej zwigzek z
wychowaniem fizycznym, rekreacjg oraz rehabilitacjg.
Umiejetnosci
K_U1l6 Potrafi konstruowac ¢wiczenia i wykorzystywaé fachowe C2,C3 M1A_U10
nazewnictwo ¢wiczen wykorzystywanych w rekreacji
terapeutycznej z klientami (pacjentami) ze specjalnymi
potrzebami.
Kompetencje spoteczne
K_K12 1. Potrafi propagowac i aktywnie kreowaé zdrowy styl zycia i C1,C2,C3 M1A_KO09

promocje zdrowia.

31. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

SOCJOLOGIA
Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia SOCJOLOGIA do celédw do efektow
kierunkowy obszarowych
Wiedza
K_W09 1. Zna geneze i zakres zainteresowan poznawczych socjologii, | C1,C2,C3,C4 M1P_W04

jej podstawowe subdyscypliny, funkcje; poznawczg i poza
poznawcze.

2. Wymienia podstawowe metody badawcze stosowane w
naukach spotecznych, rozumie ich specyfike metodologiczng i
status naukowy.

3. Wyjasnia pojecia zdrowia, choroby i niepetnosprawnosci w
kontekscie zréznicowan spotecznych.

4. Definiuje pojecie grupy spotecznej, zbiorowosci, agregatu
spotecznego poprzez podanie cech definicyjnych grupy.
Rozréznia podstawowe typy grup spotecznych.

5. Rdznicuje poszczegdlne typy struktur spotecznych takich jak;
status, rola, instytucja, wspdlnota, spoteczenstwo.

6. Identyfikuje normy grupowe i cele grup opisuje podstawowe
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procesy grupowe.

7. Przedstawia podstawowe reguty interakcyjne (prezentacje
jazni, narzucanie roli, jazn odzwierciedlong, definiowanie
sytuacji, dystanse miedzyosobnicze).

8. Definiuje pojecie nierédwnosci spotecznych, stratyfikacji
spotecznej, statusu spoteczno — ekonomicznego, klasy i
warstwy spotecznej, wykluczenia spotecznego, dyskryminacji,
ubdstwa.

9. Przedstawia zasady organizacji i wyrdznia typy
instytucjonalnych systemdéw zabezpieczen spotecznych w tym
systemow ochrony zdrowia oraz sposoby ich finansowania.

10.Wskazuje typy zaktadéw opieki zdrowotnej rdznicuje
placowki ambulatoryjne i zamkniete.

11.Wskazuje i wyjasnia oczekiwania normatywne opisujace role

spoteczne chorego, pacjenta, fizjoterapeuty i i innych
podmiotdéw uczestniczacych w procesie udzielania swiadczen
zdrowotnych.

12.Wskazuje i wyjasnia miejsce zawodu fizjoterapeuty w
systemie ochrony zdrowia we wspotczesnych
spotfeczenstwach.

K_W11 13.Wyjasnia podstawowe pojecia socjologiczne z zakresu | C1,C2,C4 M1P_WO04
kultury (sktadniki kultury, relatywizm jezykowy i kulturowy,
subkultury, kontrkultury, etnocentryzm).

14.Definiuje pojecia normy kulturowej, wartosci i systemu
aksjonormatywnego.

15.Definiuje podstawowe pojecia i fazy opisujagce proces
socjalizacji w ujeciach spoteczno - kulturowych (socjalizacja,
socjalizacja pierwotna i wtdrna, wychowanie, tozsamos¢
jednostkowa i tozsamos$¢ spoteczna, uogdlniony inny, agendy
socjalizacji, resocjalizacja, socjalizacja przez cate zycie).

16.0pisuje wptyw tresci procesu socjalizacji, statusu spoteczno-
ekonomicznego, norm i wartosci kulturowych na zachowania
zdrowotne.

17.Definiuje pojecie rodziny i gospodarstwa domowego,
roznicuje poszczegdlne ich typy.

18.Wskazuje zasadnicze kierunki przemian modelu rodziny we
wspotczesnych spoteczeristwach.

19.Charakteryzuje funkcje rodziny w stosunku do jej cztonkow i
spotfeczenstwa.

20.Wyjasnia wptyw choroby i niepetnosprawnosci, w tym
dziecka na  funkcjonowanie rodziny w  wymiarze
ekonomicznym i kulturowym.

21.Definiuje pojecie wsparcia spotecznego i wskazuje jego
rodzaje.

K_W13 22.Charakteryzuje stan zdrowia populacji i wyrdznionych grup | C4 M1P_WO06
spotecznych oraz zbiorowosci. M1P_W10

23.Rdznicuje obiektywne i subiektywne wskazniki stanu zdrowia
populacji grup spotecznych i jednostek.

24.Definiuje i objasnia pojecie niepetnosprawnosci w ujeciu
funkcjonalnym.

25.Rozréznia niepetnosprawnos¢ w sensie biologicznym od
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niepetnosprawnosci w sensie prawnym.
26.Charakteryzuje system pomocy osobom niepetnosprawnym
w Polsce jako element systemu zabezpieczen spotecznych

K_W21

27.Charakteryzuje biomedyczny model zdrowia, wyjasnia jego
geneze i wptyw na uksztattowanie instytucjonalnych systemoéw
ochrony zdrowia i opieki nad osobami niepetnosprawnymi..

28.Przedstawia tz. ,Nowy paradygmat zdrowia” i jego wptyw na
funkcjonowanie systeméw ochrony zdrowia, i systemoéw
pomocy i opieki nad osobami niepetnosprawnymi wyjasnia
jego geneze.

29.Wyjasnia pojecie zachowan w zdrowiu i chorobie, réznicuje
poszczegdlne typy tych zachowan.

30.Charakteryzuje wplyw zmiennych spoteczno-
demograficznych (pte¢, wiek, wyksztatcenie) na zréznicowania
zachowan w zdrowiu, chorobie niepetnosprawnosci.

31.Rozréznia kryteria i definiuje spoteczne, biologiczne i
instytucjonalne rozumienia starosci.

32.Wyjasnia wptyw ,starzenia sie spoteczenstwa” na
funkcjonowanie; systemdw zabezpieczen spotecznych, w tym
systemu ochrony zdrowia, sytuacje na rynku pracy i
spotecznosci lokalnych.

33.Wskazuje na staros¢ jako mozliwg przyczyne dyskryminacji ze
wzgledu na wiek.

C3,C4

M1P_W10

Umiejetnosci

K_US

34.Rozpoznaje postawy wobec 0s6b chorych i
niepetnosprawnych, potrafi wskazac ich przyczyny.

35.Potrafi okresli¢ przynaleznosc grupowa i kulturowg jednostki.

36.Rozpoznaje czynniki decydujagce o pozycji spoteczno-
ekonomicznej rodziny i okresla jej przynaleznos¢ do segmentu
stratyfikacyjnego.

37.Rozpoznaje srodowiskowe zagrozenia zdrowia oraz czynniki
dyskryminujgce osoby chore i niepetnosprawne

38.Jest Swiadom zakresu roli zawodowej fizjoterapeuty

39.Uznaje normatywne oczekiwania i przywileje zwigzane z t3
pozycjg i rola.

40.Potrafi dostrzec zréznicowania oczekiwan zwigzanych z rolg
zawodowa w zaleznosci od typu pacjenta, jego wieku,
przynaleznosci grupowej i uwarunkowan kulturowych.

41.Dostosowuje zachowania w roli zawodowej fizjoterapeuty do
wymogoéw zakfadu opieki zdrowotnej, typu pacjentéw,
oczekiwan innych cztonkdéw zespotu terapeutycznego.

Cc4

M1P_U04

K_U12

42.Umie przeprowadzi¢ kwestionariuszowe badanie jakosci
zycia osoby chorej i niepetnosprawnej oraz zinterpretowad
jego wyniki.

43.Umie stosowac narzedzia badawcze stuzgce do okreslania
poziomu wsparcia spotecznego otrzymywanego przez osoby
chore i niepetnosprawne.

44. Projektuje kwestionariusze stuzgce do zbierania danych
spoteczno  demograficznych  dotyczacych  chorych i
niepetnosprawnych.

45.Potrafi analizowac zebrane dane, poprawnie wnioskowa¢ i

C2,C3

M1P_UO6
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odnosié¢ do literatury fachowe;.
46.Potrafi zebrane dane uporzgdkowaé pod wzgledem waznosci
i przedstawic je w formie prezentacji.

K_U19 47.Potrafi przedstawi¢ w formie raportu lub eseju wyniki | C3 M1P_U12
przeprowadzonych badan lub studidw nad literaturg M1P_U13
przedmiotu.

Kompetencje spoteczne

K_KO01 48.Rozumie konieczno$é permanentnego ksztatcenia i opierania | C5 M1P_K02
swej dziatalnosci o wielodyscyplinarng wiedze naukowsa.

K_KO03 49.Przestrzega podstawowe reguty interakcyjne i normy | C1,C3 M1P_KO03
kulturowe. M1P_K04

K_KO05 50.Akceptuje odmiennosci zachowan wynikajgce z odmiennosci | C1, C3 M1P_K04
narodowosciowych, kulturowych, rasowych, ze wzgledu na M1P_K06
pteéi wiek.

32. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

SPECJALNOSC — FIZJOTERAPIA W KARDIOLOGII

Efekt ksztatcenia
kierunkowy

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu
SPECJALNOSC - FIZJOTERAPIA W KARDIOLOGII

Odniesienie
do celdow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

Wiedza

K_WO08

1. Charakteryzuje podstawowe schorzenia kardiologiczne
oraz ograniczenia psycho-fizyczne z nich wynikajace.

2. Opisuje wskazania i przeciwwskazania do kinezyterapii w
danej jednostce chorobowej, co przydatne jest w
realizacji zadan fizjoterapeutycznych.

3. Interpretuje objawy wynikajgce z choroby, co pozwala na
prawidtowe planowanie i realizacje procesu rehabilitacji.

C1

M1P_W03,
M1P_WO1

K_W14

1. Ma wiedze w zakresie postepowania usprawniajgcego u
pacjentéw kardiologicznych ze schorzeniami
wymagajacymi uwzglednienia specyfiki choroby.

2. Przedstawia metody oceny pacjenta oraz wykorzystuje
dla potrzeb fizjoterapii rézne narzedzia diagnostyczne.

c2

M1P_W05,
M1P_WO06

Umiejetnosci

K_U03

1. Potrafi rozpoznad i interpretowac podstawowe objawy
charakterystyczne dla danej jednostki chorobowej w
kardiologii.

2. Potrafi przeprowadzié testy funkcjonalne, co pomoze mu
prawidtowo zaplanowac i zrealizowac usprawnianie.

C1,C2

M1P_U04,
M1P_UO5

Kompetencje spoteczne

K_K06

1. Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, w tym
planuje i realizuje proces usprawniania pacjentéw z réznymi
schorzeniami kardiologicznymi.

C1

M1P_K04

K_K09

1.Rozwigzuje w sposdb odpowiedzialny problemy
wynikajgce z wykonywanego zawodu (z procesu
rehabilitacji, z pracy w grupie).

2.Potrafi w sytuacjach konfliktowych dziata¢ zgodnie z
interesami zaréwno indywidualnych osdéb jak i cztonkdw
zespotu.

c2

M1P_KOs6,
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33. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
SPECJALNOSC - FIZJOTERAPIA W NEUROLOGII | NEUROCHIRURGII

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu
SPECJALNOSC - FIZJOTERAPIA W NEUROLOGII |
NEUROCHIRURGII

Odniesienie
do celdow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

Wiedza

K_WO02

. Opisuje patologiczne napiecie miesniowe o typie wiotkim,

spastycznym oraz sztywnosci, identyfikuje patologiczne
odruchy z wczesniejszych etapdw rozwoju osobniczego
ujawniajace sie u oséb dorostych po uszkodzeniu OUN i
analizuje podstawowe aktywnosci ruchowe pacjentéw po
uszkodzeniu OUN.

. Opisuje podstawowe zaburzenia funkcji poznawczych.

Cc1

M1P_WO02,

K_WO04

. Wymienia wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia

kinezyterapii, fizykoterapii i masazu leczniczego w
podstawowych schorzeniach neurologicznych.

. Omawia wskazania i przeciwwskazania zastosowania zabiegéw

z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu leczniczego u
chorych po zabiegach neurochirurgicznych i urazach rdzenia
kregowego.

C2,C3

M1P_WO5
M1P_WO7

K_WO06

. Uzywa metod obserwacji, badania przedmiotowego oraz skal

oceny chorych w przebiegu uszkodzenia obwodowego i
osrodkowego uktadu nerwowego.

. Uzywa metod oceny patologicznego napiecia mie$niowego

(spastycznosé, sztywnosé, wiotkosc).

C1

M1P_WO03

K_WO08

. Opisuje objawy neurologiczne towarzyszgce uszkodzeniom

ruchu i aktywnosci tj. apraksja, afazja, dyzartria, agnozja,
dysfagia, adiadochokineza, dystonia, iin. oraz opisuje procesy
zachodzace w organizmie cztowieka po uszkodzeniu rdzenia
kregowego, w udarze mdzgu, stwardnieniu rozsianym,
stwardnieniu zanikowym bocznym, chorobie Parkinsona oraz
innych podstawowych jednostkach neurologicznych w
zaleznosci od okresu klinicznego.

. Zna podstawowe metody leczenia chorych w typowych

jednostkach chorobowych w neurologii i neurochirurgii.

C1,C3

M1P_WO08

K_W14

. Ttumaczy zasady edukacji zdrowotnej po udarze mézgowym ze

stwardnieniem rozsianym, chorobg Parkinsona i innymi
chorobami neurologicznymi, opisuje zasady profilaktyki
pierwotnej i wtérnej udaru moézgu, opisuje zasady profilaktyki
przeciwodlezynowej, antyprzykurczowej, spowolnienia zaniku
miesni.

. Proponuje wsparcie rodzinie i bliskim w pielegnacji i

¢wiczeniach nad pacjentem instruujgc ich w opiece i
fizjoterapii.

c2

M1P_W05,
M1P_WO06
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K_W15

Przedstawia zasady wykorzystania przedmiotédw zaopatrzenia
ortopedycznego przy nauczaniu funkcji chodu, leczeniu
objawdw spastycznosci i innych problemoéw w przebiegu
chordéb osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego oraz
u pacjentow po urazach rdzenia kregowego i operacjach
neurochirurgicznych.

c2

M1P_WO07,
M1P_WO05

K_W17

Przedstawia analize neurobiologiczng, biomechaniczng
zaburzen funkcji ciata i aktywnosci w chorobach o$rodkowego
i obwodowego ukfadu nerwowego.

C1

M1P_WO07

Umiejetnosci

K_U01

. Zdobywa umiejetnosci ¢wiczenia, przemieszczania,

transportowania i ubierania pacjentdw po urazach rdzenia
kregowego, uszkodzeniach osrodkowego oraz obwodowego
uktadu nerwowego i po zabiegach neurochirurgicznych.

. Prowadzi terapie pacjentéw w rdznych okresach klinicznych

leczonych operacyjnie i zachowawczo.

c2

M1P_UO1,

K_U03

. Rozpoznaje objawy spastycznosci, opisuje objawy uszkodzenia

osrodkowego i obwodowego neuronu ruchowego oraz potrafi
przeprowadzi¢ testy funkcjonalne u chorych z uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego w tym po urazie rdzenia
kregowego i po zabiegach neurochirurgicznych.

. Identyfikuje podstawowe objawy zaburzen funkcji

poznawczych i rozpoznaje patologiczne schematy ruchu.

C1

M1P_UO3,

K_U04

Stosuje wszystkie formy kinezyterapii miejscowej i grupowej w
chorobach osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego,
po urazach rdzenia kregowego i po zabiegach
neurochirurgicznych oraz prowadzi treningi w celu zdobycia
przez pacjenta mozliwosci samoobstugi.

c2

M1P_UO1,
M1P_UO3,
M1P_U11

K_U05

Przeprowadza ¢wiczenia z wykorzystaniem urzadzen tj.: biezni
ruchomej z mozliwoscig podwieszenia chorego, pionizatoréw
elektrycznych, stotu pionizacyjnego, platformy do ¢wiczen w
warunkach statyki i dynamiki z zastepczym sprzezeniem
zwrotnym i inne u chorych z objawami uszkodzenia oun.

c2

M1P_U02

K_U06

. Stosuje sprzet i zaopatrzenie ortopedyczne wykonywane

seryjnie i na zamowienie indywidualne do fizjoterapii pacjenta
i stosuje go w praktyce oraz przeprowadza instruktaz
prawidtowego stosowania sprzetu ortopedycznego.

c2

M1P_U02

K_U07

. Uczy sie wspierania pacjenta i rodziny w dtugookresowym

powrocie do aktywnosci zyciowej i do sSrodowiska ludzi
sprawnych oraz poznaje sposoby komunikowania sie z
pacjentem z dysfunkcjami psychiki po ciezkich urazach
osrodkowego uktadu nerwowego w tym po uszkodzeniu
rdzenia kregowego i po zabiegach neurochirurgicznych oraz z

C2,C3

M1P_U03
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jego rodzing i opiekunami.

2. Integruje sie i planuje z lekarzem neurologiem,
neuropsychologiem, neurologopeda, pielegniarka i terapeuta
zajeciowym prace w oddziale udarowym, oddziale rehabilitacji
neurologicznej, zaktadzie rehabilitacji i w innych miejscach
zajmujgcych sie leczeniem.

3. Przeprowadza porady w zakresie trybu zycia w chorobach

naczyniowych madzgu i chorobach postepujgcych
osrodkowego uktadu nerwowego w tym po uszkodzeniu
rdzenia kregowego i po zabiegach neurochirurgicznych.

K_U11

1. Interpretuje badanie podstawowych funkcji motorycznych

oraz interpretuje wyniki testow neurologicznych w zakresie
niezbednym do prowadzenia zabiegdw fizjoterapii w
chorobach osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.

Cc1

M1P_UO5

K_U16

1. Planuje zabiegi fizjoterapii i kontroluje proces reedukacji
ruchowej w chorobach osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego oraz po uszkodzeniach rdzenia kregowego i po
zabiegach neurochirurgicznych z wykorzystaniem elementéw
rozwoju osobniczego dla fizjoterapii.

C2,C3

M1P_U10,
M1P_U11

Kompetencje spoteczne

K_K02

1. Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji w
wielodyscyplinarnym zespole leczagcym chorych z
uszkodzeniem uktadu nerwowego i poznaje koniecznosé
wspotpracy w zespole leczagcym (neurolodzy,
neurochirurdzy, neuropsycholodzy, neurologopedszi,
terapeuci zajeciowi, fizjoterapeuci, pracownicy socjalni,
pielegniarki i inni) w celu zapewnienia dobowego programu
usprawniajgco-leczgco-profilaktycznego.

C3

M1P_KO02

K_K11

1. Formutuje opinie na temat réznych aspektdw fizjoterapii
chorych z uszkodzeniem obwodowego i osSrodkowego
uktadu nerwowego, po uszkodzeniach rdzenia kregowego i
po zabiegach neurochirurgicznych dla potrzeb pacjentéw,
ich rodzin, wspétpracownikow i urzeddw.

C3

M1P_K11

34. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
SPECJALNOSC - FIZJOTERAPIA W ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII

Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia SPECJALNOSC - FIZJOTERAPIA W ORTOPEDII | do celéw do efektow
kierunkowy TRAUMATOLOGII obszarowych

Wiedza
K_W02 1.0pisuje mechanizmy urazéw. Opisuje mechanizmy C2,C3 M1P-W02,
funkcjonowania w organizmie ludzkim oraz mechanizmy M1P_WO03
naprawcze po urazach.
K_wWo07 1.Podaje skale, podziaty ztaman koriczyn oraz nazewnictwo C1,c4 M1P_WO03,
ortopedyczne. Przedstawia podziaty instrumentariéow M1P_W04

52




uzywanych do zabiegéw operacyjnych. Przedstawia skale oceny
funkcjonalnej.

K_wWo08 1.0pisuje zasady przygotowania chorych przed zabiegami C2,C3,C4 M1P_WO03,
operacyjnymi. Opisuje zasady prowadzenia chorych leczonych M1P_WO01,
zachowawczo. Opisuje zasady postepowania u chorych po
zabiegach operacyjnych.

K_W15 1.0pisuje zasady dziatania, zastosowania i zlecania zaopatrzenia | C2,C3,C4 M1P_WO07,
ortopedycznego M1P_WO05

35. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
SPECJALNOSC - FIZJOTERAPIA W PEDIATRII

Efekt Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia SPECJALNOSC - FIZJOTERAPIA W PEDIATRII do celéw do efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_W02 1. Zna budowe anatomiczng i funkcjonowanie | C1,C2,C3 M1P-W02,
narzgddéw cztowieka M1P_WO03
2. Rozpoznaje patologie i niepetnosprawnosci przy
ocenie zdrowia i ocenie rozwoju
3. Rdzinicuje patologie od fizjologii
4. Prawidtowo bada narzad ruchu
K_Wo06 1. Ocenia nieprawidtowosci struktury i funkcji w | C1 M1P_WO03
dysfunkcjach narzadu ruchu
2.0cenia nieprawidtowosci w chorobach wewnetrznych
3. Odpowiednio dobiera i stosuje testy dla potrzeb
fizjoterapii pediatrycznej

K_Wo07 1. Stosuje i odpowiednio dobiera testy funkcjonalne w | C2, C3 M1P_WO03,

zaleznosci od stopnia bdlu i dysfunkcji M1P_W04
2. Zna odpowiednig aparature i potrafi jg obstugiwac
do oceny wybranych zaburzen.
3. Zna podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bol
K_wWo08 1. Zna przebieg jednostek chorobowych C2 M1P_WO03,
2. Potrafi umiejetnie dobierac srodki M1P_WO01
fizjoterapeutyczne i  dostosowywaé je do
indywidualnego stanu pacjenta.
Umiejetnosci

K_Uo1 1. Wykorzystujgc wiedze potrafi wykona¢ podstawowe | C1 M1P_U01,
zabiegi  kinezyterapeutyczne, masazu, terapii M1P_U02
manualnej dostosowujgc stopien trudnosci w ich
wykonywaniu do stanu pacjenta.

K_U03 1. Umiejetnie dobiera testy funkcjonalne | C2,C3 M1P_U04,
dostosowujgc je do rodzaju schorzenia i stopnia M1P_UO05
zaawansowania choroby.

2. Interpretuje testy funkcjonalne
3. Potrafi postawi¢ diagnoze fizjoterapeutyczna.

K_U11 1. Na podstawie analizy historii choroby potrafi | C2,C3 M1P_UO05
zastosowaé¢ odpowiednie testy funkcjonalne i na
podstawie wynikéw badania zastosowad terapie.

Kompetencje spoteczne
K_KO01 ‘ 1. W 2zwigzku z postepem w naukach o zdrowiu i | C1,C2,C3 M1P_KO01
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rozwojem nowoczesnych metod postepowania
rozumie, ze istnieje koniecznos¢ permanentnego
uczenia sie i podnoszenia wtasnych kwalifikacji.

K_K06 1. Pracujagc w zespole potrafi wywigzywa¢ sie z | C2,C3 M1P_K04
powierzonych zadan, wykonywa¢ swoje obowigzki
sumiennie i przestrzegac tajemnicy zawodowe;j.

K_KO07 1. Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za decyzje | C1,C2,C3 M1P_KO5,
podejmowane w stosunku do pacjenta M1P_KO6,

2. Korzysta z doswiadczenia innych

3. Krytycznie podchodzi do wykonywanych
obowigzkdw.

36. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
TEORIA | METODYKA NAUCZANIA RUCHU

Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie do
ksztatcenia TEORIA | METODYKA NAUCZANIA RUCHU do celédw efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_WO05 1.0pisuje proces rozwoju somatycznego i motorycznego, C2, M1P_WO02,
2. Charakteryzuje etapy rozwojowe. C2 M1P_WO07
K_W13 1. Opisuje potrzeby zdrowotnej aktywnosci fizycznej oséb w | C5, M1P_WO06,
réoznym wieku. M1P_W10
2. Przedstawia rézne bodzce, czynniki, warunki i srodki Cé6
ksztattowania motorycznosci i zdrowia cztowieka.
K_ W14 1.0pisuje zasady aktywizacji ruchowej oséb ze specjalnymi | C8, C5 M1P_WOS5,
potrzebami. M1P_WO06
K_W16 1. Wie jak dobiera¢ <¢wiczenia ruchowe zgodnie z | C3,C4 M1P_WO01,
zasadami metodycznymi. M1P_WO05
2. Zna i wie jak przestrzega¢c podstawowych praw | C6, M1P_WO07

biologicznych i spotecznych w procesie przygotowania i
realizacji zaje¢ ruchowych.

3. Zna sposoby oceny i kontroli motorycznosci. C7,
4. Zna sposoby kontroli nauczania i uczenia sie ruchu. Cc8
K_wW21 1. Zna rozwdj mysli naukowej o aktywnosci ruchowej | C1, M1P_W10
cztowieka.
2. Rozumie teleologiczne podstawy aktywnosci ruchowej. C1,
3. Przedstawia wychowawcze podstawy kultury fizycznej. C1,

4. Charakteryzuje wychowanie fizyczne, sport, rekreacje i | C1,
rehabilitacje jako forme uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Umiejetnosci

K_U1l6 1. Potrafi rozpoznawac i interpretowad fazy uczenia sie C7,C8 M1P_U10
ruchow. M1P_U11
2. Potrafi udziela¢ wskazédwek w nauczaniu ruchu. C3
3. Planuje i proces uczenia sie i nauczania ruchu oaz jego
kontrolowania C6
4. Potrafi réznicowad dobdr tresci nauczania ruchu na
réznych etapach rozwoju. Cc8
5. Opisuje metodyczng kolejno$é nauczania ruchu.
6. Charakteryzuje proces uczenia sie ruchu. C3

7. Potrafi opracowaé <¢wiczenia z  wykorzystaniem
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fachowego nazewnictwa C2
8. Potrafi omoéwié¢ dobieranie ¢wiczern i metodyczne ich
uczenie. C4
9. Umie postugiwac sie i modyfikowac rézne wzorce tokdow
zajec¢ ruchowych. C5
Kompetencje spoteczne
K_Kol 1. Poszukuje najnowszych informacji w zakresie wiedzy z Cc4 M1P_KO01
obszaru kultury fizycznej
K_KO07 1. Komunikuje sie z zespotem przygotowujacym koncepcje | C5 M1P_KO5,
réznych form dziatan z zakresu aktywnosci fizycznej i M1P_KO6,
promaoc;ji zdrowia.
K_KO08 1. Petni okreslone role w zajeciach przygotowujacych do Cc7 M1P_KO5,
kreowanie i kierowania zdrowym stylem zycia.
2. Charakteryzuje podstawowe zasady zdrowego stylu zycia | C8
i promocji zdrowia wséréd oséb petnosprawnych jak i ze
specjalnymi potrzebami.

37. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

TERAPIA MANUALNA
Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia TERAPIA MANUALNA do celéw do efektow
kierunkowy obszarowych
Wiedza
K_W02 1. opanowat wiedze na temat podstawowych technik oceny C1 M1P-W02,
stanu zdrowia, M1P_WO03
2. opanowat wiedze na temat wystepujacych patologii,
3. identyfikuje wiedze w zakresie niepetnosprawnosci
cztowieka
K_Wo06 1. opanowat podstawowg wiedze z zakresu badania narzadu C2 M1P_WO03,
ruchu,
2. identyfikuje wiedze pozwalajgcy wyjasnié zaburzenia
struktury i funkcji u cztowieka
K_W16 1. definiuje i rozpoznaje zmiany patologiczne w rdznych | C2,C3,C4 M1P_WO01,
schorzeniach i zaburzeniach strukturalnych, M1P_WO5,
2. identyfikuje i wskazuje zmiany patologiczne, M1P_WO07
3. dobiera w odpowiedni sposdéb narzedzia terapeutyczne
(badawcze, terapeutyczne)
potrafi planowac proces terapii
Umiejetnosci
K_Uo4 1. umie rozpozna¢ podstawowe objawy patologiczne, C2 M1P_U01,
2. potrafi podporzadkowa¢ dane objawy patologiczne do M1P_UO03
danego schorzenia czy tez urazu M1P_U11
K_U1l6 1. potrafi przeprowadzi¢ badanie kliniczne pacjenta, C3,C4 M1P_U10,
2. potrafi przeprowadzic interpretacje badania, M1P_U11
3. weryfikuje przydatnosc danych objawdéw diagnostycznych
K_U17 1. potrafi dobra¢ odpowiednie techniki terapeutyczne w C3, C4, M1P_U04,
zaleznosci od przeprowadzonego i zinterpretowanego
badania klinicznego,
2. potrafi ocenic przebieg terapii i zweryfikowac jej
skutecznos¢ w oparciu o prowadzong dokumentacje

Kompetencje spoteczne
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K_K09 rozumie i ma $wiadomos¢ konsekwencji z podejmowanych | C4, M1P_KO06
dziatan
K_K12 ma $swiadomosc hierarchii dziatan wykonywanych z C4, M1P_KO06

pacjentem,

potrafi uporzadkowac elementy pracy terapeutycznej
zaleznie od ich priorytetéow

ma swiadomosc istoty przestrzegania porzadku w trakcie
realizowania zadan terapeutycznych

38. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
WYCHOWANIE FIZYCZNE — CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE

Efekt
ksztatcenia
kierunkowy

Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu
WYCHOWANIE FIZYCZNE — CWICZENIA
OGOLNOROZWOJOWE

Odniesienie
do celdow

Odniesienie
do efektéw
obszarowych

Wiedza

K_W14;

3. Ma wiedze na temat bezpieczenstwa i organizacji zaje¢
ogoélnorozwojowych oraz trening zdrowotnego
petnosprawnych i ze specjalnymi potrzebami

4. Zna ogdlne zasady doboru réznych form aktywnosci, a
takze metod i sSrodkéw w zajeciach ogdlnorozwojowych

5. Ma wiedze na temat doskonalenia umiejetnosci
ruchowych oraz ksztattowania zdolnosci motorycznych
0s6b petnosprawnych i ze specjalnymi potrzebami

C1,C2,C3

M1P_WO5,
M1P_WO06

K_W13

6. Zna problematyke treningu zdrowotnego
przeznaczonego dla oséb petnosprawnych i ze
specjalnymi potrzebami

C1,C2,C3

M1P_W10,

Umiejetnosci

K_U16

1.Potrafi zaplanowad i kontrolowaé proces uczenia sie
¢wiczen ogdlnorozwojowych z uwzglednieniem metodyki
nauczania ruchu oraz z wykorzystaniem fachowego
nazewnictwa

2.Potrafi wykorzystac rekreacyjne formy lekkoatletyczne w
doskonaleniu wtasnych umiejetnosci ruchowych oraz
ksztattowaniu zdolnosci motorycznych

C1,C2,C3

M1P_U10,
M1P_U11

K_U15;

1.Posiada umiejetnosci ruchowe niezbedne do realizacji
zajec¢ ogoélnorozwojowych i treningu zdrowotnego
2.Posiada podstawowy poziom sprawnosci fizycznej
specjalnej (¢wiczenia wstepne do wybranych konkurencji
lekkoatletycznych) potrzebny do uczestnictwa w
rekreacyjnych formach lekkoatletycznych

3.Posiada odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie (pozytywny wyniki w tescie
sprawnosci)

C3

M1P_U11

Kompetencje spoteczne

K_K12

1. Potrafi propagowac i aktywnie kreowac zdrowy styl zycia
oraz idee sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie
2. Potrafi krytycznie oceniaé poziom sprawnosci oraz
dokonywad weryfikacji proponowanych rozwigzan, a takze
identyfikowa¢ problemy zwigzane z wykonaniem zawodu.
3. Potrafi uczestniczy¢ w zajeciach ogélnorozwojowych i
treningu zdrowotnym

C1,C2,C3

M1P_K09
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39. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
WYCHOWANIE FIZYCZNE - GIMNASTYKA | CWICZENIA MUZYCZNO-RUCHOWE

Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie do
ksztatcenia WYCHOWANIE FIZYCZNE - GIMNASTYKA | CWICZENIA do celéw efektow
kierunkowy MUZYCZNO-RUCHOWE obszarowych

Wiedza

K_ W14 1. Charakteryzuje rézne formy gimnastyczne i taneczne. C1,C3 M1P_WOS5,
2. Posiada wiedze na temat problemdéw medyczno- M1P_WO06
funkcjonalnych w réznych formach zajeé gimnastycznych i
muzyczno-ruchowych u oséb zdrowych i z wybranymi
niepetnosprawnosciami.

K_W16 1. Zna éwiczenia ksztattujgce cechy motoryczne, potrafi je C2,C3,C4 M1P_WO01,
wykona¢ i modyfikowac w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci M1P_WOS5,
0s6b z wybranymi niepetnosprawnosciami z uwzglednieniem M1P_WO07
zadan korekcyjnych i profilaktycznych.

2. Zna metodyke nauczania: ¢wiczen zwinnos$ciowo-
akrobatycznych, ¢wiczen ksztattujacych, éwiczeh muzyczno-
ruchowych, tancéw towarzyskich, tancéw ludowych i
integracyjnych.

K_W22 1. Zna stownictwo stosowane w dyscyplinach gimnastycznych | C1, C2, C3 M1P_W10
oraz z zakresu ¢wiczen muzyczno-ruchowych, tancéw
towarzyskich, ludowych i integracyjnych.

Umiejetnosci

K_Uo4 1. Posiada umiejetnos¢ metodycznego nauczania réznych C2,C3 M1P_U01,
form ruchéw gimnastycznych i muzyczno-ruchowych. M1P_UO03,
2. Posiada umiejetnos$¢ tworzenia krotkich uktadéw M1P_U11
gimnastycznych oraz muzyczno-ruchowych.

K_U15 1. Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie ¢wiczen C2,C3 M1P_U11
zwinnosciowo-akrobatycznych potrzebne do prowadzenia
zajec¢ gimnastycznych.

2. Posiada podstawowy poziom sprawnosci fizycznej
potrzebny do prowadzenia zaje¢ zakresu gimnastyki
podstawowe;.

3. Posiada podstawowy poziom sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci potrzebne do prowadzenia zajeé tanecznych
/muzyczno-ruchowych.

K_U1l6 1. Posiada umiejetnos¢ przygotowania danego zadania, jego C1,C2,C3, M1P_U10,
pokaz oraz wykonania. C4 M1P_U11

2. Posiada umiejetnosé korygowania wykonanego zadania
przez siebie i 0sdb wspdtéwiczacych.

3. Potrafi naucza¢ ¢wiczen ksztattujacych, zna metodyke
nauczania ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych i
tanecznych.

4. Potrafi asekurowaé wspétéwiczacego przy wykonywaniu
podstawowych ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych
zgodnie z metodyka nauczania i zasadami bezpieczenstwa.
4. Stosuje sfownictwo gimnastyczne i taneczne.

5. Potrafi projektowa¢ ¢wiczenia i tworzy¢ uktady
gimnastyczne.

Kompetencje spoteczne
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K_Kol 1. Ma $wiadomos¢ potrzeby poznawania réznych form C1,C2,C3 M1P_KO01
aktywnosci fizycznej, dla poszerzania swojej wiedzy i
kompetencji zawodowych.

K_K12 1. Posiada swiadomos¢ korzystnego wptywu sprawnosci C1,C2,C3 M1P_K09

fizycznej na wszystkie sfery zycia oraz jego utrzymywania na

jak najwyzszym poziomie.

40. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -

WSTEP DO PRAWA
Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie |Odniesienie do
ksztatcenia WSTEP DO PRAWA do celéow efektow
kierunkowy obszarowych
Wiedza
1. Definiuje podstawowe pojecia prawa oraz podstawowe C1 M1P_WO08
K_wW18 pojecia i instytucje dotyczace stosunkdw prawnych iich
podmiotéw
2.  Wskazuje podstawowe zasady stanowienia,
obowigzywania, wyktadni i stosowania prawa
3. Przedstawia podstawowe zasady organizacji i C2 M1P_WO08
funkcjonowania podmiotéw wykonujacych dziatalnos$¢
leczniczg, w szczegdlnosci w zakresie fizjoterapii
4. Identyfikuje akty prawa okreslajace warunki i zasady C3 M1P_WO08
wykonywania zawodu fizjoterapeuty
5. Wskazuje i wyjasnia podstawowe prawne warunki i
zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty
6. Identyfikuje akty prawa okreslajace prawa pacjenta Cc4 M1P_WO08
7. Wymienia i wyjasnia podstawowe prawa pacjenta oraz
mechanizmy ich ochrony
8. Definiuje podstawowe pojecia i instytucje z zakresu C5 M1P_WO08
prawa zobowigzan
9. Charakteryzuje podstawowe umowy o wykonywanie
Swiadczen z zakresu fizjoterapii za wynagrodzeniem
K_W23 1. Identyfikuje akty prawa z zakresu ochrony praw wtasnosci Cc8 M1P_W11
intelektualnej i przemystowej
2. Wymienia i wyjasnia podstawowe pojecia i zasady
ochrony praw witasnosci intelektualnej i przemystowej
K_W24 1. Identyfikuje akty prawa z zakresu prawa pracy cé M1P_W12,
2. Definiuje podstawowe pojecie z zakresu prawa pracy M1P_WO08
3. Wymienia i wyjasnia podstawowe zasady i instytucje
prawa pracy
4. Wymienia i wyjasnia podstawowe prawa i obowigzki
pracownika i pracodawcy
5. Charakteryzuje podstawowe zasady bezpieczeristwa i
higieny pracy
6. Rodznicuje stosunek pracy i cywilnoprawne formy
wykonywanie czynnosci z zakresu fizjoterapii za
wynagrodzeniem
K_W24 7. ldentyfikuje akty prawa dotyczgce zaktadania i Cc7 M1P_W12,
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej M1P_WO08
8. Przedstawia na poziomie podstawowym warunki, zasady i
formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w zakresie
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fizjoterapii

Umiejetnosci

K_U17

1. Dostrzega problemy prawne pojawiajgce sie w typowych
sytuacji zwigzanych z wykonywaniem pracy w zawodzie

fizjoterapeuty

2. Rozwigzuje te problemy, kierujac sie przepisami
prawnymi regulujgcymi wykonywanie zawodu
fizjoterapeuty oraz prawa pacjenta

9

M1P_U04
M1P_K06

Kompetencje spoteczne

K_K01

1. Uznaje obowigzek ustawicznego ksztatcenia sie i
doskonalenia zawodowego i rozumie jego prawne
podstawy

C10

M1P_KO1

K_K02

1. Jest swiadomy prawnych granic swoich kompetencji
zawodowych i prawnej niedopuszczalnosci ich
przekraczania.

2. Rozumie prawne wymagania i uwarunkowania wspoéfpracy

ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych

oraz z przedstawicielami innych zawoddw, w szczegdlnosci

innych zawodéw medycznych

C10

M1P_KO02

K_K03

1. Ma swiadomosc obowigzku poszanowania godnosci
cztowieka oraz poszanowania prawa pacjentéw i innych
ludzi do okazywania im szacunku

2. Jest Swiadomy prawnego obowigzku przestrzegania praw

pacjenta

C10

M1P_K03
M1P_K04

K_K06

1. Jest swiadomy odpowiedzialnosci prawne;j za
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje,

prowadzone dziatania i ich skutki

C10

M1P_K04

41. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu -
ZDROWIE | HIGIENA PSYCHICZNE

Efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
ksztatcenia ZDROWIE | HIGIENA PSYCHICZNE do celédw do efektow
kierunkowy obszarowych

WIEDZA

K_Wo07 1. Daje przyktady i wyjasnia reakcje cztowieka na chorobe i bél | C2, C3 M1P_WO03

2. Rozpoznaje metody oceny zaburzen strukturalnych i M1P_WO04

funkcjonalnych

3. Charakteryzuje poznawcze i behawioralne uwarunkowania

zdrowia i choroby
K_W09 1. Analizuje Modele poznawcze wyjasniajgce zachowania C3 M1P_WO04

zdrowotne i zmiane zachowan

2. Identyfikuje czynniki warunkujgce zdrowie i dbatos¢ o

zdrowie, styl zycia i zachowania zdrowotne, wsparcie

spoteczne, czynniki spoteczno- ekonomiczne, opieka

zdrowotna.
K_W13 1.0pisuje koncepcje i pojecie zdrowia, Cchoroby i C1,C5 M1P_WO06

iepetnosprawnosci M1P_W10

2. Charakteryzuje czynniki warunkujgce zdrowie i dbatosé o
zdrowie, styl zycia i zachowania zdrowotne,

3. Opisuje problematyke promocji zdrowia

4. Wyjasnia modele i podejscia stosowane w psychologii
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zdrowia

5. Przedstawia koncepcje i pojecie zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej w psychologii i naukach pokrewnych.

6. Wyjasnia zwigzki rozwoju cztowieka i starzenia sie ze
zdrowiem i niepetnosprawnoscia

7. Demonstruje problematyke zdrowia i choroby oséb
niepetnosprawnych, chorych przewlekle i terminalnie.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01

1. Inicjuje i uczestniczy w dyskusjach nt. podstawowych
determinantéw rozwoju cztowieka
2. Potrafi identyfikowac i wspierac inicjatywy stuzace

rozwojowi zawodowemu i osobistemu

C5

M1P_KO1
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