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Recenzja
rozprawy doktorskiej
Biomechaniczne determinanty kata rotacji ciata wokot osi dtugiej
w probie wyskoku pionowego z obrotami u tyzwiarzy figurowych
autorstwa mgr Anny Mazurkiewicz

Podstawe formalng opracowania stanowi Uchwata Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
AWF w Warszawie z dn. 10.05.2022 i dotgczona do niego rozprawa doktorska mgr Anny
Mazurkiewicz pt. Biomechaniczne determinanty kqta rotacji ciata wokdt osi dtugiej w probie
wyskoku pionowego z obrotami u tyiwiarzy figurowych. Promotorem rozprawy jest
prof. dr hab. Czestaw Urbanik, a promotorem pomocniczym dr Piotr Tabor.

Rozprawa, dostarczona do recenzji w formie monografii liczacej tgcznie 82 strony, jest
skonstruowana zgodnie z powszechnie przyjetymi zasadami dla tego typu opracowan.
Obejmuje szes¢ rozdziatow zasadniczych, ktore poprzedzajg podziekowania, streszczenia
w jezyku polskim i angielskim oraz spis tresci, a cato$é¢ wienczy wykaz literatury (tgcznie
70 pozycji), spis tabel, rycin oraz trzy zatgczniki. Wyniki badan zaprezentowane zostaty
na 18 rycinach i w 19 tabelach.

Autorka w swojej dysertacji podjeta prébe identyfikacji zmiennych determinujgcych kat
rotacji wokot osi diugiej ciata w wyskokach pionowych z obrotami w warunkach
nienaturalnych u tyzwiarzy figurowych, co stanowito gtéwny cel pracy. W grupie badanej
znalazto sie 13 czotowych tyzwiarzy figurowych w wieku 10 i 11 lat, wyselekcjonowanych
przez Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego (PZtF). By osiggng¢ zamierzony cel
przeprowadzono pomiary wg nastepujgcej procedury badawczej: pomiar parametrow
antropometrycznych pozwalajgcych oceni¢ cechy budowy ciata badanych, wybrane préby
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej oraz ocene mozliwosci sitowych
na podstawie pomiaru momentdéw sit miesniowych prostownikéw i zginaczy stawow korczyn
dolnych i gdérnych. Kolejno przeprowadzono rejestracje wyskoku pionowego z rotacjg
w naturalng i nienaturalng strone badanych, gdzie gtéwnym zadaniem badanych oséb byto
wykonanie maksymalnej liczby obrotéw w fazie lotu z wykorzystaniem prawidtowej techniki
tyzwiarskiej. W tym celu do analizy kinematycznej wykorzystano system Vicon (Oxford,
Wielka Brytania), obejmujagcy 9 kamer pracujacych z czestotliwoscia 100 Hz,
zsynchronizowany z dwoma platformami piezoelektrycznymi firmy Kistler (1000 Hz).
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Do zapisu danych wykorzystano oprogramowanie Vicon Nexus 1.9.1. Na skérze badanej
osoby umieszczano zestaw 34 biernych markerdow o srednicy 14 mm wg standardu Vicon
Nexus oraz Plug-In-Gait.

W wyniku przeprowadzonych badan wskazano parametry determinujgce kat rotacji
w wyskokach z obrotami technikg tyzwiarskg, formutujgc nastepujace wnioski:

1. Wsréd tyzwiarzy figurowych sSrednio typ budowy ciata (wg klasyfikacji Pigneta II)
sprzyja wykonaniu wiekszej liczby obrotéw w wyskokach z rotacja.

2. Pod wzgledem motoryki tyzwiarzy wykazano, ze dynamika odbicia podczas wyskokow
pionowych, wysoki poziom skocznosci (préba skoku w dal) i momentéw sit
miesniowych (szczegdlnie prostownikow stawu biodrowego i miesni brzucha) wptywa
dodatnio na liczbe obrotéw w WzR.

3. Zwiekszeniu liczby obrotéw podczas wyskoku pionowego wykonywanego technika
tyzwiarska sprzyja wzrost predkosci obrotowej ciata oraz wyzsza wysokosé wyskoku.
Tym samym Autorka potwierdza wyniki badan przeprowadzonych w warunkach
naturalnych.

4. lIstotne znaczenie dla nadania wiekszej rotacji ciata we wtasciwej fazie ruchu (lotu) ma
wykonanie ruchu tutowia w kierunku przeciwnym do zamierzonego kierunku
obrotéw w fazie lotu (zamach) w przygotowaniu do wyskoku.

Problematyka badan przedstawiona w dysertacji ma znaczenie poznawcze i praktyczne.
Uzyskane wyniki badan stanowig uzupetnienie dotychczasowego stanu wiedzy, jak rowniez
mogg stuzyc¢ jako cenne Zrddto informacji dla trenerdéw, sportowcéw i srodowisk skupionych
wokot dyscypliny sportowej, jakg jest tyzwiarstwo figurowe. tyzwiarstwo figurowe jest
sportem wczesnej specjalizacji, gdzie z uwagi na duzg ilos¢ ztozonych skokéw wykonywanych
kazdego dnia w trakcie treningdw, istnieje wysokie ryzyko urazéw doznawanych w wyniku
przecigzen. Stad Autorka podkresla potrzebe prewencyjnych dziatan zapobiegajgcych
urazom. Jednym z jej elementéw jest odpowiednio zbilansowany program treningowy.
W tyzwiarskie figurowym trening odbywa sie zarowno w warunkach naturalnych,
jak i nienaturalnych (tzw. trening pozalodowy). Znaczenie treningu w warunkach
nienaturalnych podkreslajg zaréwno trenerzy, jak i naukowcy (Aleshinsky i Podolsky, 1988,
1990). W jego ramach realizowane sg elementy przygotowania motorycznego zawodnikow
(wszechstronnego), jak rowniez elementy ukierunkowane i specjalistyczne (Bower i wsp.
2010, Mazurkiewicz 2021). Jednak, jak podkresla Autorka takich prac jest niewiele.
Dodatkowo Doktorantka zwraca uwage, ze dane biomechaniczne dotyczace skocznosci
tyzwiarzy pochodzg jedynie z wynikéw obowigzkowych badan prowadzonych w zwigzku
tyzwiarstwa figurowego wsrdd zawodnikéw =z kategorii seniorskiej i juniorskiej
reprezentujgcych kraj, natomiast brak jest naukowych opracowan w tej tematyce. Zatem
doskonale wpisuje sie w ten nurt problematyka niniejszej dysertacji.

Zastosowane przez Autorke metody badawcze wskazuja na dobrg znajomosé narzedzi
biomechanicznych i mozliwosci ich wykorzystania w ocenie aparatu ruchu zawodnikéw
uprawiajgcych tyzwiarstwo figurowe oraz umiejetnos¢ wskazania wielkosci pomiarowych
zapewniajgcych osiggniecie zaktadanego celu badawczego.

Uwagi recenzenta: Uwagi beda podawane zgodnie z przyjetg strukturg w pracy.



Rozdziat 1: Wstep

Wstep liczy 23 strony. Jest to dobrze napisana czes¢ dysertacji, w ktérej Autorka przedstawia
szczegotowa charakterystyke tyzwiarstwa figurowego omawiajgc krotko historie dyscypliny,
system sedziowania, wybrane elementy techniczne i sprzetowe (but tyzwiarski). Kolejno
zwraca uwage nha rosngce ryzyko urazdw zwigzane z coraz wyiszym poziomem
wykonywanych elementéw technicznych oraz coraz wczesniejszg specjalizacjg. Ta z kolei
ma znaczenie zaréwno w sferze obcigzen ukfadu ruchu (wg danych literaturowych skok
z jednym obrotem generuje przecigzenia rzedu 3-9 BW (Lockwood i wsp. 1995)),
jak i w aspekcie psychologiczno-socjologicznym (np. zmagania ze stresem startowym
(Hynynen i wsp. 2011), relacja zawodnik-trener (Celesnik 2012), czy zaburzenia zywieniowe
zwigzane z presjg obnizenia masy ciata (Taylor i Ste-Marie 2001). Dalej Doktorantka omawia
rodzaje skokow w tyzwiarstwie figurowym, znaczenie treningu w warunkach pozalodowych,
by przejs¢ do biomechanicznej charakterystyki wyskoku pionowego z obrotami, jako
¢wiczenia zblizonego do popularnej proby wyskoku pionowego Countermovement Jump
(CMJ) dajacego mozliwosé analizowania w warunkach laboratoryjnych. Uzasadniajgc podjeta
problematyke badawcza, Autorka wskazuje na podobienstwo techniki éwiczen imitacyjnych
z wykonywanymi elementami w warunkach naturalnych (Mazurkiewicz i lwanska 2015,
Mapelli i wsp. 2013, Mishin 1981) oraz pozytywny wptyw niektérych ¢wiczen (zwtaszcza
plyometrycznych) na rezultaty tyzwiarzy w wykonywaniu elementéw w warunkach
naturalnych (Heil 2016, Slater i wsp. 2016). W doskonaleniu treningu wyskokdéw rotacyjnych
w warunkach nienaturalnych dostrzega zatem szanse zmniejszenia obcigzen treningowych
zachowujgc pozytywny efekt treningu. Okreslenie determinantéow antropometrycznych,
motorycznych i biomechanicznych wptywajgcych pozytywnie na zwiekszenie liczby obrotéw
w fazie lotu w WzR, zdaniem Autorki pracy, moze poméc zoptymalizowa¢ trening tyzwiarzy
figurowych.

Z obowiazku recenzenta wskazuje kilka uwag krytycznych:

Pewng trudnos¢ w swobodnym czytaniu tekstu manuskryptu sprawia brak przecinkéw lub
ich obecnos¢ w miejscach, ktore tego nie wymagaja.

Nas. 18 Autorka zaznacza, ze ,,Prac dotyczqcych sensownosci i techniki wykonywania samych
¢wiczen imitacyjnych w treningu pozalodowym jest niewiele”, jednak nie zamieszcza
przypisdw. Natomiast w dalszej czesci tego podrozdziatu Doktorantka powotuje sie na dwie
autorskie prace (Mazurkiewicz i Iwanska 2015, Mazurkiewicz 2021), zatem mozna odnies$¢
wrazenie, ze sg to jedyne opracowania w omawianej tematyce. Zatem warto doprecyzowacd
te informacje.

Autorka czesto zamiennie stosuje pojecia ,kontuzja” i ,uraz”. Mimo iz w jezyku potocznym
pojecia te utrwality sie btednie jako synonimy, warto pamietaé, ze kontuzja jest nastepstwem
urazu. Uraz (tac. trauma) jest to dziatanie zewnetrznego czynnika (mechanicznego,
elektrycznego, termicznego etc.) skutkujgcego powstaniem uszkodzen w obrebie komorek,
tkanek i narzadéw. Kontuzja (tac. contusio) oznacza scisniecie, sttuczenie, czyli obrazenia
zamkniete tkanek miekkich narzadu ruchu (za: Gawronski W. URAZ, OBRAZENIE
A KONTUZJA, Medicina Sportiva 2 (4): 343-344, 1998). Niewtasciwe jest zatem powiedzenie
»leczenie urazow” —urazom mozna tylko zapobiegaé, leczy sie obrazenia.



Autorka przywotuje w tekscie ryciny, ktére obrazujg omawiane zagadnienia, a pojawiajg sie
dopiero kilka stron dalej. Poszukiwanie ich wprowadza pewien dyskomfort.

Opis pod rycing 6 (s. 19) pomija zrodto, z ktérego pochodzg przedstawione wyniki testow
motorycznych.

Rozdziat 2: Cel pracy i pytania badawcze

Gtéwny cel pracy uscislono w 3 pytaniach badawczych dotyczgcych wskazania zmiennych
(antropometrycznych, motorycznych i biomechanicznych) determinujgcych kat rotacji wokot
osi dtugiej ciata w wyskokach pionowych z obrotami w warunkach nienaturalnych u tyzwiarzy
figurowych.

Uwagi: brak

Rozdziat 3: Materiat i metody

Ten rozdziat pracy zostat przygotowany z duzg starannoscig. Doktorantka przeprowadzita
eksperyment badawczy, do ktérego zakwalifikowata wstepnie 25 oséb z kadry narodowej
mtodzikow. Jednak ostatecznie grupe badang spetniajgcq kryteria wigczenia stanowito
13 osdb. Obok charakterystyki grupy, w rozdziale tym Autorka przedstawita szczegétowy opis
zastosowanych metod pomiarowych oraz procedure badawczg, omdéwiong powyzej. Rozdziat
konczy opis zastosowanych narzedzi statystycznych.

Warto podkresli¢, ze przedstawiona w pracy metodyka badan wymagata od Autorki dobrej
znajomosci specyfiki dyscypliny, co zaowocowato trafnym doborem metod badawczych
do postawionego celu rozprawy, a kolejno wfasciwym wnioskowaniem na podstawie
wyznaczonych wielkosci i analiz statystycznych.

Uwagi:

W charakterystyce grupy badanej nie znaleziono informacji na temat pfci uczestnikéw badan.
Whprawdzie Autorka podkresla, ze dobdr grupy wiekowej miat zapewnié nieistotne rdznice
dymorficzne i motoryczne miedzy chtopcami a dziewczynkami, jednak w opisie grupy warto
taka informacje zamiescic¢. Podobnie, informacje te warto uzupetni¢ w tabeli 2.

O liczbie dziewczynek i chtopcédw czytelnik dowiaduje sie dopiero w rozdziale Wyniki, gdzie
tabela 4 przedstawia szczegétowg charakterystyke antropometryczna grupy.

Warto uzupetni¢ rozdziat Metody o ilustracje pozycji pomiarowych wybranych grup
mies$niowych stuzgcych ocenie momentéw sit miesniowych.

Nie znaleziono informacji na temat liczby prob wyskokow CMJ i DJ (s. 43).

Rozdziat 4: Wyniki

Wynikéw badan zostaty zaprezentowane w 4 podrozdziatach. Taki uktad zapewnit
przejrzystosé pracy. Autorka przedstawita w nim wyniki obliczen statystycznych w formie
tabel i rycin, ktére zawierajg w swoich tytutach i opisie szczegétowe informacje i sg wtasciwie
skonstruowane. W trzech pierwszych podrozdziatach Autorka przedstawita szczegdtowo
wszystkie zmienne dotyczace analizowanych aspektéw: cech antropometrycznych,
sprawnosci motorycznej oraz wskaznikdw biomechanicznych. W ostatniej grupie zmiennych
szczegétowo zaprezentowata wartosci momentow sit miesniowych, parametry wyskoku



pionowego (CMJ) i z naskoku (DJ), parametry kinematyczne wyskokéw pionowych
z obrotami technikg tfyzwiarska. Ostatni podrozdziat przedstawia korelacje badanych
parametréw.

Uwagi:

Sugeruje sie przeniesienie pierwszego akapitu podrozdziatu 4.3.1. (s. 49) jako podsumowanie
dwéch wczesniejszych  podrozdziatéw dotyczgcych pomiaréw antropometrycznych
i motorycznych.

W tabelach niekiedy zamieszczone s3 w nagtéwkach ,préby motoryki”, innym razem
»parametr motoryki” (s. 57, tab. 14).

Rozdziat 5: Dyskusja

Umiejetnos¢ dokonania krytycznej oceny uzyskanych wynikéw badan na tle aktualnego
piSmiennictwa stanowi merytoryczne kryterium oceny pracy doktorskiej. Na poczatku
rozdziatu Dyskusja Autorka uzasadnia wybrang tematyke badan, a kolejno dokonuje
zestawien i poréwnan wtasnych wynikéw na tle danych z piSmiennictwa. Doktorantka z duzg
wnikliwoscig interpretuje wyniki wedtug kolejnosci przyjetej uprzednio, starajgc sie
wskazywac na istniejgce zaleznosci. Nalezy podkredli¢, ze ta czes¢ pracy dobrze swiadczy
0 znajomosci poruszanej problematyki badan.

Uwagi:
Kolejnos¢ cytowan w nawiasach wykazujg duzg dowolnos¢. Sugeruje sie jej ujednolicenie.

Rozdziat 6: Wnioski
Przedstawione wnioski odzwierciedlajg uzyskane wyniki i odpowiadajg na postawione
pytania badawcze. Autorka prezentuje rdwniez praktyczne wskazéwki, m.in.:
e Sugeruje sie zachowanie optymalnej proporcji miedzy masg miesniowg wystarczajaca
do generowania duzej sity i mocy przy jak najnizszym poziomie ottuszczenia.

e Wskazane jest stosowanie ¢wiczen plyometrycznych wptywajgcych na wzrost mocy
konczyn dolnych. Wykazano, ze powinno stosowac sie wyskoki o réznym charakterze
(wyskoki pionowe, w dal i zeskoki w gtab). Z tego wzgledu sugeruje sie wprowadzanie
treningu szybkosci wyprostu koriczyn dolnych zwiekszajgcych dynamike odbicia.

Uwagi:
Nie wnosze uwag co do sformutowanych wnioskdw.

Rozdziat 7: PiSmiennictwo:

Praca zawiera 70 pozycji piSmiennictwa. W wiekszosci sg to pozycje opublikowane
w zagranicznych, indeksowanych czasopismach z ostatnich dwéch dekad. PiSmiennictwo jest
dobrane prawidtowo.



Podsumowanie:

W mojej ocenie przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska charakteryzuje sig¢ waznym
aspektem naukowym i poznawczym i wskazuje na uzasadniong potrzebg badan. Cechuje
ja oryginalnos¢ podjetej tematyki, z ktérej wyptywaja istotne walory aplikacyjne, ktore moga
mieé istotne znaczenie dla treneréw, czy samych zawodnikow.

Zamieszczone powyzej uwagi maja raczej charakter dyskusyjny i nie umniejszajg wartosci
niniejszej dysertacji. Mogg one postuzy¢ Doktorantce do przygotowania w przysztosci
kolejnych przedsiewzie¢ badawczych.

Podsumowujac, stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa mgr Anny Mazurkiewicz
zatytutowana , Biomechaniczne determinanty kqta rotacji ciata wokdt osi dtugiej w probie
wyskoku pionowego z obrotami u tyzwiarzy figurowych” odpowiada warunkom stawianym
rozprawom doktorskim przewidzianym Ustawa z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017 r. poz. 1789).
Recenzowana rozprawe oceniam pozytywnie i wnioskuje do Rady Wydziatu Wychowania
Fizycznego AWF Warszawa o dopuszczenie mgr Anny Mazurkiewicz do publicznej obrony.

dr hab. Wanda Forczek-Karkosz prof. AWF
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