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| etap - szkolenia dla nauczycieli

Wyktady teoretyczne (aspekty zdrowotne i psychologiczne)
oraz zajecia praktyczne.

51 tys.zarejestrowanych do programu nauczycieli wychowania
fizycznego 1 edukacji wczesnoszkolnej.

« 31 tys. nauczycieli przeszkolonych, z certyfikatami.

e 350 szkolenw 92 osrodkach AWF
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| etap - szkolenia dla nauczyciel;

Wysokie lub bardzo wysokie oceny - opinie nauczycieli na temat
programu w zakresie:

* organizacji szkolenia - 87%,
o zawartosci merytorycznej - 88%,

e uzytecznosci praktycznej - 8/%.

Prawie 20 % nauczycieli widzi potrzebe dalszych szkolen!
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|| etap - sportowe zajecia dodatkowe
w ramach Sport Klubow

180 tys. godzin zajec
e blisko 120 tys. ucznidw
 prawie 9 tys. Sport Klubow




|| etap - sportowe zajecia dodatkowe

Monitoring kondycji fizycznej uczniow (poréwnanie z wynikami
z2010r.):

e pomiar somatyczny (wysokosc¢ i masa ciata oraz obwaod talii);
 pomiar wybranych aspektow sprawnosci fizycznej;
 badanie ankietowe oceniajace podejscie do zajec ruchowych;

 badanie ankietowe opisujace sytuacje zdrowotna.

Ministerstwo Lﬁj F Z
Edukacji i Nauki l I '




|| etap - sportowe zajecia dodatkowe

Wyniki monitoringu uczniéw w programie
= od 2do 5% zwiekszyt sie wskaznik masy ciata (BMI);
= 15% badanych uczniéw ma nadwage;

" CO S uczen z grupy najmtodszej ma nadmierna, zagrazajaca
zdrowiu, mase ciata.
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|| etap - sportowe zajecia dodatkowe

Wyniki badan:

» Kilkunastoprocentowy spadek poziomu wytrzymatosci
biegowe] w stosunku wynikow sprzed dekady.

= Ogromny spadek wydolnosci krazeniowo-oddechowej
wsrod dzieci i mtodziezy.
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|| etap - sportowe zajecia dodatkowe

Wyniki badan:

Ponad 5% uczestnikow Sport Klubow miato koronawirusa SARS-CoV-2.

Rodzice ponad 15% uczniow potwierdzili u dzieci wystepowanie w ciggu
ostatnich 6 miesiecy objawow, ktorych nie mieli przed stwierdzeniem
obecnosci koronawirusa lub przed pandemig Covid-19.

Do najczesciej wystepujacych objawow nalezaty: kaszel,
chroniczne zmeczenie oraz bole w klatce piersiowej.
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|| etap - sportowe zajecia dodatkowe

Prawie potowa zajec¢ prowadzona byta w klasach 1-3 szkot podstawowych
przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej.

Wiekszosc uczniow potwierdzita bardzo dobre nastawienie
do zaje¢ wychowania fizycznego.

Liczebnos¢ grup umozliwiata nauczycielom na zindywidualizowane podejscie
do uczniow.

Zdaniem wielu nauczycieli, dodatkowe zajecia w ramach Sport Klubow
umozliwity szybsze odbudowywanie sprawnosci fizycznej
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|| etap - sportowe zajecia dodatkowe

¢ 39% uczniow uczestniczacych w programie
to uczniowie ze szkot wiejskich

W programie udziat wzieli rowniez uczniowie
Z hiepetnosprawnoscia.
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|1 etap - sportowe zajecia dodatkowe dla uczniow
,Sport Kluby” - Portal

Dla rodzicow:
EDUKACYJNA 14 filmoéw szkoleniowych

EDUKACYJNA

* gromadzenie | udostepnianie
materiatow szkoleniowych:

e filmow O

A
* kurséw e-learningowych —

<

p

UZYTKOWNICY: nauczyciele, rodzice

Dla nauczycieli: materiaty

PROMOCYJNO-KOMUNIKACYJNA e-lerningowe, scenariusze, filmy

* Newslettery
* Mailing @
* Promocja

UZYTKOWNICY:
nauczyciele, rodzice,

Materiaty szkoleniowe zawierajg tacznie ponad 400 filmow.
To ponad 2 tys. minut wartosciowych pomocy dydaktycznych!



|| etap - sportowe zajecia dodatkowe

Whioski i rekomendacje:

« Uzyskane wyniki pomiarow sprawnosci fizycznej polskich dzieci
| mtodziezy potwierdzaja niepokojacy stan kondycji fizycznej,
szczegolnie w obszarze wydolnosci krazeniowo-oddechowe,.

 Woysoce niepokojace wyniki nadmiernej masy ciata,
tym samym stwierdzona nadwaga i otytosc
wymagaja natychmiastowych dziatan oraz wprowadzenia specjalnie

przygotowanych i dostosowanych programow profilaktyki i
usprawniania.




|| etap - sportowe zajecia dodatkowe

Whioski i rekomendacje:

 Konieczne jest wdrazanie nowych i kontynuacja dotychczasowych
innowacyjnych programow sportowych i profilaktycznych
aktywizujacych dzieci i mtodziez, opartych na statym monitoringu
kondycji fizycznej oraz wynikach badan naukowych.

 Wskazane jest opracowanie programow pozwalajacych
na wtaczenie do zajec uczniow z niepetnosprawnosciami,
jak rowniez odpowiednia adaptacji testow sprawnosci fizycznej

dla tej grupy osob.




|| etap - sportowe zajecia dodatkowe

Whioski i rekomendacje:

 Konieczna jest kontynuacja systematycznych szkolen dla nauczycieli
wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w formie
praktycznych warsztatdow z zakresu przeciwdziatania negatywnym
skutkom pandemii oraz postepujacej cywilizaciji.

 Poprawie kondycji fizycznej spoteczenstwa powinny towarzyszyc szeroko
zakrojone dziatania promocyjne, upowszechniajace korzysci zdrowotne,
ktore ptyna z systematycznego podejmowania aktywnosci fizyczne,j.
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Koordynator Programu - prof. Bartosz Molik

Grupa ekspertéw - zdrowie

Grupa ekspertéw - psychologia Grupa ekspertow - metodyka

Koordynator Koordynator Koordynator Koordynator Koordynator Koordynator
AWF Wroctaw AWF Krakow AWEF Poznan AWEFiS Gdansk AWF Warszawa AWEF Katowice

Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu




Aktywny powrot uczniow
do szkoty po pandemii




|l edycja programu Aktywny powrot
ucznidw do szkoty po pandemii

 Ponad 36 min zt - srodki finansowe przeznaczone
na programw 2022 roku.

* 400 tys. godzin zajecC dla dzieci | mtodziezy
w ramach Sport Klubéw.




|l edycja programu Aktywny powrot
uczniow do szkoty po pandemii

 Dtuzszy czas realizacji zajec.

 Wyzsze stawki wynagrodzenia dla nauczyciel..

* Mhniegjsza liczba uczestnikdw w grupach.

* Dalszy monitoring kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy.
 Dodatkowe szkolenia uzupetniajace dla chetnych nauczycieli




