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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Anny Katarzyny Cyganskiej
pt. ,,Problemy mig§niowo-szkieletowe instrumentalistow zwiazane z gra na
instrumentach muzycznych”
wykonanej pod kierunkiem naukowym
dr hab. n. med. Aleksandry Truszczynskiej-Baszak (promotor)

i dr Agnieszki Stepien (promotor pomocniczy)

Podstawg formalng do opracowana recenzji jest uchwata Rady Wydziatu Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie o wyborze recenzenta
z dnia 9 marca 2021 r. oraz pismo podpisane przez Dziekana Wydzialu Rehabilitacji, dr hab.
prof. AWF Natali¢ Morgulec-Adamowicz (DWR-531 - 6/2021).

Praca doktorska Pani mgr Anny Cyganskiej zostala przedstawiona do recenzji
w formie cyklu publikacji naukowych. Przedmiotem rozprawy doktorskiej byta analiza
probleméw migéniowo-szkieletowych instrumentalistow zwigzanych z gra na instrumentach
muzycznych. Problematyka chor6b zawodnych artystow jest podejmowana w badaniach
naukowych od lat 80-tych XX wieku. Wyniki najnowszych badan wskazuja, iz problemy
mie$niowo-szkieletowe dotycza 66-87% profesjonalnych instrumentalistow oraz 30-60%
dzieci uczacych sie w szkotach muzycznych. Pomimo iz problemy mig$niowo-szkieletowe
instrumentalistow nie sg zagrazajaca zyciu dolegliwos$cia, to niekorzystnie wptywaja na sfer¢
fizyczng, emocjonalng, spoteczng czy tez materialng, w skrajnych przypadkach skutkujac
konieczno$cig rezygnacji z gry na instrumencie. W badaniach populacyjnych muzykow
rekomendowane jest stosowanie walidowanych narzedzi badawczych. Jednakze
na podstawie przegladu literatury mozna stwierdzi¢, iz jak dotad brak jest polskoj¢zycznych

narzedzi badawczych, ktére pozwolitaby na rzetelng oceng oraz mozliwosci porownania
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wynikéw badanh pomigdzy populacjami muzykow innych krajow. W zwigzku z tym mozna
stwierdzi¢, iz konieczne jest prowadzenie badafn, w zakresie oceny i profilaktyki
dolegliwosci migsniowo-szkieletowych instrumentalistow, jak réwniez opracowywanie
rzetelnych narzedzi diagnostycznych.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska niewatpliwie wpisuje si¢ w ten nurt
badawczy, poniewaz podjeto w niej i rozwigzano szereg probleméw majacych duze znaczenie
praktyczne dla diagnostyki i profilaktyki w zakresie dolegliwo$ci mig$niowo-szkieletowych
instrumentalistow. Problematyka podjeta przez Doktorantke obejmuje szeroki wachlarz
zagadnien, poczynajac od zidentyfikowania nieprawidlowosci w postawy ciata u dzieci
uczacych si¢ gry na skrzypcach, poprzez opracowanie dzialan profilaktycznych
nakierowanych na zapobieganie dolegliwosciom mig$niowo-szkieletowym w grupie
studiujgcych muzykow, konczac na adaptacji kulturowej i walidacji narzedzia stuzacego
do oceny bolu mig¢sniowo-szkieletowego wiroéd muzykow.

Dysertacja ma form¢ spéjnego tematycznie cyklu skladajacego si¢ z trzech prac,
stanowigcych osiagniecie naukowe pt. ,,Problemy migéniowo-szkieletowe instrumentalistow
zWiqzane z gra na instrumentach muzycznych”. Opracowanie liczy 34 strony i obejmuje
wykaz skro6tow, wykaz publikacji wchodzacych w sklad rozprawy doktorskiej, autoreferat
podzielony na wstgp, cel pracy i pytania badawcze, omdéwienie publikacji naukowych,
podsumowanie oraz wnioski. Uzupelnienie stanowi 63 pozycje dobrze dobranego
piSmiennictwa, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, zatgczniki (tj. o$wiadczenia
doktoranta i wspotautoréw okreslajace indywidualny wklad w powstanie publikacji) oraz
pelne teksty publikacji ujetych w cyklu.

Pierwsza czg$¢ Autoreferatu stanowi Wstgp podzielony na sze$¢ podrozdzialow.
W pierwszym podrozdziale zatytulowanym ,, Trening: instrumentalista a sportowiec” Autorka
wprowadza w tematyke edukacji artystycznej, wskazujac na wiele podobienstw pomiedzy
sportowcami a muzykami m.in. rozpoczgcie treningu w mlodym wieku, codzienne treningi,
duza konkurencyjno$¢ oraz sygnalizujac niska §wiadomos¢ spoteczefistwa w zakres ryzyka
kontuzji muzykéw, braku profilaktyki i edukacji zdrowotnej. Drugi i trzeci podrozdzial
obejmuja informacje z zakresu terminologii, epidemiologii, lokalizacji i przyczyn problem6éw
migsniowo-szkieletowych. Czwarty natomiast dotyczy narzedzi badawczych stosowanych

w ocenie powszechno$ci wystgpowania probleméw migsniowo-szkieletowych wsrod
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muzykow. Piaty podrozdzial zawiera opis specyfiki pracy instrumentalistow z naciskiem na
omoéwienie czynnikéw ryzyka, ktére powinny zosta¢ uwzglednione, w zakresie planowania
profilaktyki probleméw mig$niowo-szkieletowych wsréd muzykéw. Ostatni podrozdzial
Wstepu w moim przekonaniu jest najbardziej wartosciowy, poniewaz stanowi niejako opis
motywacji Doktorantki do podj¢cia niniejszych badan na podstawie przegladu literatury
krajowej i zagranicznej z jasnym zidentyfikowaniem probleméw badawczych, a tym samym
plynnie wprowadzajac czytelnika w druga czes¢ autoreferatu tj. Cel pracy i pytania badawcze.
Cel glowny badan tj. ocena i prewencja dolegliwo$ci migéniowo-szkieletowych wsrod
instrumentalistow, zostal uzupelionym trzema celami szczegélowymi: 1) ocena postawy
ciala dzieci grajacych na skrzypcach, 2) poréwnanie skutecznosé¢ dwoch metod profilaktyki:
masazu na krze$le i autorskiego zestawu ¢wiczen, 3) adaptacja kulturowa oraz walidacja
kwestionariusza Musculoskeletal Pain Intensity and Interference Questionnaire for Musicians
(MPIQM). Trzeci rozdziatl Autoreferatu stanowi zwig¢zle omoéwienie publikacji stanowiacych
cykl recenzowanej rozprawy doktorskiej, w ujeciu strukturalnym tj. z wyszczeg6lnieniem
tytulu pracy, celu badan, materiatu i metody, wynikéw oraz wnioskow.

| W skiad cyklu wchodza nastgpujace prace, opublikowanych w latach 2017, 2020
i 2021: '

1. Cyganska A, Truszczyfhska-Baszak A, Drzal-Grabiec J, Tarnowski A. Analysis of
Anteroposterior Spinal Curvatures in Child Violinists from Music Schools. Med Probl
Perform Art. 2017;32(3):176-179. doi: 10.21091/mppa.2017.3029. (IF: 0.896,
MNiSW: 25 pkt.)

2. Cyganska A, Truszczynska-Baszak A, Tomaszewski P. Impact of Exercises and
Chair Massage on Musculoskeletal Pain of Young Musicians. Int J Environ Res
Public Health. 2020;17(14):5128. doi: 10.3390/ijerph17145128. (IF: 2.849, MNiSW:
70 pkt.)

3. Cyganska A, Truszczynska-Baszak A, Tomaszewski P. Cross-Cultural Adaptation
and Validation of the Musculoskeletal Pain Intensity and Interference Questionnaire
for Musicians of the Polish Population (MPIIQM-P). Med Sci Monit.
2021;27:€928038. doi: 10.12659/MSM.928038. (IF: 1.918, MNiSW: 70 pkt.)
Pierwsza praca (Analysis of Anteroposterior Spinal Curvatures in Child Violinists

from Music Schools) dotyczy analizy krzywizn krggoslupa w plaszczyznie strzatkowej
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u dzieci uczacych si¢ gry na skrzypcach. Badaniem objeto grupe 101 uczniéw szkoty
podstawowej w wieku od 7 do 12 lat. Grupg badang stanowily dzieci grajace na skrzypcach,
a grupe kontrolng dzieci nie grajace na zadnym instrumencie. Warto podkreslié,
iz Doktorantka jasno uargumentowala wybér uzytego w pracy narzedzia badawczego,
wskazujac, iz system do fotogrametrycznej oceny sylwetki jest metodg nieinwazyjng,
zwalidowang, 1 co wazne nie naraza dzieci na promieniowanie rentgenowskie. Wykazano
istotne statystycznie réznice w zakresie analizowanych parametréw pomig¢dzy grupami,
na podstawie ktérych Doktorantka wysnuta nastgpujace wnioski: 1) zmiany w postawie ciala
u dzieci grajacych na skrzypcach pojawiaja si¢ na wczesnym etapie nauki, 2) wystgpowaty
zaburzania w prawidlowym uksztaltowaniu krzywizn krggostupa w plaszczyznie strzatkowej
mlodych skrzypkéw z tendencja do poglebienia lordozy w odcinku lgdZwiowym kregostupa
oraz obnizenia szczytu kifozy piersiowej krggoshupa.

Celem drugiej pracy (Impact of Exercises and Chair Massage on Musculoskeletal
Pain of Young Musicians) jest poréwnanie skuteczno$ci dwoch metod fizjoprofilaktyki:
masazu na krze$le oraz autorskiego zestawu ¢wiczen. Badanie zostalo przeprowadzone
w grupie 44 studiujacych muzykéw, przydzielonych do trzech grup (masaz
na krzesle/autorski program ¢wiczen wzmacniajagcych i rozciggajacych migsnie tulowia
i konczyn pod kontrola fizjoterapeuty/grupa kontrolna prowadzaca dotychczasowy tryb
zycia). Zarowno masaz, jak i ¢wiczenia wykonywano dwa razy w tygodniu po 15 minut,
przez 4 tygodnie. Przeprowadzono pomiary algometryczne progu bélu w 6 punktach
spustowych migéni po prawej i lewej stronie ciala oraz dwa kwestionariusze bolu
migéniowo-szkieletowego dla muzykéw oraz satysfakcji z zastosowanej interwencji.
Problemy zdrowotne zwigzane z gra na instrumencie zglosito 86,4% badanych. Najwigksze
zmiany progu boélu dotyczyly punktéw spustowych mig$ni o najwigkszej wrazliwosci na bol,
czyli gomych partii migéni czworobocznych i siggaly 25-34% w stosunku do wartos$ci
poczatkowych. Wyniki pomiaréw algometrycznych nie byly zalezne od zastosowanej
interwencji. Podniesienie progu bélu obserwowano zaréwno po kazdej sesji, jak i z wizyty
na wizyt¢. Na podstawie uzyskanych wynikéw Doktorantka sformulowala nastepujace
wnioski: masaz na krzesle i ¢wiczenia powinny by¢ stosowane regularnie, a znaczgce efekty

mozna uzyska¢ po dwoch tygodniach.
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Trzecia praca z cyklu dotyczy adaptacji kulturowej i walidacji kwestionariusza
Musculoskeletal Pain Intensity and Interference Questionnaire for Musicians (MPIQM).
(Cross-Cultural Adaptation and Validation of the Musculoskeletal Pain Intensity and
Interference Questionnaire for Musicians of the Polish Population (MPIIQM-P). Proces
sktadal si¢ z nastgpujacych etapoéw: adaptacja kulturowa (thumaczenie i opracowanie
polskojezycznej wersji kwestionariusza) oraz walidacja kwestionariusza (weryfikacja nowo
powstatego narzedzia oraz ocena psychometryczna). W ostatnim kroku do walidacji nowego
narzedzia wykorzystano probg 31 profesjonalnych muzykéw orkiestrowych (do§wiadczenie
zawodowe 16,7 + 9,5 lat). Oceniano trafno$¢ konstruktu i spojno$¢ wewngtrzna, mierzone
za pomoca eksploracyjnej analizy czynnikowej i wspotczynnika alfa Cronbacha. Jako wynik
opracowano polska wersj¢ kwestionariusza charakteryzujacg si¢ wysoka rzetelno$cig
i zgodnoscia wewngtrzng. Uzyskane wyniki §wiadcza o poprawnie przeprowadzonym
procesie walidacji, a polskojezyczna wersja narz¢dzia moze by¢ stosowana zar6wno
w praktyce naukowej, jak i klinicznej.

: Dwie ostatnie czg$¢ Autoreferatu to Podsumowanie i Wnioski. Z przeprowadzonych
badan Doktorantka wyciaggneta stosowne i praktyczne wnioski z postulatami na przysztos¢,
z ktorych za najwazniejsza nalezy uznaé: 1) dzieci na wczesnych etapach nauki gry
na instrumencie maja zmiany w postawie ciala w poréwnaniu do niegrajgcych
na instrumentach réwiesnikéw, w zwiagzku z tym rekomendowane s3 badania przesiewowe
w tej grupie dzieci, by wcze$nie wykry¢ i skutecznie zapobiegaé¢ problemom migéniowo-
szkieletowym 2) zaleca si¢ stosowanie profilaktyki (¢wiczen, masazu na krzesle) regularnie
przez minimum dwa tygodnie dla uzyskania istotnego zmniejszenia dolegliwosci bélowych
3) konieczne s3 dalsze badania w celu opracowania ¢wiczen kompensacyjnych oraz
zuwzglednieniem wigkszej populacji muzykow reprezentujacych poszczegblne grupy
instrumentéw podzielone pod wzgledem obcigzehn biomechanicznych 4) kwestionariusz bélu
mig$niowo-szkieletowego i utrudnien z nim zwigzanych dla muzykoéw polskich stanowi
rzetelne, polskojezyczne narzedzie badawcze, ktérego stosowanie umozliwi poréwnanie
wynikoéw w obrgbie réznych populacji oraz rzetelng weryfikacje prowadzonych interwencji.

Prace wchodzace w sklad rozprawy doktorskiej zostaly opublikowane w czasopismach
o zasiggu mig¢dzynarodowym, o lacznej wartosci IF = 5,663 i 165 pkt MNiSW. Warto
podkresli¢, iz we wszystkich artykulach Doktorantka jest pierwszym autorem oraz zgodnie
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z zamieszczonymi w zalgczniku o$wiadczeniami, posiada znaczny wkiad w powstanie tych
publikacji (od 64 do 73%). W ujetych w cyklu pracach Doktorantka zaréwno projektowata,
jak 1 przeprowadzala badania, analizowala dane, przegladata literaturg, przygotowywata
publikacje a w dwéch z nich przygotowywala poprawki i edycje publikacji oraz
administrowala projektem. Omoéwiony powyzej wklad Doktorantki w powstanie
recenzowanego cyklu $wiadczy o duzym zaangazowaniu i samodzielno$ci naukowej.
Doktorantka w oparciu o aktualne doniesienia z piSmiennictwa w spos6b prawidlowy
okreSlita cele badan i pytania badawcze oraz w logiczny sposéb uzasadnita kolejne etapy
badaf. Takze forma interpretacji wynikéw, wynikajace z nich wnioski praktyczne
i wdrozeniowe $wiadcza o bardzo dobrej znajomosci problemu badawczego oraz dojrzatosci
warsztatu naukowego Doktorantki.

Mimo tego, iz prace stanowigce rozprawe doktorska byly recenzowane szczegdétowa
analiza dysertacji mgr Anny Cyganskiej, nasungta pewnie pytania i uwagi:
- we Wstgpie w podrozdziale ,Problemy migsniowo-szkieletowe: narzedzia badawcze”
zabraklo akapitu dotyczacego krotkiego wyjasnienia, jak przebiega i jakie ma znaczenie
pi'oces walidacji i adaptacji narz¢dzi badawczych.
- w pierwszej pracy (Analysis of Anteroposterior Spinal Curvatures in Child Violinists from
Music Schools) dotyczacej analizy krzywizn krggoshupa w plaszczyznie strzatkowej u dzieci
uczacych si¢ gry na skrzypcach, w sekcji Metoda zbraklo szczegélowego okreslenia
kryteriow wlgczenia i wylaczenia z badania z uwzglednieniem osobno grupy badanej
i kontrolnej. Kryteria wiaczenia dotycza jedynie dzieci z grupy badanej tj. uzyskanie zgody
na uczestnictwo w badaniu oraz gra na instrumencie przez co najmniej 1 rok. Natomiast
w przypadku grupy kontrolnej wiemy jedynie, iz byly to dzieci nie grajace na zadnym
instrumencie, ale w jaki sposob weryfikowano, iz byly to dzieci rzeczywiscie z prawidlows
postawg ciala?. Ponadto uwazam, iz sekcja Kryteria wlaczenia i wylaczenia dla kazdej
z badanych grup powinna znalez¢ si¢ w Autoreferacie, znacznie ulatwiloby to potencjalnemu
czytelnikowi zapoznanie si¢ z ideg pracy i charakterystyka uczestnikow badania,
bez koniecznos$ci doszukiwania si¢ tych informacji w pelnych tekstach publikacji.
- w drugiej z cyklu pracy (Impact of Exercises and Chair Massage on Musculoskeletal Pain
of Young Musicians) dotyczacej poréwnania skutecznosci dwoch metod fizjoprofilaktyki,

istotne z etycznego punktu widzenia byloby zaproponowanie badanym z grupy kontrolne;j
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mozliwosci uczestniczenia w ¢wiczeniach/masazu po zakonczeniu projektu, jednakze nie
znalazlam takiej informacji w pracy?.

- brakuje takze wzmianki dotyczacej ,,przeptywu uczestnikow przez badanie” np. w formie
diagramu, czy na zadnym z etapéw badania nikt z uczestnikow nie zrezygnowat z przyczyn
zdrowotnych, osobistych itp.?.

- chcialbym réwniez uzyska¢ informacjg¢, na jakiej podstawie dobrano wielko$¢ proby
we wszystkich trzech badaniach?.

- postawione pytania badawcze sa wilasciwe, jednakze w odczuciu recenzenta interesujaca
bylaby analiza wplywu réznych czynnikow, takich jak wiek badanych, pte¢, BMI czy rodzaj
instrumentu w zakresie zastosowanej metodologii badan. Ponadto tego typu analiza
pomoglaby w ocenie skutecznosci zaproponowanych metod fizjoprofilaktyki.

- zgadzam si¢ z Doktorantka, ze prace wchodzace w skiad cyklu posiadajg kilka ograniczen:
migdzy innymi brak losowego doboru do grup czy mala wielko$¢ proby (praca II) oraz brak
analizy rzetelnosci test-retest (praca III). Natomiast uznanie recenzenta zyskal fakt,
iz Doktorantka zwrécita uwage na te kwestie w Podsumowaniu. Pewien niedosyt jednak
pozostawia stwierdzenie ,,Ze wzgledéw organizacyjnych randomizacja nie byta mozliwa”.
Chciatabym si¢ dowiedzie¢, co zawazylo o rezygnacji z losowego doboru do grup?.

- po rozdziale Cel pracy i pytania badawcze zabraklo informacji dotyczacej akceptacji
protokolu badan przez Komisj¢ Bioetyczng, oczywiscie w oryginalnych pracach takowa
informacji istnieje, jednakze uwazam, iz dla potwierdzenia i zapewnienia czytelnika
o wysokiej jakos$ci badan powinna by¢ umieszczona w Autoreferacie.

- w Streszczeniu drobng uwaga jest brak budowy strukturalnej z wydzielonymi sekcjami,
co uczynitoby tekst bardziej jasnym i przejrzystym.

Whiosek koncowy
Reasumujac, przytoczone wyzej uwagi nie umniejszajg wartosci recenzowanej pracy.
Oceniona rozprawa doktorska posiada istotne walory teoretyczne i praktyczne,

a opublikowane wyniki badan, poszerzaja zakres wiedzy z podjetej tematyki.
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Stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani mgr Anny Cyganskiej
zatytulowana ,Problemy mig$niowo-szkieletowe instrumentalistow zwigzane 2z gra
na instrumentach muzycznych”, spelnia wymogi stawiane tego typu dysertacjom przez
Ustawg o Stopniach i Tytule Naukowym. Wobec powyzszego wnosz¢ do Wysokiej Rady
Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie
wniosek o dopuszczenie Pani mgr Anny Cyganskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Jednoczesnie, wnioskuje o wyrdznienie rozprawy doktorskie;j.
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dr hab.\n. o zdr. Agnieszka Guzik, prof. UR.
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