
Agnieszka Magdalena Nowak 

Obywatelstwo: polska  agnieszka.nowak@awf.edu.pl  

2017 – OBECNE – Polska 

NAUCZYCIEL AKADEMICKI W DZIEDZINIE NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ – Akademi
a Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji 

2017 – OBECNE 

FIZJOTERAPEUTA – Centrum Kompleksowej Rehabilitacji, Warszawa

2017 – 2017 

FIZJOTERAPEUTA – Ogólnopolskie Centrum Medyczne, Warszawa

2016 – 2016 

FIZJOTERAPEUTA, INSTRUKTOR NORDIC WALKING – Happy Tour

2015 – 2016 

ASYSTENT - PŁYWANIE TERAPEUTYCZNE – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa
Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji 

2014 – 2014 

OPIEKUN, WYCHOWAWCA, INSTRUKTOR GIMNASTYKI – Warszawskie Koło Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym 

2015 – 2017 
MAGISTER FIZJOTERAPII – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w
Warszawie, Wydział Rehabilitacji 

2010 – 2013 
LICENCJAT FIZJOTERAPII – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w
Warszawie, Wydział Rehabilitacji 

2012 – 2015 
LICENCJAT WYCHOWANIA FIZYCZNEGO – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa
Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Wychowania Fizycznego 

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE

WYKSZTAŁCENIE I ODBYTE SZKOLENIA



2018 – 2020 
INSTRUKTOR FITNESS – Profi Fitness School

Specjalizacje:
-instruktor stepu poziom I
-instruktor aerobiku (choreografia)
-instruktor stretchingu
-instruktor Pump & Tone base
-instruktor total body conditioning (ćwiczenia wzmacniające)
-szkolenie TBC full equipment
-szkolenie Easy ball
-szkolenie Fit ball

2016 – 2016 
INSTRUKTOR PILATES ST. I I II - SPECJALIZACJA CORE (ZDROWY KRĘGOSŁUP, ĆWICZENIA
PO PORODZIE, SENIOR) – Body Balanced Pilates School 

2016 – 2016 
INSTRUKTOR TRENER PERSONALNY ZE SPECJALIZACJĄ CTB CORE STABILITY – Body
Balanced Pilates School 

2016 – 2017 
DYPLOMOWANY TERAPEUTA PNF (KURS PNF PODSTAWOWY I ROZWIJAJĄCY) – Reha Plus

2016 – 2016 
INSTRUKTOR KINESIOLOGY TAPING – SPORTTAPE

2014 – 2015 
SPECJALIZACJA INSTRUKTORSKA- PŁYWANIE – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa
Piłsudskiego w Warszawie 

POZOSTAŁE UKOŃCZONE KURSY I SZKOLENIA:

2020
Szkolenie: Jak uczyć siebie i uczyć innych? Kurs rozwoju umiejętności trenerskich i nauczycielskich
Szkolenie: Projekty badawczo-rozwojowe (B + R) w konkursach NCBR finansowane z Programu Operacyjnego Inteligentny
Rozwój (NCBiR)
2019
Szkolenie: ScienceDirect i Mendeley jako narzędzia dla naukowców (Elsevier)
Szkolenie: Scopus jako narzędzia dla naukowców (Elsevier)
Szkolenie: Narzędzie SciVal (Elsevier)
2018
Szkolenie: Statistica – kurs podstawowy (StatSoft Polska)
Szkolenie: Mendeley – Zapanuj nad swoją literaturą
Szkolenie: Scopus – wsparcie dla naukowców
Szkolenie: Terapia manualna tkanek miękkich w sporcie (Kinesport)
Szkolenie: Terapia bańkami próżniowymi (Kinesport)
2017
Kurs: Fizjoterapia w Geriatrii (Nowa Rehabilitacja; NPZ)
2016
Szkolenie: Rozejście mięśnia prostego brzucha (Fizjoklinika)
Szkolenie: Zatrudnienie wspomagane osób z niepełnosprawnościami

Polski Związek Koszykówki (PZKosz)

sędzia koszykówki na wózkach

CZŁONKOSTWO W SIECIACH I ORGANIZACJACH



2016 – 2017 
Studenckie Koło Naukowe Komunikacji Klinicznej

uczestnik

Studenckie Koło Naukowe Sportu Niepełnosprawnych

opiekun

Warszawski Okręgowy Związek Koszykówki Województwa Mazowieckiego (WOZKosz)

sędzia koszykówki

Warszawsko-Mazowiecki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki

sędzia lekkoatletyki
III licencja specjalistyczna z bloku konkurencji skokowych

World Para Athletics; International Paralympic Committee

sędzia paralekkoatletyki (World Para Athletics Technical Official - level 2)

ORCID 0000-0001-8814-2481

https://orcid.org/0000-0001-8814-2481
Publikacje naukowe dostępne w profilu ORCID 0000-0001-8814-2481

09/10/2019 – 10/10/2019 – Biała Podlaska 
VI Międzynarodowa Konferencja „Teoria i praktyka adaptowanej aktywności fizycznej”

Nowak A.M., Marszałek J., Molik B. "Sprawność fizyczna w amp futbolu - przegląd literatury"

07/12/2018 – Wrocław 
IX Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Aktywność ruchowa osób niepełnosprawnych”

Nowak A.M., Molik B., Marszałek J. "Wysiłki krótkotrwałe o maksymalnej intensywności u dzieci z przepukliną oponowo-
rdzeniową" (Short-term efforts with Maxima intensity among children with spina bifida)

14/09/2017 – 16/09/2017 – Warszawa 
XXI International Congress: Olympic Sport and Sport for All

Molik B., Marszałek J., Rutkowska I., Wójcik A., Nowak A., Nowacka-Dobosz S., Urbanik C. "Evaluation of field-based test for
professional firefighters"

2019 – 2019 
15th FIMBA World Maxibasketball Championship

Finlandia 
sędzia koszykówki

◦ 

PUBLIKACJE

KONFERENCJE I SEMINARIA

WOLONTARIAT



Wheelchair Rugby Tournament Mazovia Cup

Legionowo 
sędzia stolikowy, pomoc organizacyjna, fizjoterapeuta

cykl Konferencji Naukowo- Szkoleniowych Forum Praktyków - Skoliozy

Warszawa 
pomoc organizacyjna

2016 – 2016 
Amp Futbol Cup

Warszawa 
fizjoterapeuta reprezentacji drużyny Włoch

2015 – 2015 
UEFA Europa League Final and Trophy Tour

Warszawa 
obsługa organizacyjna

2015 – 2015 
European Universities Futsal Championship

Poznań 
team attache drużyny Chorwackiej

2014 – 2014 
Orlen Warsaw Marathon

Warszawa 
obsługa organizacyjne - kierownik zespołu

Ogólnopolska Konferencja Studenckich Kół Naukowych "Zagadnienia kultury fizycznej,
fizjoterapii i zdrowia w badaniach młodych naukowców", 2018 

organizator, sekretarz

Festiwal Nauki, 2017

organizacja i realizacja warsztatów dot. wysklepienia stóp

Międzyszkolny Mikołajkowy Turniej w Korfball, 2016-2018

organizator, realizator, sędzia

XVII Mistrzostwa Polski Sędziów Koszykówki, 2012

organizator

Wydziałowy turniej koszykówki na wózkach

organizator, sędzia

ZDOLNOŚCI ORGANIZACYJNE



Język ojczysty / języki ojczyste: POLSKI 

ROZUMIENIE MÓWIENIE PISANIE

Słuchanie Czytanie Samodzielne
wypowiadanie się Porozumiewanie się

ANGIELSKI B2 B2 B2 B2 B2

WŁOSKI C1 B2 C1 C1 B2

Poziomy: A1 i A2: poziom podstawowy; B1 i B2: poziom samodzielności; C1 i C2: poziom biegłości

Pakiet Microsoft Office  Power Point  Obsuga komputera Windows  Excell  Obsuga skrzynki pocztowej i narzdzi
Google  Microsoft Word  social media  Tworzenie prezentacji multimedialnych  Internet  Obsuga skrzynki
pocztowej i narzdzi Microsoft 

ZNAJOMOŚĆ JĘZYKÓW

UMIEJĘTNOŚCI CYFROWE
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