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Wydzial Fizjoterapii

Akademia Wychowania Fizycznego

we Wroclawiu

RECENZJA
pracy na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej na Wydziale Rehabilitacji Akademii

Wychowania Fizycznego im. J. Pitlsudskiego w Warszawie
mgr Kornela Mikolajczyka

p.t.: ,,Ocena stanu tkanki kostnej paliczkéw re¢ki wspinaczy metodg ultradzwiekowsy”

Od wielu lat prowadzone sa badania naukowe analizujace wplyw
zréznicowanych obcigzen sportowych na tkanke kostng. Zaobserwowano istotne réznice w
zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportowej, obcigzen treningowych czy lokalizacji zmian.
Najistotniejsze zmiany kostne zachodza pod wplywem treningu z duzym obcigzeniem, co
pozytywnie wplywa na mineralizacje kosci. Intensywne ¢wiczenia fizyczne, zwigzane
z mechanicznym obcigzeniem i naciskiem nakosci wykazujg znacznie wiekszy efekt
osteogenny niz dlugotrwata aktywnos$¢ ruchowa o bardzo niskiej intensywnosci.

Niewiele jest prac dotyczacych analizowania wplywu obcigzen biomechanicznych w
trakcie wspinaczki na jakos$¢ tkanki kostnej sportowcoéw. Badania dotyczace tej dyscypliny
skupiajg si¢ czesciej na urazowych lub przecigzeniowych uszkodzeniach $cigegien i wigzadet
konczyn gérnych. Ponadto zastosowano w przedlozonej dysertacji metode ultradzwigkowa,
ktdra jest pozytywnie oceniana jako nieinwazyjna, tania i mozliwa do wykonania w kazdych

warunkach.

Uwazam, ze badania podjg¢te i prezentowane w pracy doktorskiej mgr Kornela
Mikotajczyka sa wazne, interesujace i aktualne. Temat pracy podjety przez Doktorant wpisuje

sie w wazny nurt badawczy w zakresie ortopedii, medycyny sportowe;j i rehabilitacji.

Ocena formalna rozprawy

Recenzowana dysertacja doktorska zostala zawarta na 66 stronach. Posiada typowy
dla tego rodzaju prac rozklad i obejmuje: Wstep, Teoretyczne uzasadnienie podjecia
problemu badawczego, Material i metody, Wyniki, Oméwienie wynikéw, Dyskusja, Wnioski,

Pismiennictwo oraz Zataczniki. W pracy zamieszczono 6 rycin oraz 11 tabel.
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Wstep - jest teoretyczng czgscig rozprawy wprowadzajac w tematyke badan. Autor
opisuje warunki przebudowy tkanki kostnej. Przedstawia wzajemne zaleznosci pomigdzy
tkanka kostng i migéniowa, rol¢ genoéw, regulacji hormonalnej oraz zmiany tych zwigzkéw na
przestrzeni zycia. Omawia réwniez wplyw obcigzen sportowych na parametry kostne.
Istotnym elementem wstepu jest opis metod badawczych okreslajacych wiasciwosci
mechaniczne kosci, ze szczegélnym uwzglednieniem zastosowanej w pracy wilasnej

ilosciowej metody ultradzwigkowej QUS ( ang.quantitative ultrasound)

Cel pracy - zostal sformutowany jako trzy pytania badawcze, bardzo skrotowo bez
og6lnych celow ani postawienia hipotez. Mozna przyja¢ za autora, ze celem pracy byla ocena
wytrzymatosci kostnej oraz sita chwytu u zawodnikéw uprawiajacych wspinaczke. Celem
pracy wydaje si¢ rowniez wykazanie kryteriow, ktore roznicujg stan wytrzymatosci kostne;j.
Przewidziano analiz¢ takich kryteriéw jak np.: cechy somatyczne badanych oséb, wartosci

sity chwytu, poziom wytrenowania, staz i intensywnos¢ treningdw.

Material i metody badan. W podrozdziale Material badawczy nie wyodrgbniono

jednoznacznie kryteriow wlaczenia i wylaczenia, chociaz omawiano je pozniej. Ostatecznie
badaniami objeto 96 wspinaczy (34 kobiety i 62 mezczyzn) i 103 osoby nietrenujgce (48
kobiet i 55 mezczyzn). Przedstawione dane dotyczace badanych grup wskazujg na duze bledy
metodologiczne. Dane wewnatrzgrupowe jak i pordwnania miedzygrupowe wykazuja bardzo
duze zréznicowanie. Dotyczy to wieku, gdzie réznice pomigdzy warto$ciami minimalnymi i
maksymalnymi w poszczegélnych grupach wynosza powyzej 30 lat a wartosci Srednie
pomiedzy grupami réznig si¢ istotnie statystycznie. Roznice istotne statystycznie zauwazy¢
mozna réwniez w zakresie cech somatycznych, szczegélnie pomigdzy grupami mezczyzn.
Bardzo wazna jest rozpigto$¢ stazu treningowego wynoszgca u kobiet prawie 20 lat a u
mezczyzn prawie 30 lat. Trudno wiec w pdzniejszych analizach wykorzystywaé $rednie

wartos$ci analizowanych parametrow jako wiarygodny parametr.

W podrozdziale Metody badawcze opisano pomiar tkanki kostnej przy uzyciu

ilosciowej metody ultradzwigkowej QUS (z ang. quantitative ultrasound), z wykorzystaniem
aparatu DBM Sonic Bone Profiler. Jak opisywano w pracy metoda ta nie zdetronizowata
zlotego standardu, jakim jest DXA. Aparaty QUS sg mniej zunifikowane od aparatow DXA
ale chetnie wykorzystywane jako narzedzie naukowe do badan w populacji sportowcow. W
rozdziale przedstawiono roéwniez sposéb wykonania pomiaru sily chwytu z uzyciem
dynamometru r¢cznego, nie podajgc jednak rodzaju dynamometru. Opisano poszczegdlne

pytania w wykorzystanym kwestionariuszu osobowym. Szkoda, ze nie wykonano fizycznie
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podstawowych badan somatycznych, zapisujac je w kwestionariuszu tylko jako wartosci

deklarowane przez badanego.

Zastosowane metody statystyczne zastosowane zostaly prawidlowo i nie budza

watpliwosci.

Wyniki badan

Wyniki przeprowadzonych badan zostaly zawarte w 9 tabelach i na 4 rycinach. Jest to
bardzo krétki rozdzial, z graficzna prezentacja wynikow ale bez zadnych komentarzy.
Wykazano istotne statystycznie zréznicowanie parametrow sity miesniowej i tkanki kostnej z
wyzszymi ich warto$ciami w grupie wspinaczy, co wydaje si¢ spodziewanym efektem.
Zréznicowanie analizowanych parametréw wedlug kolejnego, nieco niejasnego kryterium
poziomu wytrenowania, wykazalo istotne statystycznie zréznicowanie tylko w zakresie sily
migsniowej, na korzysé profesjonalnych wspinaczy. Ta analiza nie zostata przeprowadzona w

grupie kobiet, co zostato wyjasnione dopiero w dyskusji.

Dalsze analizy dotyczyly zwigzkéw pomiedzy badanymi paliametrami a innymi
danymi pobranymi z kwestionariusza osobowego. Niestety rowniez tu wystgpity
nieprawidlowos$ci. Nie zostal opisany sposob zadeklarowania przez badanego czgstosci
treningdw czy czasu trwania treningdw. Czy dotyczy to ostatniego tygodnia, miesigca, roku,
poczatku czy konca kariery sportowej, szczegdlnie, ze jest to okres 20-30 letni. Niestety nie
mozna znalez¢ tych wyjasnien ani w kwestionariuszu (Zalgcznik 3), ani w opisie metod ani
przy opisie wynikoOw badan. Jeszcze wigksze zastrzezenia budzi brak opisu sposobu
obliczania poziomu intensywnosci, ktdre jest kolejnym kryterium zr6znicowania, ktory nie
zostal wyjasniony. Wobec takich niejasnosci wystepuje duza dowolnos$é interpretacji

wynikow badan.

Dyskusja — zostala napisana poprawnie. Opracowanie tego rozdzialu $wiadczy o
umiejetnosei prawidlowego prowadzenia rozwazan naukowych, oraz o wiedzy autora w tym
zakresie i w badanym temacie. Dyskusja ta potwierdza i uzasadnia znane i spodziewane
wyniki innych badan naukowych. Wielokrotnie wykazywano lepsze wartosci sity mig$niowej
1 parametréw wytrzymatosci kostnej u profesjonalnych sportowcéw. Niejednoznaczne, stabe,
czesto nieistotne wyniki korelacji pomiedzy analizowanymi parametrami a danymi
ankietowymi moglty wynika¢ z wykazanych bledy metodologiczne. W tej czeséci dysertacji
doktorant zamiescit wyniki badan innych autoréw polskich i zagranicznych podejmujacych

podobna problematyke. Odnoszac swoje wyniki do literatury przedmiotu wpisat sie w nurt
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poszukiwan badawczych w zakresie analizowanego tematu, cho¢ nie ustrzegl si¢ wielu

nieprawidlowosci metodologicznych.

Whioski - w liczbie trzech wyplywaja z pracy badawczej i z przeprowadzonej analizy

wynikow. Sa odpowiedzig na postawione pytania badawcze.

Pismiennictwo liczy 88 pozycji autorow polskich i zagranicznych, przy czym 24
stanowia najnowsze prace z ostatnich 5 lat. Prace uporzadkowany sg w kolejnosci cytowania

w tekscie.

Podsumowanie

Doktorant podjat w swoich badaniach wazny problem z pogranicza sportu, medycyny,
rehabilitacji, dotyczacy wpltywu obcigzen biomechanicznych i innych wybranych czynnikéw
na wytrzymalos$¢ tkanki kostnej i sile Scisku na przyktadzie sportowcoéw uprawiajacych
wspinaczke. Badania zostaly zaplanowane w sposéb oryginalny i stanowia spdjng catosc.
Niestety popelniono wiele bledow metodologicznych, ktore obnizajg warto$¢ tej pracy.
Opracowany temat dotyczy waznych probleméw, zawiera oryginalne elementy poznawcze i
stosowne implikacje praktyczne. Dlatego pomimo uwag krytycznych prace oceniam

pozytywnie.

Whniosek Oceniana praca spelnia warunki stawiane rozprawom do ubiegania si¢ o stopien
doktora nauk o kulturze fizycznej. Dlatego mam przyjemnos$¢ zwréci¢ si¢ do Wysokiej Rady
Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie z wnioskiem o dopuszczenie mgr Kornela Mikotajczyka do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Anna Skrzek
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