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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Sandry Brygidy Boraczynskiej p.t. ,,IloSciowe kryteria rozwoju
somatycznego i sprawnosci fizycznej gimnastyczek sportowych w wieku 7 — 14 lat”

We wprowadzeniu teoretycznym uzasadniajacym podjecie badan wiasnych, Doktorantka
zwrocila szczegdlng uwage na uwarunkowania rozwoju motorycznosci w rozwoju osobniczym
miodych sportowcéw, zwlaszcza uzaleznionym od wieku i plci. W tym ujeciu wazng rolg odgrywaja
kryteria oceny sprawnosci fizycznej oraz poszczeg6lnych zdolnosci motorycznych. Uzupelniaja je
procesy uczenia i nauczania czynno$ci motorycznych. W przypadku gimnastyki sportowej, przy
statym wzroscie rywalizacji, nie uzyska si¢ ponadprzecigtnych wynikéw bez naukowej kontroli
procesu treningu. Powyzszy proces oparty jest na statym gromadz’eniu informacji dotyczacych
obcigzen treningowych, zmian somatycznych oraz funkcjonalnych organizmu. Na ich podstawie
mozna ocenié poziom przygotowania sprawnosciowego sportowcéw w okresie przygotowania
wszechstronnego, ukierunkowanego oraz specjalnego. Mgr S. Boraczynska stusznie zauwaza, ze
gimnastyka sportowa zawiera liczne zlozone technicznie i koordynacyjnie ¢wiczenia, ktérych
wykonanie wymaga duzego zaangazowania zdolnosci kondycyjnych (sifa, szybkos¢,
wytrzymalo$¢).Stad uzyskanie wysokiego poziomu mistrzostwa sportowego musi opierac si¢ na
realizacji wieloletniego i spojnego systemu szkolenia sportowego, uwzgledniajgcego specyficzne
i osobnicze predyspozycje morfo-funkcjonalne poszczegélnych zawodnikow.

Doktorantka bardzo precyzyjnie przedstawila problematyke¢ badan wiasnych, opartg o oceng
dtugofalowego (etap szkolenia sportowego wszechstronnego i ukierunkowanego) rozwoju
somatycznego oraz wszechstronnej sprawnosci fizycznej gimnastyczek sportowych w przedziale
wieku 7-14 lat.

Stad rozprawa doktorska mgr Sandry Brygidy Boraczynskiej jest jak najbardzie)
aktualna, a wyb6r tematu wpisuje si¢ w nurt badan z zakresu poszukiwania wiarygodnych metod
okre$lajagcych tempo przyrostu poszczegélnych cech somatycznych oraz poprawy
poszczeg6lnych zdolnosci motorycznych, $wiadczacych o stopniu rozwoju poziomu sportowego
gimnastyczek. Promotorem rozprawy jest prof. dr hab. Henryk Sozanski z Wydzialu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 185 stron wydruku komputerowego, w tym 156
stron tekstu podstawowego (plus wykaz zastosowanych oznaczen i skrotéow, streszczenia w j.



polskim i w j. angielskim oraz spis tabel i rycin). Zawiera 59 tabel, 41 rycin oraz 244 pozycji
starannie dobranego i aktualnego piSmiennictwa, w glownej mierze w j¢zyku angielskim
(79,9%) - od roku 2008 jest zawartych 18,85% pozycji. Tekst glowny (bez streszczen) zostat
podzielony na sze$¢ typowych dla rozpraw doktorskich rozdziatéw.

W czesci teoretycznej rozprawy mgr Sandra Boraczyhska umiej¢tnie wykorzystuje
bogatg literature przedmiotu oraz bardzo przyste¢pnie i kompetentnie omawia podjete problemy
badawcze. Obejmujg one nast¢pujgce zagadnienia: 1.1.) Gimnastyka sportowa kobiet — charakter
dyscypliny; 1.2.) Rozwdj biologiczny a efekty treningu gimnastyki sportowej; 1.3.) Budowa
somatyczna oraz zdolnosci motoryczne jako predyktory osiagni¢é w gimnastyce sportowej.

W oparciu o wszechstronng analizg literatury przedmiotu, Doktorantka poprawnie
sformutowata cel poznawczy badan, ktéry polegal na opracowaniu ilosciowych kryteriow (norm)
rozwoju somatycznego oraz poszczegolnych komponentow wszechstronnej sprawnosci fizycznej
gimnastyczek sportowych w wieku 7-14 lat. Uwzgledniajac aspekty praktyczne treningu sportowego
przyjeto zalozenie, ze ,, Okreslenie normatywnych wielkosci rozwoju somatycznego

i sprawnos$ciowego gimnastyczek w tak szerokim przedziale wieku, tworzy podstawe do pelniejszej
oceny biezgcych i perspektywicznych mozliwosci sportowych zawodniczek z uwzglgdnieniem
zasady indywidualizacji treningu”.

Adekwatnie do celu gléwnego badan sfomulowano realistyczne pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom i dynamika rozwoju poszczegdlnych cech somatycznych gimnastyczek
sportowych w toku realizacji 8-letniego programu treningu na wstgpnym i ukierunkowanym etapie
szkolenia sportowego?

2. Jaki jest poziom i dynamika rozwoju poszczegéInych komponentéw wszechstronnej sprawnosci
fizycznej badanych gimnastyczek w toku realizacji 8-letniego programu treningu na wstgpnym i
ukierunkowanym etapie szkolenia sportowego?

3. Jakie sg zwigzki korelacyjne migdzy wielkosciami wskaZnikow charakteryzujacych rozwoj
somatyczny oraz poszczegblne komponenty wszechstronnej sprawnosci fizycznej u badanych
gimnastyczek w toku realizacji 8-letniego programu treningu na wstgpnym i ukierunkowanym etapie
szkolenia sportowego?

Material i metody

Do badan zakwalifikowano dziewcz¢ta w wieku 7-14 lat, uczennice klas sportowych
Zespohu Szkot Ogélnokﬁztalcqcych Nr 5 Mistrzostwa Sportowego im. Mariana Bublewicza w
Olsztynie. Proces badawczy prowadzono od pazdziernika 2007 roku do pazdziernika 2018 roku.
Wykonano 1gcznie 22 sesje badain w odstgpach 6-miesigcznych. Badania mialty charakter ciagly,
bowiem zawodniczki ktére rozpoczgly badania w latach 2007-2009, mialy uczestniczy¢ w 16
sesjach badawczych — 2 razy w roku przez 8 lat, przy czym uwzgledniono spadek liczebnosci



badanych dziewczat z przyczyn naturalnych. W analizie zebranych danych uwzgledniono wyniki
wylacznie tych zawodniczek, ktére uczestniczyly w przynajmniej 8 sesjach badawczych oraz byly
objete szkoleniem sportowym przez minimum 4 lata.

Procedury badawcze: na poczatku okreslono podstawowe cechy antropometryczne:
wysoko$¢ i masg ciala, wyliczajac cztery podstawowe wskazniki wagowo-wzrostowe: wskaznik
masy ciala (BMI), wskaznik smuklosci (SI), wskaznika Rohrera (RI) oraz wskaznika Queteleta 1
(QI). Skiad ciala wyznaczono metoda impedancji bioelektrycznej (analizator skiadu ciala firmy
Tanita - BC 418 MA). Do pomiaru sprawno$ci motorycznej wszechstronnej wykorzystano bateri¢ 8
testéw Eurofit (1993): 1) rownowaga ciala; 2) szybkosé cyklicznych ruchéw konczyny gornej; 3)
gibko$¢é; 4) skocznosé; 5) sila izometryczna reki; 6) sila i wytrzymalo$¢ sitowa tulowia; 7)
wytrzymalo$¢ sitowa obreczy barkowej; 8) zwinno$é — bieg wahadtowy 10 x 5 m. Dodatkowo
wykonano nastgpujgce testy motoryczne: maksymalny moment sily (peak torque, PT) migsni
zginajacych w stawie lokciowym w warunkach statycznych; zdolnosci silowo-szybkosciowe
koficzyn dolnych i skocznosé (wyskoki pionowe na platformie dynamometrycznej typu CMJ);
statyczno-dynamiczna réwnowaga ciala (proba ,,Elipsa™) oraz test globalnej koordynacji ruchowe; -
(wyskok z obrotem wokét osi pionowej ciata w strong dominujgca i niedominujacg).

Dla wszystkich zmiennych obliczone zostaly: podstawowe parametry statystyczne;
wspdlczynniki korelacji liniowej (r) Pearsona; wspéiczynniki determinacji (r2). W oparciu o $rednie
arytmetyczne i standardowe odchylenia opracowane zostaly ilosciowe kryteria (normy) — tabele
punktacyjne dla wskaznikéw rozwoju somatycznego i poszczegélnych komponentéw sprawnosci
fizycznej badanych gimnastyczek. Do realizacji tego zadania wybrano skalg T. Analiza statystyczna
danych wykonana zostala za pomoca pakietu oprogramowania STATISTICA 7.1 (Stat Soft Inc.,
USA).

Dobor dziewczat do badan, zastosowane procedury badawcze zostaly dobrane wilasciwie,
stosownie do celu glownego oraz pytan badawczych. Uwzglednialy one sprawdzone testy
i metody pomiarowe powszechnie stosowane w badaniach antropometrycznych,
biomechanicznych i sprawnosciowych sportowcow. Przyjete metody ailalizy statystycznej
zostaly poprawnie dobrane i szczegélowo opisane.

Wyniki badan gimnastyczek sportowych (w wieku 7-14 lat) przedstawiono w spos6b
czytelny w logicznej kolejnosci przeprowadzonych badan i testéw, zestawiajac je w siedmiu
podrozdziatach: 3.1. Tlosciowe kryteria (normy) zmiennych rozwoju somatycznego; 3.2. Normy
zmiennych réownowagi statyczno-dynamicznej; 3.3. Normy zmiennych zdolnosci szybkosciowo-
sitowych; 3.4. Normy sily migéni zginajacych staw lokciowy; 3.5. Normy globalnej koordynacji
ruchowej; 3.6. Normy wszechstronnej sprawnosci fizycznej; 3.7. Zaleznosci korelacyjne migdzy

zamiennymi rozwoju somatycznego, skiadu ciala oraz wszechstronnej sprawnosci fizyczne;.



Doktorantka profesjonalnie, w sposob szczegélowy i wysoce kompetentny interpretuje
najwazniejsze zmienne i wystepujace zaleznosci, zestawione w 45 tabelach oraz na 27 rycinach.

Do najwazniejszych wynikéw badan naleza nastepujace stwierdzenia:

- w doborze dziewczat do gimnastyki sportowej wykorzystywane sg ich korzystniejsze proporcje
budowy somatycznej (zarowno w wieku 7, jak i 14 lat) w odniesieniu do norm populacyjnych
rowiesniczek;

- wykazano wysokie zwigzki korelacyjne (w wieku 8, jak i 14 ) migdzy cechami budowy
somatycznej a zdolnosciami sitowymi oraz sitowo-szybkosciowymi;

- najwyzsze zwiazki korelacyjne ze zdolnosciami sitowymi i sitowo-szybkosciowymi (w wieku 8 i
14 lat) uzyskano w odniesieniu do wskaznika Queteleta I;

- test rownowagi statycznej (test ,,flaminga” -FLB) stosowany u gimnastyczek sportowych powyzej
11 roku zycia nie wykazuje warto$ci diagnostycznej, ani prognostycznej (predykcyjnej);

- wysokie wspolczynniki korelacji migdzy wskaznikami rownowagi statyczno-dynamicznej (dla
gimnastyczek w wieku 8 i 14 lat) wskazuja na znaczng odporno$¢ ukiadu réwriowagi na bodzce
zaklocajace; )

- wykazano istotny zwigzek korelacyjny migedzy dlugoscig skoku w dal i wysokoscia uniesienia
$rodka masy ciata w wyskoku pionowym na platformie dynamometrycznej, a takze silne zwiazki
ze wskaznikami charakteryzujacymi zdolnosci silowo-szybkosciowe;

- z ocenianych komponentéw sprawnosci fizycznej (testowanych baterig Eurofit), najwigksza
warto$¢ prognostyczng wykazata gibkos¢ (SAR);

- wykazano wysoka wartos$¢ prognostyczng testu GMC, bowiem wiele ¢wiczen w gimnastyce
sportowej zawiera elementy obrotow wokét osi pionowej, stad test GMC nalezy rekomendowac dla
gimnastyczek sportowych na wstgpnym etapie szkolenia w kierunku oceny zdolnosci
koordynacyjnych;

-w testach sprawnosci fizycznej baterii Eurofit najwyzsze oceny centylowe i punktowe w kazdej
grupie wiekowej uzyskano w testach wytrzymalosci silowej (zwis na ugigtych ramionach oraz siady
z lezenia).

W rozdziale ,Dyskusja”, stanowigcym wiodgcy element rozprawy, Doktorantka w
sposob uporzadkowany omawia w logicznej kolejnosci: zmiany cech antropometrycznych
w toku 8-letniego treningu; zmiany komponentéw wszechstronnej sprawnosci fizycznej
(zdolnosci sitowe, skocznos$é, globalna koordynacja ruchowa, roéwnowaga, gibkosé);
prognostyczno$¢ zmiennych somatycznych i sprawnosci fizycznej; wspolzaleznosé zmiennych

somatycznych i komponentéw sprawnosci fizycznej. Przeprowadzona dyskusja opiera si¢ na



poprawne;j interpretacji wlasnych wynikéw badan oraz ich stosownego odniesienia do osiagnigé
badawczych innych autoréw.

Wnioski w liczbie dziewigciu odpowiadaja celowi gléwnemu oraz pytaniom
badawczym. Zawierajg one wiele elementéw zwigzlego podsumowania, przy czym odpowiadaja
na podstawowe problemy badawcze. Czgs$¢ pierwsza wniosku (wnioski od nr 1 do nr 8) stanowi
wlasciwg konkluzj¢ wynikajaca z badan, za$ druga stanowi jego stosowne wyjasnienie.
Zawieraja one istotne walory poznawcze i praktyczne. Wniosek nr 9 wymaga pewnego
przeredagowania (wyjasnienie w dalszej cze$ci recenzji).

Z obowigzku recenzenta pragng zwrdci¢ uwage na elementy pracy, wymagajace pewnego
wyjasnienia. Odnosnie struktury pracy — streszczenia w j. polskim i w j. angielskim winny by¢é
po rozdziale ,,Pismiennictwo™; tabele nr 58 i nr 59 sg bardzo rozbudowane przez to mato
czytelne, winny by¢ umieszczone w aneksie. Podrozdziat 2.4. Metoda doboru wstepnego oraz
selekcji wlasciwej — Doktorantka nie podala liczebnosci badanych gimnastyczek; informacja na
temat liczebnosci badanych dziewczat jest dopiero zawarta na str.64 w tab.14 (7-9 lat), tab.15
(10-12 lat) i tab16 (13 i 14 lat). Podrozdziat 4.5. Podsumowanie — w istocie jest zbiorem
wnioskéw praktycznych. Natomiast jako podsumowanie winno by¢ raczej zamieszczone na
koficu rozdziatu 3.Wyniki bada. Wniosek nr 9 - cyt. ,,Opracowane normy wykazuja
zrbznicowang warto$¢ diagnostyczng i prognostyczng, w zwigzku z tym ich stosowanie w praktyce
powinno uwzglednia¢ wyniki i wnioski sformutowane w niniejszej rozprawie doktorskiej” - jest on
moim zdaniem niezbyt precyzyjny. Wyjasniam, normy zostaty opracowane na podstawie
przeprowadzonych wynikéw badan, ich odniesienie praktyczne znalazlo odzwierciedlenie w
poszerzonych wnioskach i podsumowaniu (str.150), stad nie mozna Czytelnika odsylaé z powrotem
do wynikéw badan.

Przedstawione uwagi majg charakter redakcyjny i nie maja wptywu na wysoka ocene
merytoryczng niniejszej rozprawy.

Biorgc pod uwage calos¢ zaplanowanych i wykonanych eksperymentéw przez mgr
Sandr¢ Boraczynskg oraz poprawng analiz¢ i interpretacje wynikéw badan, stwierdzam, ze
rozprawa doktorska spelnia niezbedne kryteria ustawowe i wnosi wiele nowych elementow
poznawczych i praktycznych dotyczacych zastosowania naukowych metod kontroli procesu
treningu mlodych gimnastyczek sportowych. Przeprowadzone badania, z uwagi na opracowane
normy wskaznikéw somatycznych i sprawnosciowych, maja cechy opracowania pionierskiego w
- rodzimej literaturze przedmiotu. Doktorantka wykazala si¢ umiejetnoscia wyboru waznego i
aktualnego problemu badawczego, sformulowala poprawnie zaloZenia badawcze oraz
zastosowala nowoczesne i wiarygodne metody badan.



Uwzgledniajac powyzsze dokonania Doktorantki i przedstawione opinie, stawiam
wniosek do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego AWF J. Pilsudskiego w
Warszawie o dopuszczenie mgr Sandry Brygidy Boraczynskiej do dalszych etapéow przewodu
doktorskiego i przedstawiam prace do wyrdznienia.

prof. dr hab\med. Krzysztot Klukowski



