Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Efekty ksztalcenia dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE
i ich relacje z efektami ksztalcenia dla obszarow ksztalcenia

Wydzial prowadzacy Kierunek studiéow:

Wychowanie Fizyczne

Kierunek stadiow:

Wychowanie Fizyczne

Poziom Kksztalcenia:

Pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) ksztalcenia:

Kierunek Wychowania Fizycznego stanowi fundament dla pozo-
statych segmentow kultury fizycznej. Jest to jeden z komponentow
edukacyjnych, przygotowujacych mtodziez do uczestnictwa w kul-
turze fizycznej dzi§ i w jej dorostym zyciu, tzn. do rekreacji, do
sportu, do rehabilitacji fizycznej — w przypadku dzieci specjalnej
troski, w sytuacji zagrozenia zdrowia i normalnego rozwoju czto-

W zakresie nauk
medycznych, nauk
0 zdrowiu i nauk
o kulturze fizycznej M
oraz standardow
ksztalcenia
przygotowujacych do
wykonywania zawodu

wieka.

nauczyciela SN

Odniesienie do

Efekty OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA |cfektow ksztatcenia
ksztalcenia Po ukonczeniu studiow I stopnia na kierunku W obszarze ksztai-
dla kierunku R . cenia (M) oraz
(K) Wychowanie Fizyczne o profilu praktycznym standardéw nau-
absolwent osiaga nastepujace efekty ksztalcenia: czycielskich (SN)
WIEDZA

K_WO01 |Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu M1 w01l

cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem mechaniki ruchu M1_W02

i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i bio-| M1 _WO03

chemiczne zachodzace w organizmie sportowca w ontogenezie. SN_Wa

K _WO02 |Zna i rozumie miejsce cztowieka w przyrodzie jako istoty bio-| M1_WO01

logicznej 1 spolecznej. Zna 1 rozumie znaczenie wptywu czyn- M1 W02

nikow Srodowiskowych 1 spoteczno-ekonomicznych jako mo- M1 W03

dyfikatorow aktywnos$ci fizycznej i rozwoju fizycznego we| M1_WO04

wszystkich etapach ontogenezy. Zna podstawowe metody SN_Wa

i techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego oraz testy
do oceny podstawowych komponentéw aktywnosci i sprawno-

K_WO03 |Zna podstawowe funkcje organizmu w tym takze wystepujace M1 W01

podczas wysitku fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki| M1_WO02

aktywnosci fizycznej. Rozumie warunki utrzymywania homeo- M1 _WO07

stazy oraz procesy adaptacji wysitkowej oraz problemy zwiaza-
ne z odnowg biologiczna.




K_WO04 |Zna i rozumie alternatywne koncepcje edukacyjne, uwarunko-| M1 W04
wania, funkcje 1 znaczenie edukacji w zyciu cztowieka oraz jej M1_W05
glowne cele i zadania, a takze podstawowe procesy i mechani- M1 W06
zmy z nig zwigzane. M1_W10

SN_Wc
SN_Wwd

K_WO05 |Zna i rozumie podstawowe koncepcje, teorie i etapy rozwoju| M1_WO04
cztowieka oraz znaczenie procesOw poznawczych, spolecznych M1_WO05
i emocjonalno-motywacyjnych w planowaniu i realizacji zadan SN_Wa
dydaktycznych i wychowawczych w procesie edukacji. SN_Wc

SN_Wd
SN_We
SN_Wif

K_WO06 |Zna i rozumie przyczyny i uwarunkowania ewolucji celow M1_W08
I zadan wychowania fizycznego oraz wynikajace z nich zmien-| M1_WO09
ne wzory zachowan wobec ciala. Rozumie znaczenie kompe- M1 W10
tencji kulturowych w wychowaniu do r6znych znaczen wartos$ci SN_Wec
ludzkiego ciata.

K_WO07 |Zna genetyczne, Srodowiskowe i somatyczne uwarunkowania| M1 _WO01
motorycznos$ci oraz jej podstawowe koncepcje 1 metody pomia- M1 W02
ru. Rozumie znaczenie etapéw rozwoju motorycznego w onto- M1_WO07
genezie w procesie uczenia si¢ i nauczania czynno$ci rucho- SN_Wa
wych. SN_Wec

K_WO08 |Rozumie przebieg i znaczenie oddzialywania sit na uktad ruchu M1 W01
w czasie dziatan ruchowych. Rozumie znaczenie koordynacji| M1_WO02
Nerwowo-mig$niowej w uczeniu si¢ ruchow. M1_WO07

K_W09 |Zna podstawowe metody oceny oraz zasady korekcji podsta-| M1 W02
wowych wad postawy oraz metodyke 1 systematyke ¢wiczen M1 W03
kompensacyjno-korygujacych. Rozumie znaczenie dziatan pro- M1_WO07
filaktycznych w ksztaltowaniu prawidlowej postawy ciata.

K_W10 |Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz| M1 W03
rozumie cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w profilak-| M1 W06
tyce spoleczne;. M1_W09

M1 W10
SN_Wh

K_W11 |Rozumie znaczenie higieny aparatu glosowego w komunikacji M1_WO06
werbalnej. Zna zasady i $rodki ekspresji werbalnej i niewerbal- SN_WI
nej Rozumie znaczenie prawidlowej komunikacji dydaktycznej
w edukacji.

K_W12 |Zna elementarng terminologi¢ uzywang w wychowaniu fizycz- M1_W10
nym i rozumie jej zrodla oraz zastosowania w obregbie dyscyplin
pokrewnych (sport, turystka i rekreacja ruchowa, zachowania
zdrowotne i estetyczne).

K_W13 |Zna uwarunkowania historyczne rozwoju sportu (kultury fi-| M1 W09

zycznej) w roéznych epokach na terenie Polski 1 Europy. Rozu-
mie przyczyny rozwoju nowozytnego ruchu olimpijskiego.




K_ W14 |Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztalcenia M1 W08
I wychowania w kontek$cie rozwijania kompetencji kluczo- M1 W11
wych wychowanka 1 jego bezpieczenstwa. Rozumie znaczenie M1 W12
doboru strategii, form, srodkéw i metod ksztalcenia oraz wa- SN_Wi
runkow w realizacji zadan i celéw wychowania fizycznego. Zna SN_Wk
zasady sporzadzania i prowadzenia dokumentacji edukacyjnej
oraz rozumie zasady postgpowania dydaktycznego w zakresie
modyfikowania postaw, umiej¢tnosci, wiadomosci i sprawnosci
fizycznej na poszczegdlnych etapach rozwoju wychowanka
réznigcego si¢ stanem zdrowia, sprawnosci fizyczne;.

K_W15 |Zna stan systemu o$wiaty i wychowania w Polsce w $swietle] M1_WO08
aktow normatywnych. Rozumie zasady zarzadzania instytucja-| M1 W11
mi o$wiatowymi 1 sportowymi, zadania administracji rzagdowe;j M1_W12
oraz samorzadu terytorialnego w zakresie wtasciwego funkcjo- SN_WI
nowania systemu. Zna unormowania prawne odnoszace si¢ do SN_Wyg
zawodu nauczyciela i instruktora oraz podstawowy zakres praw
i obowigzkow pracodawcy i pracownika.

K_W16 |Zna zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny poszkodo-| M1 W07
wanego 1 udzielania pierwszej pomocy w roznych przypadkach. M1_W08
Rozumie podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. SN_Wn

K_W17 |Zna podstawowe wiadomos$ci z zakresu muzyki i ¢wiczen ryt- M1 W07
micznych oraz metodyki nauczania wybranych tancéw. Rozu-| M1 _WO08
mie znaczenie muzyki, rytmu i tempa w edukacji cztowieka. M1 W10

K W18 |Zna technik¢ wykonania, asekuracji i metodyke nauczania M1_WO07
w zakresie wybranych sportow indywidualnych i zespotlowych| M1_WO08
oraz zasady bezpiecznego organizowania tych sportow w for- M1 W10
mie zaje¢ edukacyjnych i imprez sportowych i rekreacyjnych. SN_W;j

SN_Wk

K_W19 |Zna podstawowe zasady, formy, $rodki i metody treningu oraz| M1_WO07
czynniki warunkujgce rozwoj sportu kwalifikowanego. Rozu-| M1_WO08
mie etapy szkolenia sportowego i specyfike szkolenia sporto- M1_W10
wego dzieci i mlodziezy. Zna podstawowe zasady doboru SN_Wj
i kwalifikacji do sportu wyczynowego. Zna i rozumie istote
aktywnosci fizycznej oraz znaczenie wspotczesnego sportu dla
wszystkich i treningu zdrowotnego.

K_W20 |Zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodyke ich naucza- M1_WO07
nia. Rozumie znaczenie zabawy ruchowej w procesie spotecz- M1 W10
nego, psychicznego i fizycznego rozwoju cztowieka. SN-Wj

K_ W21 |Zna podstawowe kategorie opisu rzeczywistosci spotecznej M1 W05
i kulturowej, uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania| M1 W10
grup 1 instytucji spotecznych oraz spoteczne i kulturowe uwa- M1 W13
runkowania uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej. Zna SN_Wm
kodeks etyki zawodowy nauczyciela.

K W22 |Zna podstawowe zasady oraz metody planowania, organizowa- M1 W12
nia i przeprowadzania przedsiewzie¢ sportowo-rekreacyjnych. M1 W16
Zna podstawowe metody statystyczne. M1 W19

SN_Wj




UMIEJETNOSCI

K_UO01 |[Potrafi wskaza¢ i nazwaé najwazniejsze elementy funkcjonalne M1_U01
organizmu ludzkiego oraz potrafi wytlumaczyé zaleznosci M1 U08
I zwigzki wystepujgce pomi¢dzy nimi. M1 U13

K_UO02 |[Potrafi prawidlowo wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki M1_U02
pomiarowe do oceny budowy i rozwoju fizycznego oraz testy| M1_UO05
do oceny podstawowych komponentéw sprawno$ci fizycznej M1_U06
dzieci i mtodziezy. M1_U08

M1 U12

K_UO03 [Potrafi interpretowac wysitkowe reakcje organizmu wystepuja- M1 _U04
ce w roznych grupach wiekowych. Umie stosowa¢ podstawowe M1 _U05
zasady treningu zdrowotnego. Potrafi oceni¢ glgbokos¢ zme- M1 _U06
czenia i planowac przerwy wypoczynkowe podczas lekcji i in- M1 U08
nych form aktywnosci fizycznej o charakterze zdrowotnym lub M1 _U09
rekreacyjnym oraz kierowa¢ rozwojem adaptacji wysitkowe;. M1_U12
Potrafi wyjasni¢ 1 interpretowa¢ zmiany metabolizmu pod M1 _U13
wptywem wysitkOw o roéznej intensywnosci i1 czasie trwania SN_Ua
wykorzystujac pomiary wybranych parametrow biochemicz- SN_Ud
nych.

K_UO04 |Potrafi formulowac 1 operacjonalizowaé podstawowe cele edu- M1 U03
kacyjne oraz projektowac i ocenia¢ proste programy dydak- M1 _U04
tyczno-wychowawcze. M1 U09

M1 _U10
M1 U12
M1 U13
SN_Ua
SN_Ug
SN_Ui

K_U05 |Potrafi wykorzysta¢ proste techniki motywacyjne i wspierajace M1_U05
w pracy z dzieémi i mlodziezg oraz ocenic i zinterpretowac ich M1 _U13
zachowania. Potrafi dostrzec bledy w postepowaniu rodzicow
I nauczycieli.

K_UO06 [Potrafi stosowa¢ zasady wychowania i ksztatcenia w pracy pe- M1_U10
dagogicznej oraz dobiera¢ metody ksztalcenia i wychowania M1_U13
stosownie do zaktadanych efektow ksztatcenia. SN_Uc

SN_Ui
SN_Un

K_UO7 |Umie zastosowaé praktycznie wiedz¢ biomechaniczng do bez- M1_U02
piecznego uprawiania aktywnosci fizycznej. M1_UO06
Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem M1 _UO08
technik informatycznych i elektronicznych Zrddet informacji. M1_U09

SN_Uh

K_UO8 [Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpozna¢ podstawowe wady po- M1 _U02
stawy oraz dobra¢ ¢wiczenia o charakterze kompensujgcym M1_UO05
I korygujacym — zapobiegajgce powstawaniu i poglebianiu si¢ M1_UO07
wad postawy. M1 _U08

M1 _U09

M1 U13




K_U09

Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umie-
jetno$¢ stosowania podstawowych metod, form i $rodkow edu-
kacji zdrowotnej w pracy z grupami w réznym wieku. Potrafi
wspotpracowaé z pracownikami stuzby zdrowia, prowadzié
obserwacje¢, ocenia¢, dokumentowaé postawy zdrowotne grup
w roznym wieku.

MZ1_U03
M1_U07
M1_U09
M1_U12
SN_Ua

K_U10

Umie stosowa¢ srodki ekspresji werbalnej 1 cielesnej w pracy
dydaktyczno-wychowawczej. Prawidtowo, artykutuje i akcentu-
je wypowiedz. Potrafi postugiwac si¢ mowg ciata. Wykorzystu-
je podstawowe zasady komunikacji dydaktycznej.

M1_U01

M1_U03

M1_U13
SN_Uf

K_U11

Potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedze¢ teoretyczng z za-
kresu sportu oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy
i oceny efektow i probleméw edukacyjnych (ksztatcenie i wy-
chowanie fizyczne), a takze diagnozowania i projektowania
dziatan praktycznych.

M1_U06
M1_U09
M1_U10
M1_U12

K_U12

Umie samodzielnie i w zespole analizowaé, interpretowad
i ocenia¢ zjawiska spoteczne i fakty historyczne.

M1 U03
M1 U09
M1 _U12
M1 U13
SN_Uo

K_U13

Potrafi projektowac, realizowac¢ i dokumentowaé prace dydak-
tyczng 1 wychowawczg w kontek$cie rozwijania kompetencji
kluczowych wychowanka. Potrafi prawidtowo dobra¢ strategie,
formy, $rodki i metody ksztatcenia oraz wykorzysta¢ warunki
i srodki do realizacji zadan i celéw wychowania fizycznego.
Potrafi sporzadzi¢ i prowadzi¢ niezbedng dokumentacje oraz
oceni¢ postepy wychowanka. Umie zachowa¢ zasady bezpie-
czenstwa.

M1_U03
MZ1_U07
M1_U09
M1_U10
M1_U12
SN_Ub
SN_Uc
SN_Uj

K_Ul4

Potrafi stosowaé podstawowe normy prawa (w sporcie i eduka-
cji) w zakresie obowigzujacego porzadku prawnego oraz pod-
porzadkuje swoje dziatania podstawowym uregulowaniom
prawnym dotyczacym wykonywanego zawodu.

MZ1_U03
MZ1_U07
M1_U09
MZ1_U10
M1_U14

K_U15

Umie przewidywac¢ zagrozenia dla zycia 1 zdrowia, wlasciwie
zachowac si¢ w miejscu nieszczesliwych wypadkow oraz udzie-
1i¢ pomocy przedmedycznej ofiarom.

M1_U03
M1_U04
MZ1_U07
M1_U10

K_U16

Umie wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenia rytmiczne w zajeciach
ruchowych oraz naucza¢ wybranych tancéw (narodowe, regio-
nalne, towarzyskie, nowoczesne) i organizowa¢ imprezy ta-
neczne.

M1_U01
M1_U03
M1_U11
SN_Uh




K_U17 |Umie pokaza¢ technike wykonania, asekurowac¢ 1 prawidiowo M1 U01
stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie wybranych sportow M1_U02
indywidualnych i zespotowych w grupach réznigcych si¢ wie- M1 UO03
kiem 1 poziomem sprawnosci oraz oceni¢ ich sprawno$¢ spe- M1_U07
cjalng. Potrafi bezpiecznie organizowac 1 prowadzi¢ wybrane M1 U1l
sporty indywidualne i zespotowe w formie zaje¢ edukacyjnych SN_Ue
i imprez sportowo-rekreacyjnych. SN_Ui

K_U18 [Potrafi dobra¢ podstawowe $rodki i metody treningowe na po- M1 UO01
trzeby sportu dzieci i mtodziezy sportu dla wszystkich i trenin- M1 U02
gu zdrowotnego oraz stosowa¢ wybrane testy sprawnosci spe- M1_U03
cjalnej. Umie identyfikowac¢ talenty sportowe. M1 U07

M1 _U09
M1 U1l
SN_Ue
SN_Uh
SN Uk

K_U19 |Umie prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw 1 gier M1 U03
ruchowych oraz prawidlowo dobra¢ zabawy i gry ruchowe M1 U1l
W zaleznos$ci od warunkow, celu, wieku i mozliwosci uczestni- SN_Uh
ka. Potrafi zorganizowac festyn zabaw i gier ruchowych. SN_Uk

SN_Um
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 |[Rozwija wiasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu M1 _KO1
sportowym korzystajac z réznych jego form przyczyniajac si¢ M1_KO03
do wprowadzania jednostek i1 grup srodowiskowych w kulture M1_KO04
sportu. M1 KO06

M1_KO09
SN_Ka
SN_Kb

K_KO02 |[Samodzielnie i w zespotach angazuje si¢ w realizacj¢ stawia- M1_KO01
nych przed nim celéw i1 zadan, projektuje 1 wykonuje dziatania M1_KO02
edukacyjne w roznych srodowiskach spotecznych. M1_KO03

M1 K04
M1_KO05
M1_KO06
M1_KO08
SN_Kb
SN_Ke
SN_Kf
SN _Ka

K_KO03 |[Odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalno$ci zawodowe;j M1_KO03
I 0sobistej oraz opiera swoje dziatania o obowigzujace uregu- M1 K04
lowania prawne. Prezentuje postawg aprobujacg wobec 0sob M1_KO06
z indywidualnymi potrzebami i mozliwo$ciami. M1_KO7

SN_Kc

SN_Kd




K_KO04 [Swoja postawg inspiruje i doradza uczestnikom zaj¢¢ rekreacji M1 K01
ruchowej do podejmowania samodzielnej aktywnosci fizyczne;j M1_KO04
w roznych okresach zycia. Jest przygotowany do petnienia roli M1 K05
animatora czasu wolnego, a takze wspottworzenia programow M1_KO09
edukacyjnych o charakterze wolnoczasowym (rekreacyjno-
zdrowotnym).
K_KO05 [Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z autoedukacja M1 K01
i doksztatcaniem sie. M1 K02
M1 _KO06
M1_KO09
SN_Ka
K_KO06 [Nawigzuje relacje spoteczne z jednostkami i grupami w sposob M1 K02
prawidtowy postugujac sie skutecznie dostepnymi kanalami M1 K04
komunikacji. Potrafi efektywnie dziata¢ w sytuacjach trudnych M1_KO05
i rozwigzywac konflikty. SN_Kf
K_KO07 |Realizujac zadania indywidualnie i w zespotach uwzglednia M1 K02
obowigzujace akty prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczen- M1_KO03
stwo 1 zdrowie uczestnikow zaje¢. Jest §wiadomy odpowie- M1 K04
dzialnosci za bezpieczenstwo swoje i uczestnikow. M1_KO07
M1 KO8
K_KO08 [Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i zdrowia, przyj- M1 KO3
mujac rolg promotora zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych M1_KO06
w srodowisku lokalnym. Prezentuje postawe ku zdrowiu. M1 KO7
M1 KO8
SN_Kd
K_KO09 |Angazuje si¢ w kreowanie warto$ci zycia propagujac zachowa- M1_KO03
nia ekologiczne w dziatalnosci edukacyjnej i w $rodowisku M1 K04
lokalnym. M1_KO05
M1_KO07
M1 K09
SN_Kb
K_K10 |Angazuje si¢ w pracg grup i zespoldw dziatajacych na rzecz M1_KO02
0s0b niepetnosprawnych 1 wykluczonych. M1_ KO3
M1 K04
M1_KO05
M1 K07
M1_KO08

SN_Kb




