STRESZCZENIE

W pracy opisano cykl badan dotyczacych odruchu Hoffmanna (odruch H), drzenia
fizjologicznego oraz zmian parametrow badanych zjawisk w wyniku zmgczenia wywolanego
wysitkiem fizycznym. Celem pracy bylo okreslenie oddziatywania zmeczenia wywolanego
wysitkiem fizycznym na charakterystyki drzenia fizjologicznego i odruchu Hoffmanna oraz
zbadanie zwigzku pomiedzy tymi zjawiskami.

Prace preeprowadzono w pigciu etapach, a w kazdej czgsci uczestniczyly inne grupy
badanych osob. Wigkszos¢ badanych nalezala do kadry narodowej junioréw lub kadry
narodowej senioréw. Grupa 1 skladata sie z 27 miodych mezczyzn uprawiajacych
wyczynowo kajakarstwo (wiek 17,2 + 1,6 lat, masa ciala 73,7 + 7,6 kg, wysokosc ciata 180,9
+ 6,1 cm, staz treningowy 6,5£3,6 lat). Grupa 2 skladala sie z 76 miodych sportowcow (wiek
21,6 + 6,6 lat, masa ciata 75,2 £ 3,7 kg, wysokos¢ ciala 181,3 + 5,4 cm, staz treningowy 7,0 &
2,3 lat) uprawiajacych rozne dyscypliny sportu takie jak kajakarstwo, biegi narciarskie, pitka
reczna, wspinaczka, sporty walki, plywanie, tenis. Grupa 3 skiadata si¢ z 435 miodych
sportoweow, w tym 159 kobiet (wiek 15,7 + 2.1 lat, masa ciata 59,8 £ 8,1 kg, wysoko$¢ ciala
169,1£7,5 cm, staz treningowy 7,0 = 2.3 lat) i 276 mezezyzn (wiek 16,4 = 1,9 lat, masa ciaia
72,7+ 10,3 kg, wysokos¢ ciata 180,9 + 8.7 cm, staz treningowy 7,7 + 3,0 lat) uprawiajacych
rozne dyseypliny sportu takie jak plywanie, zapasy, pitka siatkowa, judo, hokej na lodzie,
kajakarstwo, tenis stolowy, badminton, jezdziectwo, fucznictwo, podnoszenie CI@Zarow.
Grupa 4 skladata sie z 19 oséb, w tym 9 mezezyzn (wiek 14,8 +£0,5 lat; masa ciala
67,3 + 6,4 kg; wysokosé ciata 180,6 = 7,2 cm, staz treningowy 6,2 + 1,8 lat) oraz 10 kobiet
(wiek 15,0 = 0,9 lat; masa ciala 58,9 £ 6,3 kg, wysokosé ciala 71,6 £ 65 em, staz
treningowy 6,4+ 1,8 lat) uprawiajacych plywanie. Grupa 5 skladata sie z 19 miodych
mezczyzn uprawiajacych wyczynowo kajakarstwo (wiek 16,4 £ 0,7 lat, masa ciafa
74,4%6,7kg, wysokos¢ ciata 182,1% 4.3 cm, staz treningowy 4.8 + 1,6 lat). Zaden
z badanych nie cierpiaf na jakiekolwick dolegliwosci o podtozu neurologicznym.

Do pomiaréw drzenia zastosowano metode akcelerometryczng. Aktywno$é mieénia
plaszczkowatego okreslano za pomoca elektromiografii powierzchniowej. W celu wywotania
odruchu H i fali M z miesnia plaszczkowatego, nerw piszczelowy stymulowano impulsem
pragdowym. W badaniach postuzono sie dwoma rodzajami testow wysitkowych. Test Wingate
dla konczyn gérnych wykonywany byl na cykloergometrze rgcznym. Drugim wysitkiem byt

test stopniowany wykonywany na hamowanym powietrzem ergometrze kajakarskim. Podczas



ostatniego etapu badan, zawodnicy wykonywali test skocznosei 1 mocy konczyn dolnych na
platformie dynamometryczne;.

Podczas pomiardw pierwszego etapu ustalono najlepsza pozycje do badania odruchu
Hoffmanna z mie$nia ptaszczkowatego i opracowano protokot uzyskiwania krzywej rekrutacji
oraz protoké! pomiaru drzenia przedramienia i drzenia koficzyny dolnej. Badania drugiego
etapu pozwolity na stwierdzenie normalnosci rozkladu wzglednej amplitudy odruchu
Hoffmanna (Hmax/Mmax) i przedstawiono wartosci referencyjne tej zmiennej dla warunkow
spoczynkowych dla populacji miodych sportowcow. W etapie trzecim opracowano normy
gestosci mocy drzenia fizjologicznego przedramienia z reka dla mtodych sportowcow obu
plci. Potwierdzono normalno$¢ rozktadow dla logarytméw gesto$ci widmowej mocy sygnatu
drzenia. Wykazano niezalezno$¢ amplitudy i czestotliwosci drzenia od podstawowych
zmiennych antropometrycznych oraz stwierdzono, ze amplituda drzenia u mezczyzn jest
istotnie wyzsza niz u kobiet w calym zakresie czgstotliwosci. W wyniku czwartego etapu
stwierdzono, ze wysitek fizyczny (Wingate) powoduje znamienne (p<0,001) przyrosty
wskaznika amplitudy drzenia w zakresie niskich czestotliwosci (1-5 Hz) oraz stopniowy
spadek §redniej czestotliwosci widma drzenia o ok. 1 Hz u miodych zawodnikéw
i zawodniczek plywania (p<0,001). Badania etapu piatego pozwolily ustali¢, ze zaroOwno
parametry odruchu Hoffmanna, jak i parametry drzenia fizjologicznego zmieniaja sie istotnie
w wyniku zmeczenia spowodowanego wysitkiem fizycznym (test stopniowany na ergometrze
kajakarskim), jednak nie znaleziono ilosciowego zwiazku pomiedzy badanymi zjawiskami.
Stwierdzono. ze oprécz zmian amplitudy, po wysilku zmieniaja sie rowniez Srednie
czestotliwosci drzenia. Nie zaobserwowano zwiazkow warto$ci spoczynkowych parametrow
odruchu Hoffmanna oraz drzenia z parametrami wyskoku pionowego. Nie stwierdzono
rowniez zwiazkoéw zmiennych opisujacych odruch Hoffmanna i zjawisko drzenia
fizjologicznego po wysitku ze stgzeniami mleczanu.

W podsumowaniu stwierdzono, ze zmiany odruchu Hoffmanna i posturalnego drzenia
fizjologicznego wywolane wysitkiem fizycznym moga by¢ podstawa do ilosciowe] oceny

zmeczenia choC opisuja one rozne jego przejawy.
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