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O mnie: 
Nauczycielka akademicka, badaczka akademicka, fizjoterapeutka, instruktorka
gimnastyki korekcyjnej. Moje zainteresowania badawcze skupione są na
wpływie czynników zewnętrznych i wewnętrznych na zmiany w postawie ciała i
stóp u dzieci i młodzieży. W swojej pracy łączę wiedzę z praktyką często w
formie gier i zabaw jako najlepszy sposób kształtowania zdolności
motorycznych u dzieci.

Warszawa, Polska 
WYKŁADOWCA AKADEMICKI W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU W
DYSCYPLINIE NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ – AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JÓZEFA
PIŁSUDSKIEGO W WARSZAWIE, WYDZIAŁ REHABILITACJI 

Adiunkt – Katedra Nauczania Ruchu

2022 
DOKTOR W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU W DYSCYPLINIE NAUKI O
KULTURZE FIZYCZNEJ – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie,
Wydział Rehabilitacji 

2018 
MAGISTER FIZJOTERAPII – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie,
Wydział Rehabilitacji 

2016 
LICENCJAT FIZJOTERAPII – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie,
Filia w Białej Podlaskiej 

2021 
INSTRUKTOR GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa
Piłsudskiego w Warszawie, Filia w Białej Podlaskiej 

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE

WYKSZTAŁCENIE I ODBYTE SZKOLENIA

mailto:marta.labecka@awf.edu.pl


Język ojczysty / języki ojczyste:  POLSKI 

Inny język / inne języki:  

ROZUMIENIE MÓWIENIE PISANIE

Słuchanie Czytanie
Samodzielne

wypowiadanie
się

Porozumiewanie
się

NIEMIECKI A1 A1 A1 A1 A1

ANGIELSKI B2 B2 B2 B2 B2

Poziomy: A1 i A2: poziom podstawowy; B1 i B2: poziom samodzielności; C1 i C2: poziom biegłości

Publikacje 

ORCID: 0000-0001-6070-1210 
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0001-6070-1210 
Publikacje naukowe dostępne w profilu ORCID 0000-0001-6070-1210

Moje umiejętności cyfrowe 

Microsoft Teams  Pakiet Microsoft Office  Microsoft Word  Power Point  Tworzenie prezentacji
multimedialnych  Excell  Obsuga skrzynki pocztowej i narzdzi Google  Internet  Windows 

Umiejętności komunikacyjne i pracy w zespole 

Praca w grupie 
Komunikatywność
Punktualność
Pracowitość
Dyspozycyjność 
Odpowiedzialność
Kreatywność
Zaangażowanie

Umiejętności organizacji pracy 

Organizacja pracy 
Zarządzanie czasem

ZNAJOMOŚĆ JĘZYKÓW 

PUBLIKACJE 

UMIEJĘTNOŚCI CYFROWE 

UMIEJĘTNOŚCI KOMUNIKACYJNE I INTERPERSONALNE 

https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0001-6070-1210
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