Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
Katedra Teorii i Praktyki Sportu
Zaktad Teorii i Technologii Treningu Sportowego

Dariusz Gierczuk

Zatacznik nr 2
do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej

AUTOREFERAT

opisujacy dorobek i osiggniecia naukowe

Biata Podlaska 2019



Autoreferat habilitacyjny Dariusz Gierczuk

Spis tresci

1. INOXrMACE 0 AUEONZE..uneeeeerrerrvrirserernissreersssreeiissarsossessssssssnssssssnsssossansossssnnsssssssssnns 3
2. Informacje dotyczace 0siggnigcia NAUKOWEEZ0......covuiiiiniiiinirinenncseenineensnneenniennes 4
2.1. Wskazanie 0S13gniecia NAUKOWEZO.....cuvevieieriirieieiiirenie ettt st 4
2.2. Uzasadnienie podjetej tematyki i cel NAUKOWY .....c.ooviviiviiiiiiiiiiieciic e 4
2.3. Material i metody badan ........cccoiieiiiiiiirieeeeece e e s 6
2.4, WYniKi DAAAN ..c.oiviiiiiieiieesec et ettt 8
2.5. Whnioski i zalecenia aplikacyjne ..........ovcevereinvinininieiiiee e 17
2.6. PiSmiennictwo cytowane W roZdziale 2 ......c.ccoviiiieiiieririeriieniee e nere e e 19
3. Pozostaly dorobek naukowo-badawcezy ..........ccccoovviieiiniiiiiiiiineneee 24
3.1. Osiggnigcia naukowe przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora ........c.ccccceveeunenne 24
3.2. Osiggnigcia naukowe po uzyskaniu stopnia naukowego doktora .........c.cecevenvenennnene 25
3.3. Krétka analiza bibliometryCzna ..........coccoveviriiiinieiieiniececeeenreecn e 35
4. Pozostale 0siggni¢cia NAUKOWE ...........ccceveviiiiiiiiiiiiiiiie et sireee e 36
4.1, StAZ€ ZAGLANICZIEC ...eevvieriverrirrerrereiseiestiearteeseeeaastraitaesasesssaeessseasssessssessasessnsessnsesesnseseenses 36
4.2, Projekty badawceze .....c.cccccoviiniiiiieneeireie ettt b e 36
4.3. Krajowe i migdzynarodowe konferencje NauKOWE ..........ccevevevierieriercieiieniee e 41
4.4. Nagrody i wyr0Znienia NAUKOWE ........c.evveeriveiiurrnrrerieeiierireereeneeestresseeeneesieeesneanneesesensees 42

4.5. Promotorstwo prac licencjackich, magisterskich i doktorskich oraz recenzje

PIAC NAUKOWYCI Li.viiiiiiieiiecie ettt v et ettt s na e saae st e s stessnesabeeteeseeneaneas 43

5. Aktywnos$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska .......cceeeenecinnenns 43



Autoreferat habilitacyjny Dariusz Gierczuk

1. Informacje o autorze
Dariusz Gierczuk

Posiadane dyplomy. stopnie naukowe

2000 r. — magister wychowania fizycznego, specjalnos¢ nauczycielska, specjalizacja
wychowanie fizyczne, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Zamiejscowy

Wydzial Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskie;j;

2004 r. — doktor nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie,
temat rozprawy doktorskiej: ,, Trening koordynacyjny jako czynnik optymalizujgcy szkolenie
zapasnikow na etapach ukierunkowanym i specjalnym”, promotor: prof. dr hab. Wiodzimierz
Ljach, AWF Krakow, recenzenci: prof. dr hab. Stanistaw Sterkowicz, AWF Krakow,
prof. dr hab. Wiodzimierz Starosta, AWF Poznan;

2006 r. — akt nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela dyplomowanego, Mazowiecki

Kurator Odwiaty, Delegatura w Radomiu;

2013 r. — dyplom trenera klasy pierwszej w zapasach, Akademia Wychowania Fizycznego

w Warszawie, Minister wiasciwy do spraw kultury fizyczne;.

Informacije o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

2005-2015 r. — adiunkt w Zaktadzie Teorii Sportu i Sportu Niepelnosprawnych, Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Zamiejscowy Wydzial

Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej;

2015-2018 r. — asystent w Zaktadzie Teorii i Technologii Treningu Sportowego, Akademia
Wychowania Fizycznego Joézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania

Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej;

od 2019 r. - adiunkt w Zaktadzie Teorii i Technologii Treningu Sportowego, Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania

Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskie;.
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2. Informacje dotyczgce osiggniecia naukowego

Wskazanie osiagniecia wynikajacego z art. 16, ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2017 r. poz. 1789),
zgodnie z postanowieniami art. 179 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace

ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1669).

2.1. Wskazanie osiggniecia naukowego

Tytul osiagniecia naukowego

Somatyczne i sprawnoSciowe uwarunkowania wyniku sportowego wysoko kwalifikowanych

zapasniczek i zapasnikow”.

Informacie dotyczace publikacii osiggniecia naukowego

Dariusz Gierczuk - ,, Somatyczne i sprawnosciowe uwarunkowania wyniku sportowego
wysoko kwalifikowanych zapasniczek i zapasnikow”. Wydawnictwo: Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu

w Biatej Podlaskiej. Rok wydania: 2019. (Zatacznik nr 4)

2.2. Uzasadnienie podjetej tematyki i cel naukowy

W ostatnich latach mozna zaobserwowaé wyrazny spadek rangi polskich zapaséw na
arenie miedzynarodowej. Przyczyny takiego stanu moga by¢ wielorakie. Jedng z nich jest
wzrost poziomu wyszkolenia zawodnikow na $wiecie spowodowany wdrozeniem do procesu
treningu nowoczesnych metod treningu opartego na wynikach badan naukowych, za ktérym
nie nadgza szkolenie w naszym kraju. Dlatego tez osiggniecie wysokiej pozycji w rywalizacji
migdzynarodowej stalo sie¢ niemozliwe bez wdrazania do systemu szkolenia sportowego
zapa$nikow rozwigzan popartych wynikami badan naukowych. Pierwszym krokiem do
realizacji tego celu jest identyfikacja uwarunkowan wysokich wynikow sportowych, ktéra
stanowi podstawe do wyznaczania krotko i dtugookresowych celéw szkolenia [Bompa, Haff
2010; Sozanski 2015; Sadowski, Miller 2016].

Wsréd czynnikéw warunkujacych sukces w zapasach najczgsciej wymieniane sg: budowa
ciala, przygotowanie kondycyjne i koordynacyjne, umiejgtnosci techniczne i taktyczne, cechy
psychiczne, doswiadczenie treningowe i startowe zawodnika [Petrov 1986; Tanaka, Taylor
1991; Roemmich, Frappier 1993; Takahashi 1995, 2001; Shahmuradov 1996; Pavlov 2000;
Yoon 2002; Sterkowicz, Starosta 2005; Gierczuk i wsp. 2006; Sadowski, Gierczuk 2009,
2010; Fry i wsp. 2011; Garcia-Pallarés i wsp. 2011, 2012; Lopez-Gullon i wsp. 2011; Mirzaei
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i wsp. 2011; Demirkan i wsp. 2014; Casals i wsp. 2017; Tracewski 2017]. Ustalono, ze
sukcesy sportowe najczesciej osiggaja zapasnicy o mezomorficznym typie budowy ciata,
z wysokim poziomem sity mig¢sniowej, mocy, wytrzymatosci, gibkosci, krétszym czasem
reakcji na dziatania przeciwnikdw oraz posiadajacy doskonaty technike.

Niestety proby okreslenia determinantéw wysokich wynikéw sportowych zapasnikow
najczesciej ograniczaly sie do pojedynczych, jednorodnych czynnikéw np. somatycznych,
motorycznych czy wydolnosciowych. W tym celu wykorzystywano rézne, odmienne metody
1 narzedzia oceny wybranych aspektéw przygotowania sportowego, co znacznie ogranicza
mozliwosci poréwnywania wynikow przedstawionych przez réznych autorow. Bardzo rzadko
problem ten ujmowano holistycznie. Takie podejscie znacznie utrudnia identyfikacj¢
1 okreslenie roli tzw. czynnikow sukcesu sportowego w kontekscie stylu walki, plci, czy
kategorii wagowej. Pomniejsza to warto$§¢ poznawczg tego rodzaju badan oraz utrudnia
wypracowanie praktycznych wskazowek do szkolenia sportowego. Jeszcze trudniej jest
o badania, ktore wzglednie calosciowo analizujg uwarunkowania sukcesu sportowego
w zapasach kobiet. Nie stuzyly temu rowniez czeste zmiany przepisow walki sportowe;j
w zapasach dotyczace m.in. czasu walki, regulacji kategorii wagowych czy punktacji za
wykonane akcje techniczno-taktyczne, co niewatpliwie zmieniato strukture i hierarchi¢
czynnikéw decydujgcych o mistrzostwie sportowym [Horswill 1992; Yoon 2002; Tumanin
1997, Sterkowicz, Starosta 2005; Mirzaei i wsp. 2009; Lépez-Gullon i wsp. 2011; Garcia-
Pallarés 1 wsp. 2011; Lopez Gonzalez 2013; Ramirez-Velez 1 wsp. 2014; Markovi¢ i wsp.
2017; Nikooie i wsp. 2017; Slacanac i wsp. 2017; Stajer i wsp. 2017]. Zidentyfikowanie
wszystkich czynnikow sukcesu sportowego w zapasach i innych sportach jest zadaniem
bardzo trudnym, dlatego skoncentrowano si¢ na czynnikach podlegajacych wytrenowaniu
1 budowie somatycznej. Badania takie mogg dostarczy¢ wielu cennych informacji
niezbgdnych do bardziej efektywnego szkolenia sportowego i powrotu polskich zapasow na
wysokie pozycje we wspotzawodnictwie miedzynarodowym z lat 90 XX wieku.

Celem glownym pracy byta identyfikacja czynnikéw warunkujgcych osigganie wysokich
wynikéw sportowych w zapasach w kontekscie stylu walki, pici i kategorii wagowe]j
zawodnikow, ale rowniez skutecznosci zdobywania medalu, bgdz nie zdobywania, na

zawodach najwyzszej rangi.
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2.3. Material i metody badan

Badaniami objeto 119 wysoko kwalifikowanych zawodniczek i zawodnikéw zapaséw
w wieku 18-25 lat. Wérdd nich byto 37 zapasniczek i 37 zapasnikow stylu wolnego oraz 45
zapasnikow stylu klasycznego. Wszystkich podzielono na dwie umowne grupy kategorii
wagowych: lekkie i ciezkie z uwzglednieniem pici badanych. W ten sposoéb utworzono szesé
grup: dwie zapasniczek i cztery zapasnikow. Nast¢pnie badanych pogrupowano na podstawie
kryterium osiggni¢cia sportowego na: zdobywajacych medale na mistrzostwach Polski
senior6w 1 turniejach wysokiej rangi oraz osoby zajmujace miejsca od 5 do 8.

Zarowno kobiety jak i mezczyzni podlegali tej samej procedurze badan. Obejmowala ona
pomiary wskaznikow: somatycznych, kondycyjnych 1 gibkosci, psychomotorycznych,
techniki sportowej oraz energetycznych. W ocenie budowy somatycznej uwzgledniono:
wysokos¢ 1 mas¢ ciata, wskaznik wagowo-wzrostowy BMI (Queteleta I1), dlugos$¢ konczyn
gornych i dolnych, szerokos¢ barkéw i miednicy, obwdd ramienia, przedramienia, uda
1 podudzia, grubosé siedmiu fatdow skoérno-ttuszezowych (na klatce piersiowej, na ramieniu,
pod lopatka, nad talerzem biodrowym, na brzuchu, na podudziu i pod broda) [IBP 1969;
taska-Mierzejewska 2005]. Sklad ciala ustalono wyliczajac zawartos¢ thuszczu, migsni
i wody w organizmie metodg impedancji bioelektrycznej. Ogolng sprawnos¢ fizyczng
zapasnikdw oceniono na podstawie wynikow prob: skok w dal z miejsca, podcigganie na
drazku, uginanie i prostowanie ramion w podporze przodem, bieg zygzakiem tzw. koperta,
unoszenie nég w zwisie tytem przy drabinkach [Starosta, Tracewski 1981, 2012; Pilicz 1997].
Specjalng sprawno$¢ fizyczng oceniano na podstawie wynikow trzech specyficznych préb:
zabieganie w moscie zapasniczym, wejscia w most z gory z przejsciem, rzuty suplesowe
manekinem [Starosta, Tracewski 1981, 2012]. Diagnoz¢ zdolnosci psychomotorycznych
przeprowadzono na podstawie pomiaru czasu reakcji prostej i ztozonej na bodziec wzrokowy
oraz wynikdw prob oceniajacych rownowage statyczna, globalna koordynacje ruchowa
i réznicowanie kinestetyczne. Reakcje prostg oceniono testem RT (reaction time) przy uzyciu
Wiedenskiego Systemu Testowego (WST) [Schuhfield 2001; Gierczuk, Ljach, 2012]. Reakcje
ztozong mierzono poprzez wykonanie dwoch testow (IV i V) wchodzacych w skiad Batak
Lite [Gierczuk, Bujak 2014]. Rownowagg statyczng oceniono na podstawie czasu stania we
wspigciu na palcach obunoz, réznicowanie kinestetyczne doktadnoscig skoku w dal z miejsca
na 50% maksymalnych mozliwosci [Raczek i wsp. 2002], zas globalng koordynacje ruchowa
— wielko$ciag maksymalnego obrotu w wyskoku obunéz w gore [Starosta, Tracewski 1981,

2012]. Poziom umiejg¢tnosci technicznych ustalono metoda delficka [Linstone, Turoff 2002;
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Skulmoski 1 wsp. 2007]. Pieciu szkoleniowcow zapasoéw posiadajgcych minimum pierwsza
klase trenerskg w 10-punktowe]j skali oceniato jako$¢ wykonania nastgpujgcych elementéw
technicznych: przerzut przez biodro uchwytem reki i szyi, wywrotka uchwytem reki, wejscie w pas z
powaleniem, wozek uchwytem tutowia, przerzut odwrotnym uchwytem tutowia [Lenc 1967,
Sulika 2004; Kirov, Makavéev 2010]. Wydolnos¢ beztlenows miesni konczyn goérnych
i dolnych zmierzono stosujgc 30-sekundowy test Wingate, okreslajgc: moc maksymalng,
wielko$¢ wykonanej pracy oraz czas uzyskania i utrzymania mocy maksymalnej [Inbar i wsp.
1996].

[losciowg analize danych przeprowadzono wyliczajge dla poszczegélnych grup
zapasniczych podstawowe wskazniki pozycyjne i rozproszenia. Nast¢pnie okreslono rozklady
poszezegodlnych zmiennych i sprawdzono ich zgodno$é z rozktadem normalnym. Do tego celu
wykorzystano Test Shapiro-Wilka. Wszystkie zmienne podzielono na zbiory, w zaleznosci od
rodzaju informacji w nich zawartej. Informacje te dotyczyly opisu cech budowy somatycznej,
zdolnos$ci kondycyjnych i gibkosei, zdolnosci psychomotorycznych, umiej¢tnoscei technicz-
nych i parametrow wydolnosci anaerobowej. Tak pogrupowane zmienne unormowano na
$rednie i odchylenia standardowe zmiennych grupy zapasnikéw stylu wolnego, oddzielnie dla
lekkich i cigzkich kategorii wagowych. Zabieg ten umozliwil prezentacj¢ wielu zmiennych w
postaci profili somatycznych i sprawnosciowych. Przy profilach podano takze informacje o
réznicach pomigdzy poszczegélnymi zmiennymi w kontekscie stylu walki, plei i kategorii
wagowej. Poziom istotnosci réznic wyznaczono za pomocg jednoczynnikowej analizy
wariancji oraz testéw post-hoc (Tuckey HSD) przy uzyciu programu R [R Core Team 2016].
Za istotne przyjeto réznice na poziomie p < 0,05. Wspdtzaleznosci wyniku sportowego
okreslono ze wszystkimi zmiennymi. W tym celu postuzono si¢ wspolczynnikiem Rho
Spearmana. Nastepnie kierujac si¢ opinig ekspertow (metoda delficka) zredukowano zmienne
do kilku zbioréw niosgcych ten sam rodzaj informacji. Pozwolito to na zidentyfikowanie
zbioréw czynnikow najbardziej charakterystycznych dla poszczegdlnych grup badawczych.
Jakos¢ w sensie informacyjnym zweryfikowano dodatkowo jedng z metod uczenia
nienadzorowanego — analizg sktadowych gtéwnych. Probe utworzenia zbioru determinantéw
opisujgcego hierarchi¢ czynnikow warunkujgcych wynik sportowy w  poszczegdlnych
grupach zapasniczych wykonano przy wykorzystaniu techniki analitycznej Random Forests

[Breiman 2001; Boschetti, Massaron 2017; Raschka 2017].
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2.4. Wyniki badan

Analize danych rozpoczeto od opracowania i pordwnania profili somatycznych
zapasnikow stylu wolnego i klasycznego w poszczegdlnych kategoriach wagowych. We
wszystkich ocenianych wskaznikach budowy i skiadu ciata zarejestrowane réznice byly
nieistotne. Wyniki te sg zgodne z danymi wielu autoréw, ktérzy najczesciej nie stwierdzali
zroznicowania w budowie somatycznej i skladzie ciala zapa$nikéw reprezentujgcych
odmienny styl walki zapasniczej [Roemmich, Frappier 1993; Zaccagni 2012; Demirkan i wsp.
2014; Bayraktar, Koc 2017; Nikooie 1 wsp. 2017].

Ciekawym ustaleniem badan bylo okreslenie profilu somatycznego wysoko
kwalifikowanych zapasniczek. Okazato si¢, ze w wickszoséci ocenianych wskaznikow,
zawodniczki z lekkich 1 ciezkich kategorii wagowych charakteryzowaly si¢ naturalnie
nizszymi wartosciami niz mezczyzni. Posiadaly one mniejsza mas¢ i wysokos¢ ciala,
a w konsekwencji nizszy wskaznik wagowo-wzrostowy BMI. Mniejsze byly rowniez:
szeroko$¢ barkdéw i miednicy, obwod ramienia, przedramienia i uda, a takze nizsza obj¢tosé
masy mig¢sniowej i wody w organizmie. Kobiety miaty przy tym wyzsza zawarto$¢ tkanki
thuszczowe)j. Pomigdzy zawodniczkami a zawodnikami nie bylo natomiast istotnych réznic
w dtugosci konczyn goérnych i dolnych (réznice wystgpity tylko w lekkich kategoriach
wagowych), obwodzie podudzia, a przede wszystkim w grubosci faldéw skorno-
thuszczowych.

Na podstawie analizy profili somatycznych zawodniczek i zawodnikow z lekkich
1 z cigzkich kategorii wagowych tego samego stylu walki zapasniczej ustalono, ze
w wiekszosci wskaznikéw budowy i skladu ciata wystepujg istotne roznice. Jest to zgodne
z obserwacjami innych autorow [Marchocka, Skibinska 1970; Jagietto, Kruszewski 2009;
Garcia-Pallarés i wsp. 2011, 2012; Sterkowicz-Przybycien i wsp. 2011].

Niezaleznie od stylu walki sportowej, u zapasniczek i zapasnikow, dominujgcym
komponentem budowy ciata okazata si¢ mezomorfia. Ten fakt jest bardzo wazny
w kontekscie doboru kandydatéw do trenowania tej dyscypliny sportu. Badani z cigzkich
kategorii wagowych wyrézniali si¢ wigkszym otluszczeniem, umig$nieniem i masywno$cig
szkieletu ciata oraz nizszymi warto$ciami wskaznika smuktoséci, wzgledem badanych
z lekkich kategorii wagowych. Mezomorfia jest komponentem typowym dla przedstawicieli
zapasow, ktéry najbardziej upodabnia do siebie wszystkich zawodnikow. Specyfika pracy
treningowej opartej na duzym obcigzeniu wytrzymatosciowo-sitowym, szczegdlnie na etapie

szkolenia specjalnego 1 mistrzowskiego, prawdopodobnie wptywa na budowe i skfad ciata,
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powodujac podobne zmiany fenotypowe [Charzewski i wsp. 1991; Horswill 1992; Sktad
i wsp. 1995; Sterkowicz-Przybycien i wsp. 2011; Ramirez-Velez i wsp. 2014; Casals i wsp.
2017].

Budowa i sktad ciata mogg by¢ kryterium doboru kandydatéw do trenowania zapaséw,
jednak nie powinny stanowi¢ o wyborze stylu walki. Zdecydowanie wigksze byto
zroznicowanie profilu somatycznego u kobiet i mezczyzn. Ujawnione nizsze wartosci
wskaznikow budowy ciata kobiet niz mezczyzn powinny znalezé odzwierciedlenie
w szkoleniu, uwzgledniajacym odmiennos¢ budowy i sktadu ciata oraz fizjologii kobiet.
Odnotowano takze zrdznicowanie profilu somatycznego badanych roéznych kategorii
wagowych. Potwierdza to stuszno$¢ podzialu zawodniczek i zawodnikéw na rézne grupy
wspdtzawodnictwa ze wzgledu na mase ciata. To ustalenie wskazuje na koniecznos$¢ innego
rozkladu akcentow treningowych w procesie szkolenia badanych z lekkich i cigzkich kategorii
wagowych.

Profil sprawnosciowy, podobnie jak somatyczny, okazal si¢ zblizony u zawodnikéw obu
stylow walki zapasniczej w poszczegblnych grupach kategorii wagowych. Réznice wystapity
tylko w kilku pojedynczych wskaznikach. Zapasnicy stylu klasycznego o mniejszej masie
ciala, w porownaniu do zapasnikéw stylu wolnego, charakteryzowali si¢ lepszg technikg
wykonania przerzutu odwrotnym uchwytem tutowia. Umiej¢tnos¢ ta zwigzana
Z wynoszeniem z parteru niskiego i przerzutem przeciwnika, jest czg¢sciej stosowana przez
zapasnikow, gdzie udziat konczyn dolnych w ataku i obronie jest ograniczony regulaminowo.
Nie mogg oni wykonywa¢ konczynami dolnymi migdzy innymi podci¢é, haczenia
i blokowania dziatan stosowanych przez przeciwnika [Yard, Comstock 2008; Chino i wsp.
2015; Stajer i wsp. 2017]. Z kolei zapasnicy stylu wolnego, szczegélnie lekkich kategorii
wagowych, odznaczali si¢ wyzszym poziomem gibkosci. Cz¢sciowe potwierdzenie tego faktu
mozna odnalezé w wynikach badan Roemmich i Frappier [1993] oraz Demirkan i wsp.
[2014]. Ustalenie to nie jest jednak w petni jednoznaczne. Wielu autoréw nie odnotowato
istotnych réznic w gibko$ci ciata zapasnikéw reprezentujgcych rozne style walki [L.épez-
Gullén i wsp. 2011; Mirzaei i wsp. 2013; Basar i wsp. 2014; Bayraktar i Koc 2017]. Oznacza
to, ze gibkos¢ jako determinant wyniku sportowego zawodnikow z odmiennych stylow walki,
wymaga dalszych badan.

Bardzo interesujagcym wynikiem badan jest to, ze niezaleznie od kategorii wagowej
zapasnicy stylu wolnego charakteryzowali si¢ wyzszymi wartosciami wydolnosci
anaerobowej podczas pracy wykonywanej konczynami dolnymi, niz zapasnicy stylu

klasycznego. Prawdopodobnie mozna to uzasadni¢ specyfika walki sportowej. Styl wolny
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narzuca wigksze zaangazowanie konczyn dolnych w roznych dziataniach technicznych
zardwno w ataku jak i obronie, stad dostrzezone rdznice. Rowniez w pozycji wysokiej
zapasnicy tego stylu poprzez obnizony $rodek ci¢zkosci bardziej obciazajg kofnczyny dolne,
a to z kolei taczy si¢ z wickszg praca migsni. W stylu klasycznym przeciwnie, obserwuje si¢
wicksza aktywno$é pracy migéni konczyn gornych niz dolnych [Horswill 1992; Roemmich,
Frappier 1993; Sterkowicz, Starosta 2005].

Poréwnujac wyniki zapasniczek i zapasnikow, zauwazono wigksze zréznicowanie
zarowno we wskaznikach kondycyjnych 1 gibkosci, psychomotorycznych jak
1 energetycznych. Interesujace jest, ze poziom umiejetnos$ci technicznych zawodniczek
i zawodnikow zapasow byl zblizony. Profile sprawnosciowe kobiet i mezczyzn roznily
wartosci sity eksplozywnej, wytrzymatosci sitowej, zwinnosci i wytrzymatosci specjalnej,
ktore byly wyzsze u mezczyzn. Natomiast zgodnie z przewidywaniami 1 wynikami innych
badaczy zawodniczki dominowaty nad zawodnikami poziomem gibkosci [Garcia-Pallarés
i wsp. 2012]. Roznice te najbardziej uwidocznily si¢ w probie zabiegania w moscie
zapasniczym. W innej probie gibkosci, tj. w wejsciu w most z gory z przej$ciem, w grupach
badanych z kategorii lekkich takich réznic nie dostrzezono. Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze
proby te sa specyficzne dla zapaséw i wymagaja, poza umiejetnosciami technicznymt,
rowniez adekwatnego wysitku o charakterze energetycznym, w przeciwienstwie do typowych
préb, wykonywanych najezgéciej w  warunkach statycznych, oceniajacych wiasciwosé
morfologiczno-czynnosciows jaka jest gibko$¢. Odmienna budowa anatomiczna kobiet
i mezczyzn ma w takim przypadku istotny wplyw na wyniki prob wysitkowych [Gajewski
1999; Socha 2002].

Rowniez we wskaznikach psychomotorycznych odnotowano réznice migdzyplciowe.
Zapasniczki charakteryzowaty si¢ dluzszym czasem reakcji prostej (komponent motoryczny)
oraz gorsza reakcja ztozona (w przypadku zawodniczek z lekkich kategorii wagowych) niz
mezezyzni. Potwierdza to wcze$niejsze wyniki badan, ze mezczyzni szybciej reaguja na
sygnal wzrokowy i stuchowy niz kobiety [Adam i wsp. 1999; Dane, Erzurumlugoglu 2003;
Barral, Debu 2004; Der, Deary 2006; Spierer i wsp. 2010].

Zapasniczki cechowala mniejsza wydolno$¢ anaerobowa. Zidentyfikowane roznice
bardziej uwidocznity si¢ w pracy konczynami dolnymi niz goérnymi. Wynika to
najprawdopodobniej z faktu, ze zawodniczki wzgledem zawodnikdéw, posiadajg mniejsza
mase mig¢sniowa w stosunku do ogoélnej masy ciata w przeciwienstwie do tkanki ttuszczowej.
To z kolei wptywa na dyspozycje do wysitkow krotkotrwatych o wysokiej intensywnosci

[Gajewski 1999; Hiibner-Wozniak i wsp. 2004; Garcia-Pallarés i wsp. 2011, 2012].
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Zestawiajac wartosci poszczegolnych wskaznikéw w dwie kategorie wagowe mozna
zauwazy¢, ze w profilu sprawno$ciowym zawodniczek z lekkich i cig¢zkich kategorii
wagowych nie wystgpity istotne réznice. Nieco inaczej byto u zapas$nikéw stylu wolnego.
Roéznice na korzys¢ zawodnikow z 1zejszych kategorii wagowych uwidocznily si¢ w gibkosci
oraz w rownowadze statycznej. Wigksze zroznicowanie bylo u zapasnikow stylu klasycznego
w poréwnaniu do zapasniczek i zapasnikow stylu wolnego. Zawodnicy z lekkich kategorii
wagowych posiadali wyzszy poziom gibkosci, umiejetnosci technicznych oraz wykonywali
wigkszg prace catkowitg konczynami dolnymi.

Kolejnym krokiem analizy danych bylo okreslenie sity zwiazkdéw wyniku sportowego
z ocenianymi wskazZnikami. We wszystkich grupach najsilniejsze wspotzaleznosci wystapity
z umiejetnosciami technicznymi, parametrami energetycznymi 1 zdolnosciami psycho-
motorycznymi. Rzadziej wynik sportowy istotnie korelowatl ze wskaznikami kondycyjnymi
1 gibkosci oraz cechami somatycznymi. Nie uwzgledniajac podziatu na styl walki, pte¢
i kategoriec wagowa, najsilniej skorelowanymi z wynikiem sportowym okazaly si¢
umiejetnosci techniczne wykonywane w pozycji niskiej. Istotne statystycznie wspdlzaleznosei
ujawniono tylko z pojedynczymi wskaznikami budowy somatycznej, wytrzymatosci
specjalnej i sitowej, reakcji ztozonej, zdolnosci réznicowania, globalnej koordynacji ruchowe;j
oraz z mocg maksymalng i wielkoscia pracy catkowitej.

W grupie zawodniczek o mniejszej masie ciala ujawniono silne zwigzki parametrow
somatycznych (dtugo$é konczyn gérnych i dolnych, szerokos¢ barkéw oraz grubosé fatdow
skorno-tluszczowych) z osigganymi wynikami sportowymi. U zapasniczek z cig¢zkich
kategorii wagowych byta to dodatkowo wysokos¢ ciata. Moze to wskazywaé na koniecznosé
uwzgledniania parametrow budowy ciata w procesie selekeji do tej dyscypliny sportu.
W literaturze mozna odnalezé wyniki badan wskazujace na somatyczne uwarunkowania
wyniku sportowego u zapasniczek. Na przyklad wykazano, ze wicksza masa mi¢sniowa,
wysokos¢ ciata, obwody ramion i przedramion oraz bardziej rozbudowana (umi¢sniona)
obrgcz barkowa charakteryzowaly zawodniczki z sukcesem sportowym [Garcia-Pallarés
1 wsp. 2012; Arakawa i wsp. 2015].

Réwniez zawodnicy stylu wolnego wraz z zaawansowaniem sportowym posiadali wigkszy
obwdd przedramienia i uda, a u zawodnikdéw z 1zejszych kategorii wagowych poprawit si¢
wskaznik wagowo-wzrostowy BMI oraz zwigkszyly sie obwdd ramienia i masa mig$niowa.
Jak wskazuja wyniki badan, wielu autoréw wsréd czynnikdéw sprzyjajacych osigganiu
wysokich wynikéw sportowych w zapasach wymienia wicksza mase ciata, nizszg wysokosé

zawodnikéw, wyzsze warto$ci wskaznika wagowo-wzrostowego BMI [Skiad i wsp. 1995;
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Sterkowicz-Przybycien i wsp. 2011; Ramirez-Velez i wsp. 2014] i masy migsniowej
[Horswill 1992; Yoon 2002; Garcia-Pallarés i wsp. 2011]. Natomiast u zapasnikéw stylu
wolnego, podobnie jak w pozostatych grupach, nie ujawniono istotnych zwiazkéw wyniku
sportowego z innymi wskaznikami sktadu ciata, w tym z zawartoscig wody czy tluszczu
w organizmie, pomimo, ze cze¢stg praktyka bardziej do$wiadczonych i utytutlowanych
zawodniczek i zawodnikéw jest stosowanie restrykcyjnej diety i ograniczenia przyjmowania
plynow w celu redukcji masy ciata [Horswill 1992; Sterkowicz-Przybycien 1 wsp. 2011;
Piepiora i wsp. 2017].

W grupie zapasnikow stylu klasycznego odnotowano silne zaleznosci wyniku sportowego
z obwodem ramienia. Wiadomo, ze zapasnicy stylu klasycznego najwiekszg prace wykonuja
angazujac mi¢snic konczyn gornych, w tym miesnia dwuglowego ramienia [Nilsson i wsp.
2002; Sterkowicz, Starosta 2005]. Wytrzymato$¢ oraz sita mig¢éni ramion i tutowia sa
kluczowe do osiggniccia sukcesu sportowego zapasnikow, na co wskazuje wielu badaczy
[Horswill 1992; Roemmich, Frappier 1993; Sterkowicz, Starosta 2005; Vanttinen 2017].

Interesujacy jest fakt, ze grubo$¢ fatdow skorno-ttuszczowych byla silnie skorelowana
z wynikiem sportowym, giownie u zapasnikdéw stylu klasycznego 1 zapasniczek z lekkich
kategorii wagowych. U zawodniczek o wigckszej masie ciata i zapasnikoéw stylu wolnego
takich wspolzaleznosci nie zaobserwowano. Prawdopodobnie moze to wynika¢ z faktu, ze
pomimo stosowania w procesie treningu podobnych metod, form i $rodkéw treningowych
u zapasniczek i zapasnikow obu stylow, wielko$¢ i struktura obcigzen treningowych
w poszezegdlnych grupach zapasniczych ma swoja specyfike, stad zaobserwowane rdznice.
Rowniez wicksza $wiadomo$é i samokontrola zawodnikéw z wickszymi sukcesami
sportowymi wigze si¢ z monitorowaniem parametréw antropometrycznych, a tym samym
regulacia sktadu ciata [Tumanéan 1997; Sulika 2004].

Wigkszos$¢ ocenianych wskaznikoéw strukturalnych nie korelowata istotnie statystycznie
z wynikiem sportowym. Podobne wnioski uzyskali Charzewski i wsp. [1991], Horswill
[1992], Zaccagni [2012], Kilinc i Ozen [2015] oraz Bayraktar i Koc [2017], ktorzy wykazali,
ze budowa i sktad ciata nie roznity si¢ u zapasnikow bez wzgledu na poziom mistrzostwa
sportowego. Warto jednak odnotowaé, ze niektorzy autorzy wskazywali np. szerokos$¢ klatki
piersiowej, jako czynnik réznicujacy zapasnikéw o réznym poziomie sportowym [Yamashita
1 wsp. 2017]. W przedstawionych w monografii badaniach uczestniczyli zawodnicy
zajmujacy pierwszych osiem miejsc na zawodach wysokiej rangi. Byli to zapasnicy wysoko
kwalifikowani, wyselekcjonowani takze ze wzgledu na kryterium budowy ciata, co bylo
przyczyna nieujawnienia wickszej liczby istotnych zaleznosci z wynikiem sportowym.
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Sposrod zdolnosci kondycyjnych u zapasnikoéw stylu wolnego i klasycznego, silne
zwigzki wyniku sportowego odnotowano ze wskaznikami wytrzymatosci specjalnej i lokalnej
wytrzymalosci sitowej w wysitkach wykonywanych konczynami goérnymi. Te wyniki badan
koresponduja z danymi innych autorow, ktérzy wskazujag na zdolnosci o charakterze
wytrzymatosciowo-sitowym jako dominujgce w zespole zdolnosci kondycyjnych zapasnikow
[Starosta, Gtaz 1993; Starczewska-Czapowska i wsp. 1999; Hiibner-Wozniak i wsp. 2004;
Gierczuk i wsp. 2012b; Nikooie i wsp. 2017; Vanttinen 2017]. W przeciwienstwie do
mezczyzn u kobiet istotna zalezno$é wyniku sportowego wystgpita tylko z wytrzymatoscia
specjalng. W opinii wielu badaczy zdolno$¢ ta korzystnie wpltywa na skuteczno$é
prowadzonej walki, co w konsekwencji moze przyczyni¢ si¢ do uzyskania lepszego wyniku
sportowego [Starosta, Gtaz 1993; Tumanén 1997; Hiibner-Wozniak i wsp. 2004; Demirkan
i wsp. 2015].

W grupie zmiennych korelujacych z wynikiem sportowym byt réwniez czas reakcji proste;j
(komponent motoryczny). Zalezno$é taka byla najwigksza u zapasnikéw stylu wolnego
z lekkich kategorii wagowych. Z kolei wynik sportowy zawodniczek i zawodnikow, gtéwnie
z cigzkich kategorii wagowych, istotnie korelowat z czasem reakcji ztozonej. Wielu autoréw
podkresla, ze efektywnos¢ startowa zapasnikow zalezy od szybkiej reakcji, szczegdlnie
reakcji ztozonej [Whitley, Montano 1992; Mirzaei i wsp. 2011; Gierczuk i wsp. 2012a; 2018;
Gierczuk, Bujak 2014].

Zapasy nalezg do sportow o wysokich wymaganiach koordynacyjnych, dlatego nie dziwi
fakt, ze istotne zwigzki wyniku sportowego wystapity z globalng koordynacja ruchowsg oraz
zdolno$cig roznicowania Kinestetycznego. Co ciekawe, takie zaleznosci byty gltownie
u zapasniczek i zapasnikow stylu wolnego. Wiadomo, Ze styl ten charakteryzuje r6znorodnosc
stosowanych umiejetnoscei technicznych, co powoduje wicksze mozliwosci kombinacyjne prowadzenia
walki i niemozliwe jest osigganie wysokich wynikéw sportowych bez odpowiedniego przygotowania
koordynacyjnego [Mirzaei i wsp. 2017]. Wysoki poziom koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych (KZM) utatwia wykonywanie doktadnych dziatan techniczno-taktycznych
1 dzigki temu zwigksza efektywnos¢ startowg [Sadowski 2003; Kwiatkowski 2007; Sadowski,
Gierczuk 2009]. W innych badaniach ujawniono zréznicowanie w globalnej koordynacji
ruchowej zawodnikéw o rdéznym poziomie mistrzostwa sportowego, wskazujac ja
jednoczesnie jako jeden z czynnikéw warunkujgcych wynik sportowy w zapasach [Starosta
2003, 2006; Starosta, Fostiak 2013]. Z uwagi na coraz wyzszy i wyrdwnujacy si¢ poziom

przygotowania motorycznego, a takze techniczno-taktycznego, zapasnikow swiatowej elity,
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niezbedne jest potozenie akcentu na rozwdj wiodacych KZM w treningu sportowym
[Sadowski, Gierczuk 2009; 2010; Gierczuk, Sadowski 2015].

Zgodnie z przewidywaniami najsilniejsze zwigzki wyniku sportowego odnotowano ze
specjalnymi umiejetnosciami technicznymi wykonywanymi w pozycji niskiej i wysokiej.
U zapasniczek dominowaty silne zwigzki z umiejetnosciami technicznymi takimi jak:
wywrotka uchwytem reki, wézek uchwytem tutowia, przerzut odwrotnym uchwytem tutowia.
Wirod zapasnikéw stylu wolnego byta to gléwnie umiejetno$é wejscia w pas z powaleniem,
a u zawodnikéw zapasow klasycznych najsilniejsze zaleznosci uwidocznity si¢ przewaznie
w umiejetnosciach technicznych wykonywanych w pozycji niskiej: w przerzucie odwrotnym
uchwytem tutowia (umiejetno$¢ zwigzana z wynoszeniem przeciwnika, ktéra w srodowisku
zapasniczym uznawana jest za jedng z trudniejszych i wymagajacych wigkszego niz
w przypadku innych wydatku energetycznego) oraz wézku uchwytem tutowia. Uzyskane
dane potwierdzajg istotny wplyw przygotowania technicznego na sukces sportowy
w zapasach. Poglad ten podziela wielu autorow, ktérzy w przygotowaniu technicznym,
szczegoOlnie w tzw. obustronnym (kontralateralizacyjnym), dopatrujg si¢ istotnych rezerw
szkoleniowych [Roemmich, Frappier 1993; Starosta, Gtaz 1993; Tumanan 1997; Soygiiden,
Imamoglu 2017]. Co ciekawe, kobiety i mezczyzni wygrywali swoje pojedynki stosujgc inne
techniki walki. Przyczyng tego moze by¢ np. inna budowa ciata, wynikajgca ze zréznicowania
miedzypiciowego, co w konsckwencji przektada si¢ na inng mechanike pracy koficzyn
gornych i dolnych [Gajewski 1999], czy roznego zaangazowania emocjonalnego podczas
walki zapasniczej [ Tropin 2013; Gkrekidis, Barbas 2017]. To moze mie¢ wptyw na stosowang
taktyke, w tym swiadomy badz nieswiadomy wybor odpowiedniej techniki, a takze odmienne
preferencje techniczne kobiet i mezezyzn.

Wielkos¢ wykonanej pracy i moc maksymalna zawodniczek i zawodnikéw ujawnione
w testach Wingate byly silnie skorelowane z wynikiem sportowym w badanych grupach
zapa$niczych. Parametry te $wiadczg o wydajnosci i kinetyce metabolizmu substratow
fosfagenowych (ATP i fosfokreatyny) warunkujgcych wysoki poziom zdolnosci
szybkosciowo-sitowych. Powszechnie uznaje si¢, ze rozwdj mocy miesniowej jest wazny dla
osiggnigcia sukcesu sportowego w zapasach [Sharratt i wsp. 1986; Horswill i wsp. 1989;
Horswill 1992; Roemmich, Frappier 1993; Kraemer i wsp. 2001; Utter i wsp. 2002; Yoon
2002, Mirzaei i wsp. 2009; Garcia-Pallarés i wsp. 2011, 2012; Starosta, Fostiak 2013; Nikooie
1 wsp. 2017]. Walka zapasnicza cechuje si¢ eksplozywnymi dziataniami (zaré6wno w obronie
jak i w ataku), ktére powodujg szybki wzrost stezenia mleczanu we krwi. Wydajny system

beztlenowy jest niezbedny do wykonania szybkich technicznych ruchow, w przypadku
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ktérych dodatkowa energia pochodzi z fosfokreatyny i glikogenu. Dynamiczne podnoszenie,
przerzucanie czy stawianie oporu przeciwnikowi, sg niemozliwe bez wysokiej wydolnosci
anaerobowej mies$ni konczyn, zarébwno gornych jak i dolnych. Tylko odpowiedni poziom
wydolnosci anaerobowej zabezpiecza wykonanie dziatan technicznych zawodniczek
i zawodnikow i moze decydowaé o zwyciestwie czy porazce [Horswill i wsp. 1989; Horswill
1992; Roemmich, Frappier 1993; Kraemer i wsp. 2001; Nilsson i wsp. 2002; Yoon 2002;
Hiibner-Wozniak i wsp. 2004; Schmidt i wsp. 2005; Mirzaei i wsp. 2009; Demirkan i wsp.
2015; Chaabene i wsp. 2017].

Na podstawie wskazan ekspertow oraz sity zaleznosci wyniku sportowego z ocenianymi
wskaznikami zidentyfikowano osiem czynnikow sukcesu sportowego: budowe somatyczna,
site  eksplozywna, wytrzymatos¢ silowa, wytrzymatos¢ specjalng, sensomotoryke,
koordynacj¢ ruchowa, sprawnosc¢ techniczng i wydolnos$¢ anaerobowa.

Wsrdd tych determinantow mozna zidentyfikowaé wiodace wspdlne czynniki ujawniajace
si¢ niezaleznie od stylu walki, plci i kategorii wagowej. Jest to sprawno$¢ techniczna, ktora
zajmuje gléwne miejsca w ustalonych zbiorach czynnikéw. Szczegoélna rola techniki
widoczna jest u zapasniczek i zapasnikéw stylu wolnego. Zespot wspdlnych czynnikow dla
wszystkich grup zapasniczych uzupelniaja: budowa somatyczna, wytrzymatos¢ specjalna
i sifowa oraz wydolnos$¢ anaerobowa. Oznacza to, ze niezaleznie od stylu walki czy kategorii
wagowej zawodniczek 1 zawodnikow, czynniki te powinny by¢ przede wszystkim
uwzglednione w procesie szkolenia sportowego.

W grupie zawodniczek z lekkich kategorii wagowych i zawodnikow z lekkich 1 cigzkich
kategorii wagowych stylu wolnego dodatkowo wsréd waznych uwarunkowan wyniku
sportowego wyodrebniono czynnik sensomotoryki i koordynacji ruchowej. Bardziej liczne
byly zbiory determinantéw sukcesu sportowego zawodniczek i zawodnikow stylu
klasycznego z cigzkich kategorii wagowych. Tutaj ujawniono po osiem czynnikow.
Dodatkowo zidentyfikowano site eksplozywng. Ciekawe, ze zaobserwowany zbidr
determinantow wyniku sportowego u zapasnikow stylu klasycznego z lekkich kategorii
wagowych zawieral ich tylko pie¢ tj. sprawno$¢ techniczng, budowg somatyczna,
wytrzymato$¢ specjalng i sitowg oraz wydolno$¢ anaerobowa. Mozna je uzna¢ za swoisty
rdzen szkolenia w zapasach, gdyz wystapity we wszystkich badanych grupach.

Zastanawiajaca jest wicksza liczba czynnikow sukcesu sportowego u zapasnikéw stylu
klasycznego o wickszej masie ciata. Najprawdopodobniej specyfika walki zapasniczej
zapasnikow stylu klasycznego z cigzkich kategorii wagowych preferuje dziatania bardziej

zwigzane z wynoszeniem przeciwnika i przerzutami, niejednokrotnie przy duzej amplitudzie
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ruchu, ktére wymagajg, poza wspomnianymi wczesniej wspolnymi czynnikami, takze
wysokiego poziomu sensomotoryki, koordynacji ruchowej i sity eksplozywnej [Mirzaei i wsp.
2017, Tinnemann 2017]. W stylu wolnym walka sportowa jest dynamiczniejsza i bardziej
wszechstronna. Wymaga stosowania wigkszej liczby dziatan technicznych [Mirzaei i wsp.
2017; Slacanac i wsp. 2017]. Dlatego zrozumialy jest wigkszy udzial w zespole uwarunkowan
wyniku sportowego sprawnosci technicznej, sensomotoryki i koordynacji ruchowej.
U zawodnikéw odmiennego stylu walki z lekkich kategorii wagowych dominujg gtdéwnie:
budowa somatyczna, wydolnos$¢ anaerobowa i zdolnosci kondycyjne.

Ciekawym ustaleniem bylo ujawnienie wiodgcej pozycji w zbiorach hierarchii waznosci
czynnikéw warunkujgcych wynik sportowy zawodniczek i zawodnikéw z lekkich kategorii
wagowych — budowy somatycznej, a z cigzkich — sensomotoryki. Niezaleznie od przyjgtego
podziatu badanych réwniez wérdéd determinantow wysokich wynikéw sportowych mozna
zaobserwowaé wydolno$¢ anaerobowsg. Jednak ten czynnik we wszystkich grupach
zapasniczych zajmowal podobne, dalsze migjsca w opracowanych zbiorach, co
prawdopodobnie wynika z matych réznic parametrow wydolnosci anacrobowej w badanych
wysoko kwalifikowanych, wyselekcjonowanych grupach zawodnikow.

Podsumowujgc uzyskane wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze profil somatyczny
zapasnikow stylu wolnego i klasycznego nie roznit sig. Czynnikami réznicujgcymi profil
somatyczny okazata si¢ pte¢ i kategoria wagowa. Zawodniczki charakteryzowaty sie nizszymi
wskaznikami budowy ciata od zawodnikow, a jej dominujagcym komponentem, niezaleznie od
ptci i kategorii wagowej w zapasach, byla mezomorfia. W wigkszosci wskaznikow
somatycznych wyzsze ich wartosci ujawniono u zawodniczek i zawodnikow z cigzkich
kategorii wagowych. Profil sprawno$ciowy zapasnikdéw stylu wolnego i klasycznego okazat
si¢ zblizony we wszystkich kategoriach wagowych, jednak réznit si¢ od profilu zapasniczek.
Zawodniczki posiadaly nizsze wartoSci wskaznikow sity eksplozywnej migsni konczyn
dolnych, wytrzymatosci specjalnej i sitowej, zwinnosci, czasu reakcji prostej (komponent
motoryczny) i zlozonej oraz wydolnosci anaerobowej, a wyzsze wartosci wskaznikow
gibkosci. Sita wspotzalezno$ci wskaznikdéw somatycznych i sprawnos$ciowych z wynikiem
sportowym w zapasach okazata si¢ rozna w kontekscie stylu walki, pici i kategorii wagowe;j.
We wszystkich grupach najsilniej skorelowanymi z wynikiem sportowym okazaly si¢
umiejetnosei techniczne. Silne zwigzki u zapasniczek ujawniono réwniez z pojedynczymi
wskaznikami budowy somatycznej, wytrzymalosci specjalnej, reakcji ztozonegj, réznicowania
kinestetycznego, globalnej koordynacji ruchowej oraz wydolnosci anacrobowej. W grupie

zapasnikow silne wspdizaleznosei wyniku sportowego odnotowano réwniez ze wskaznikami
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wytrzymatosci sitowej i specjalnej, reakcji ztozonej, mocy maksymalnej i wielkosei pracy
calkowite] migéni konczyn goérnych i dolnych, a takze z pojedynczymi wskaznikami
somatycznymi, w tym m.in. z niskim ottuszczeniem (w przypadku zapas$nikéw stylu
klasycznego). Zapasniczki i zapasnicy stylu wolnego i klasycznego z lekkich i ciezkich
kategorii wagowych charakteryzowali si¢ podobnymi zbiorami determinantow wyniku
sportowego. Do najwazniejszych wspolnych czynnikéw warunkujgeych sukces sportowy
nalezaly: sprawno$¢ techniczna, budowa somatyczna, wytrzymato$¢ specjalna i sitowa oraz
wydolno$¢ anaerobowa. Czynnikami réznicujgcymi zapasniczki i zapasnikdéw réznych stylow

walki i kategorii wagowych byty: sita eksplozywna, sensomotoryka i koordynacja ruchowa.

2.5. Whnioski i zalecenia aplikacyjne

Na podstawie analizy wynikéw badan dotyczacych identyfikacji czynnikéw
warunkujgcych sukcesy sportowe wysoko kwalifikowanych zapasniczek i zapasnikow stylu
wolnego i klasycznego sformutowano nast¢pujgce wnioski:

1. W treningu sportowym w zapasach nalezy uwzgledni¢ profil somatyczny
zawodnikow, ktory jest zroznicowany ze wzgledu na pte¢ i kategorie¢ wagowa, a nie
rézni si¢ u przedstawicieli odmiennych styléw walki. Oznacza to, ze grupy treningowe
zawodnikéw wysoko kwalifikowanych powinny by¢ tworzone wedtug kryterium ptei
i kategorii wagowej.

2. Profil sprawnosciowy zapasniczek i zapasnikéw stanowi istotny czynnik warunkujgcy
wysokie wyniki sportowe i jest on zrdznicowany ze wzgledu na pled.
W przygotowaniu motorycznym kobiet i mezczyzn wszystkich kategorii wagowych
nalezy w pierwsze] kolejnosci akcentowaé wiodace odmienne dla danej plei
komponenty sprawnosci fizyczne;j.

3. Sprawnos$¢ techniczna, budowa somatyczna, wytrzymalos¢ specjalna i sitowa oraz
wydolno$¢ anaerobowa tworzg zbior wspédlzaleznych z wynikiem sportowym
czynnikéw niezaleznie od plei, stylu walki i kategorii wagowej. W treningu
wszystkich zapasniczek 1 zapasnikéw nalezy dagzyé do maksymalizacji tych
komponentéw przygotowania sportowego z uwzglednieniem ich wzajemnych
kompensacji. W grupach zawodniczek i zawodnikéw z cigzkich kategorii wagowych
zbior takich czynnikéw zwicksza si¢ o site eksplozywnag, sensomotoryke i koordynacje

ruchowa, dlatego powinny by¢ one dodatkowo akcentowane w treningu sportowym.
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4. Identyfikacja wiodgcych czynnikéw wspolnych 1 rdznicujacych zapasniczki
i zapasnikow z rdznych styléw walki i kategorii wagowych stanowi¢ moze podstawe
do racjonalizacji procesu szkolenia zawodnikéw. Powinno to by¢ uwzglednione
w doborze S$rodkow treningu ukierunkowanych na specyficzne (réznicujgce)

determinanty wyniku sportowego u kobiet 1 mgzczyzn.

Uzyskane wyniki badan pozwolity ustali¢ i sklasyfikowac czynniki sukcesu sportowego
w zapasach na specjalnym etapie szkolenia. Identyfikacja i aktualizacja uwarunkowan wyniku
sportowego pomaga wyznaczy¢ drogi szkolenia sportowego. Ulatwia réwniez opracowanie
kryteridw rozpoznawania talentu sportowego, a takze nowoczesnych metod treningu
zapasnikow z uwzglednieniem stylu walki, plci czy kategorii wagowej. Odrebnosé
ujawnionych zbioréw czynnikéw u zawodniczek i zawodnikéw poszczegdlnych kategorii
wagowych winna znalez¢ odzwierciedlenie w doborze $rodkow i metod treningu. Uzyskane
wyniki badan pozwolily zaproponowac¢ wiele wskazowek aplikacyjnych.

<+ W treningu sportowym zapasniczek z lekkich kategorii wagowych nalezy uwzglednié,
obok doskonalenia umiejetnosci technicznych, réwniez rozwdj wytrzymatosci specjalnej.
Wazne miejsce powinno zajmowaé przygotowanie koordynacyjne ukierunkowane na
ksztaltowanie zdolnosci réznicowania kinestetycznego, globalnej koordynacji ruchowej oraz
czasu reakcji zlozonej. W grupie zawodniczek z lekkich kategorii wagowych szanse na
wysokie wyniki sportowe bedg miaty zawodniczki o dtuzszych konfczynach gérnych
i dolnych, wigkszej szerokosci barkéw i mniejszym otluszczeniu. Z kolei w treningu
sportowym zapasniczek o wicksze] masie ciala szczegdlne miejsce powinien zajmowaé
rozwdj zdolnosci kondycyjnych, w tym glownie wytrzymatosci sitowej, wytrzymatosci
specjalnej oraz sity eksplozywnej. W procesie szkolenia istotne powinno by¢ doskonalenie
umiejetnosci technicznych wykonywanych gtéwnie w pozycji niskiej oraz ksztaltowanie
czasu reakcji zlozonej i zdolnosci réznicowania kinestetycznego. Nalezy takze wzigé pod
uwage fakt, ze wyzsze zawodniczki uzyskujg lepsze wyniki sportowe.

+ U zapasnikow stylu wolnego z lekkich kategorii wagowych, poza doskonaleniem
technicznym, powinno si¢ zwraca¢ uwage na rozw¢j zdolnosci o charakterze kondycyjnym,
w tym na wytrzymalos$¢ silowa oraz wytrzymalo$¢ specjalng. Ponadto istotne miejsce
w treningu nalezy przeznaczy¢ na przygotowanie koordynacyjne akcentujgce szybkosé reakeji
i zdolnos$¢ roéznicowania kinestetycznego. Zapasnicy z cigzkich kategorii wagowych muszg
takze zwraca¢ uwage na ksztaltowanie wytrzymatosci sitowej i wytrzymatosci specjalne;j,

doskonalenie umiejetnosci technicznych i czasu reakeji ztozonej. Odpowiednia budowa ciala,
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w tym dobrze rozwini¢te mies$nie konczyn goérnych i dolnych, powinny pozostawaé jednym
z kryteridow wyboru wysoko kwalifikowanych zawodnikow do szkolenia centralnego.

4+ Zapasnicy stylu klasycznego z lekkich kategorii wagowych charakteryzujacy sig¢
stosunkowo niskim ottuszczeniem i dobrze rozwinietymi mig$niami ramion majg wigksze
szanse na wysoki wynik sportowy niz zawodnicy takich cech nie posiadajacy. W treningu
sportowym nalezy zwroci¢ uwage na dobdr srodkow ksztaltujacych wytrzymatos¢ sitowg
i wytrzymatos¢ specjalng oraz rozwdj mocy maksymalnej migsni konczyn gérnych i dolnych.
Wszystko to nalezy umiejetnie taczyé z doskonaleniem umiejetnosci technicznych
wykonywanych zaréwno w pozycji wysokiej i niskiej. W szkoleniu zapasnikow z ci¢zkich
kategorii wagowych szczegdlna role powinna zajmowac sensomotoryka. Nalezy akcentowac
rozwdj czasu reakcji (prostej i zlozonej) oraz globalnej koordynacji ruchowej i sity
eksplozywnej. Doskonalac technike nalezy zwracaé uwage na pozycje wysoka i niska, ze

szczegdlnym uwzglednieniem umiejgtnoscei przerzutu odwrotnym uchwytem tutowia.
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3. Pozostaly dorobek naukowo-badawczy
3.1. Osiagni¢cia naukowe przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora

Moje zainteresowania naukowe przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora skupiaty si¢
na badaniach efektywnosci roznorodnych $rodkéw treningu w zapasach. W zwigzku z tym
duzo miejsca poswigcilem ocenie wiodgcych KZM oraz ich ksztaltowaniu w formie
ukierunkowanego treningu koordynacyjnego u zawodnikow réznych sportow walki,

szczegblnie zapasnikdw. Ponizej znajdujg si¢ wybrane publikacje z tego okresu.

Sadowski J., Gierczuk D. [1999]. Efektywnos¢ treningu koordynacyjnego w zalezno$ci od
zlozonosci koordynacyjnej stosowanych $rodkow treningowych. Rocznik Naukowy Instytutu
Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej; 6, 5-12.

[MNiSW: 2 pkt.]

Sadowski J., Gierczuk D. [2000]. Poziom wybranych wskaznikéw zdolnosci
koordynacyjnych u zapa$nikow stylu wolnego i tackwondekow w wieku 17-20 lat.
[W:] S. Litwiniuk, Z. Bujak, A. Litwiniuk (red.) Optymalizacja struktury treningu i wspotza-
wodnictwa w sportach walki. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Instytut
Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej; 111-116.

[MNiSW: 3 pkt.]
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Sadowski J., Gierczuk D. [2002]. Efektywno$¢ wybranych wariantéw treningu
koordynacyjnego u zawodnikéw trenujgcych zapasy i tackwon-do. Wychowanie Fizyczne
i Sport; 46(1), 120-121.

[MNiSW: 2 pkt.]

Sadowski J., Gierczuk D., Ljach W. [2003]. Rzetelno$¢ i informatywnos$¢ diagnostyczna
testbw  sportowo-motorycznych  stuzacych do oceny koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych w zapasach. Rocznik Naukowy Zamiejscowego Wydziatu Wychowania
Fizycznego w Biatej Podlaskiej; 10, 235-248.

[MNiSW: 2 pkt.]

Gierczuk D., Ljach W. [2004]. Tre$¢ i organizacja biezacej i operacyjnej kontroli nisko
kwalifikowanych zapasnikéw stylu klasycznego. Rocznik Naukowy Zamiejscowego Wydziatu
Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskies; 11, 201-213.

[MNiISW: 2 pkt.]

3.2. Osiagnig¢cia naukowe po uzyskaniu stopnia naukowego doktora

Moja dziatalno$¢ naukowa po uzyskaniu stopnia naukowego doktora koncentrowala si¢
wokot trzech obszardéw problemowych:

»  kontroli zdolnosci psychomotorycznych zapasnikow w warunkach walki sportowej
1 treningu, a takze sposobow ich ksztattowania;

»  identyfikacji czynnikéw warunkujgcych wysokie wyniki sportowe zapasniczek
i zapasnikow oraz zawodnikéw innych sportow walki;

»  opracowaniu i weryfikacji rzetelno$ci metod oceny zdolnosci psychomotorycznych
oraz mozliwosci ich wykorzystania w kontroli efektéw treningu w wybranych

sportach walki.

Do najwazniejszych osiggnie¢ z pierwszego obszaru zaliczam nastgpujace publikacje:

Gierczuk D., Bujak 7., Cieslinski 1., Lyakh V., Sadowski J. [2018]. Response time and
effectiveness in elite Greco-Roman wrestlers under simulated fight conditions. Journal of
Strength and Conditioning Research, 32(12), 3433-3440.

[TF: 2,325; MNiSW: 30 pkt.]

Gierczuk D., Lyakh V., Sadowski J., Bujak Z. [2017]. Speed of reaction and fighting
effectiveness in elite Greco-Roman wrestlers. Perceptual and Motor Skills; 124(1), 200-213.
[IF: 0,703; MNiSW: 15 pkt.]

Gierczuk D., Sadowski J. [2015]. Dynamics of the development of coordination motor
abilities in freestyle wrestlers aged 16-20. Archives of Budo; 11, 79-85.
[IF: 1,310; MNiSW: 15 pkt.]
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Jowko E., Sadowski J., Diugotecka B., Gierczuk D., Opaszowski B., Cieslinski 1. [2018].
Effects of Rhodiola rosea supplementation on mental performance, physical capacity, and
oxidative stress biomarkers in healthy men. Journal of Sport and Health Science; 7(4), 473-
480.

[IF: 2.591; MNiSW: 30 pkt.]

Sadowski J., Gierczuk D. [2010]. Effectiveness of coordination training in technical
preparation of freestyle wrestlers at various levels of sports advancement. Archives of Budo;
6(3), 143-148.

[IF: 0,488; MNiSW: 9 pkt.]

Sadowski J., Gierczuk D. [2007]. Wplyw treningu koordynacyjnego na umiejetnosci
techniczne zapasnikéw stylu klasycznego o rdéznym poziomie zaawansowania Sportowego.
Antropomotoryka; 17(39), 59-66.

[MNiSW: 2 pkt.]

Jednym z probleméw naukowych podejmowanych w tym obszarze moich zainteresowan
byla ocena zdolnosci szybkiej reakcji podczas walki sportowej wysoko kwalifikowanych
zapasnikow, W tym celu dwukrotnie przeprowadzono badania. Pierwsze z nich dotyczyty
pomiaru reakcji ztozonej oraz sity jej zalezno$ci z dziataniami techniczno-taktycznymi
podczas walki sportowej zapasnikow, drugie za$ reakcji prostej. Uzyskane wyniki
przedstawiono w dwoch pracach: |, Response time and effectiveness in elite Greco-Roman
wrestlers under simulated fight conditions” oraz ,, Speed of reaction and fighting effectiveness
in elite Greco-Roman wrestlers”. Procedura badawcza w obu przypadkach byla podobna.
Dwudziestu losowo wybranych zapasnikow w wieku 18-25 lat podzielono na dwie grupy, tj.
finalistow mistrzostw Polski junioréw i senioréw oraz zawodnikow zajmujgcych od 3 do 6
miejsce na wyzej wymienionych zawodach. Zestawiono dziesig¢ par sktadajgcych sie
z zawodnikéw obydwu grup (z tej samej kategorii wagowej). Kazdy zapasnik podczas
treningu (po 15-minutowej rozgrzewce) stoczyt jedng sparingowg walke w stylu klasycznym,
sktadajaca si¢ z trzech 2-minutowych rund rozdzielonych 2-minutowymi przerwami. Przed
walka, w przerwach oraz po walce mierzono szybka reakcje. Ponadto mierzono intensywnosé
wysitku oraz oceniono efektywnos¢ walki. Do oceny reakcji ztozonej wykorzystano Batak
Lite (test IV). Reakcje prosta mierzono przy uzyciu WST.

Na podstawie badan ustalono, ze poziom szybkiej reakcji zapa$nikow obniza si¢ pod
wpltywem wysitku startowego. U zawodnikdéw z wyzszymi osiggnigciami sportowymi
odnotowano muniejsze wydtuzenie reakcji zlozonej i reakcji prostej podczas walki oraz
wiekszg liczbe przeprowadzonych akcji techniczno-taktycznych. Najwigksza sila zalezno$ci
z czasem szybkiej reakcji odznaczata si¢ liczba dziatan techniczno-taktycznych

przeprowadzonych podczas trzeciej rundy walki sportowej. Ustalono takze, ze zdolnos$¢ ta
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stanowi istotny czynnik warunkujacy skutecznosé walki sportowej zapasnikow, ktory ujawnia
si¢ dopiero przy submaksymalnej intensywnosci wysitku.

W badaniach zreferowanych w publikacji pt. ,, Dynamics of the development of
coordination motor abilities in freestyle wrestlers aged 16-20" okre$lono poziom wybranych
wskaznikow KZM zapasnikow stylu wolnego w okresie czteroletniego procesu treningu.
Wiek zawodnikéw (n = 15) w momencie rozpoczgcia badan wynosit 16,6 +0,35 lat, a po ich
zakonczeniu 20,6+0,35 lat. Analogicznie staz treningowy zawierat si¢ od 3,5+0,67 do
7,5+0,67 lat. Badania mialy charakter ciggly. Przeprowadzono je pigciokrotnie
w jednorocznych odstepach w tej samej grupie zawodnikéw, kazdorazowo na poczagtku
rocznego cyklu treningowego. Ocenie poddano siedem KZM na podstawie dwunastu
wskaznikow. Zdolno$¢ rdéznicowania kinestetycznego oceniono skokiem w dal z miejsca na
50% maksymalnych mozliwosci, zdolno$¢ rytmizacji za pomocg odtworzenia i réznicowania
rytmu  podskokow rytmicznych na dywaniku Johnsona-Matheny, zdolno$¢ orientacji
czasowo-przestrzennej oceniano podskokami do celu i poprzez bieg do kolorowych pitek,
zdolnos¢ sprzezenia ruchéw mierzono na podstawie przektadania laski gimnastycznej i skoku
w dal z miejsca z zamachem i bez, zdolnos¢ szybkiej reakcji okreslono chwytem pateczki
Ditricha, zdolno$¢ dostosowania motorycznego poprzez skok w dal z miejsca przodem i tylem
oraz bieg przodem i tytem 3 x 10 m, za$ zdolno$¢ rownowagi: statycznej — za pomoca stania
we wspigciu na palcach obundz oraz dynamicznej — poprzez obroty na listwie taweczki
gimnastycznej. W celu prze$ledzenia zmian rozwoju KZM obliczono przyrost wskaznikdéw
charakteryzujgcych rézne KZM w grupach wiekowych: 16-17, 17-18, 18-19 1 19-20 oraz
16-20 lat.

W wyniku przeprowadzonych analiz ustalono, ze zmiany poziomu KZM zapasnikow stylu
wolnego w wieku od 16 do 20 lat zachodzilty w roéznym czasie, kierunku, mialy rézne
natezenie 1 posiadaty indywidualny charakter. Najwieksze wahania w poziomie KZM
odnotowano w grupie 16-17-latkow, u ktorych nastgpit wyrazny rozwdj wigkszosei
ocenianych KZM, a szczegblnie zdolnosci roznicowania kinestetycznego i réwnowagi.
Wykazano, ze u zapasnikow po 19 roku zycia nadal ksztattuje sie szybka reakcja.

W tym nurcie badan podejmowane byly rowniez proby poszukiwania sposobdw poprawy
zdolno$ci szybkiej reakcji przy zastosowaniu wybranego preparatu suplementacji diety.
W pracy ,, Effects of Rhodiola rosea supplementation on mental performance, physical
capacity, and oxidative stress biomarkers in healthy men” opisano badania wplywu
podawania preparatu ziolowego R. rosea na wydolno$¢ tlenowsg i szybkg reakcje studentow

wychowania fizycznego nieuprawiajgcych sportu wyczynowo. Do oceny wydolnosci tlenowe;j
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postuzyt test na cykloergometrze o stopniowo narastajacej intensywno$ci, trwajacy az do
subiektywnego odczucia skrajnego zmeczenia (wysitek stopniowany), wykonywany przez
badanych dwukrotnie: przed i po czterech tygodniach przyjmowania preparatu R. rosea (600
mg dziennie) albo placebo. Podobnie, przed i po czterech tygodniach podawania placebo albo
R. rosea, oceniane byly zdolnosci psychomotoryczne przy uzyciu WST, tj. czas reakcji
prostej na bodziec wzrokowy (komponent sensoryczny i motoryczny) oraz czas reakcji
ztozonej. Dodatkowo badano, czy przyjmowanie R. rosea zmienia odpowiedz biochemiczng
na wysitek maksymalny.

Ujawniono, ze przyjmowanie R. rosea nie wptywa na wydolno$¢ fizyczng oraz na zmiany
parametrow rownowagi oksydacyjno-antyoksydacyjnej i uszkodzen komorek migsniowych
w odpowiedzi na wysitek o maksymalnej intensywnosci, nie zmienia tez odpowiedzi
hormonalnej na tego rodzaju wysitek. Natomiast czterotygodniowa suplementacja poprawita
wyniki testow szybkiej reakcji. Istotnemu skrdceniu ulegl czas reakcji (komponent
sensoryczny), co wptyneto na skrocenie catkowitego czasu reakcji prostej. Podawany preparat
wplynat réwniez na poprawe wynikow testu reakcji ztozone;.

Waznym aspektem moich badan z tego obszaru problemowego bylo teoretyczne
1 eksperymentalne ujawnienie wptywu treningu koordynacyjnego na wybrane komponenty
przygotowania sportowego w zapasach, w szczego6lnosci na umiej¢tnosci techniczne
zapasnikow stylu wolnego i klasycznego na réznych etapach zaawansowania sportowego.

W pracy ,, Effectiveness of coordination training in technical preparation of freestyle
wrestlers at various levels of sports advancement” przedstawiono dane dotyczace
efektywno$ci specjalnego treningu koordynacyjnego w przygotowaniu technicznym
zapa$nikow stylu wolnego reprezentujacych rézny poziom zaawansowania sportowego.
W badaniach uczestniczyli zawodnicy realizujgcy ukierunkowany trening szkolenia (n = 31)
w wieku 14,7+0,58 lat i o stazu zawodniczym 2,7+0,39 lat, ktérych losowo podzielono na
grupy: eksperymentalng i kontrolng. Badaniami obj¢to rowniez zapasnikéw, takze stylu
wolnego, ale bgdacych na etapie szkolenia specjalnego (n = 25). Rowniez oni zostali
podzieleni na grupy: eksperymentalna i kontrolna. Sredni wiek badanych wyni6st 18,4+0,46
lat, a staz treningowy 6,7+0,72 lat. Zastosowano metode eksperymentu pedagogicznego, ktory
polegat na wprowadzeniu do treningu zestawu specjalnych ¢wiczen koordynacyjnych.
Eksperyment obejmowat 84 jednostki treningowe, podzielone na 28 mikrocykli. L.3czny czas
trwania eksperymentu wynidst sze$¢ miesigcy. Zawodnicy trzy razy w tygodniu, w czgsci
wstepnej treningu, wykonywali specjalne ¢wiczenia koordynacyjne. Ogélna objetosé takich

¢wiczen w calym eksperymencie wynosita 180 minut na kazda badang zdolnos¢. W trakcie
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pierwszego treningu rownomiernie akcentowano rozwéj zdolnosei rownowagi i rytmizacji, na
drugim szybkiej reakcji i orientacji czasowo-przestrzennej, za$ na trzecim — zdolnosci
roznicowania kinestetycznego ruchow, dostosowania oraz sprzgzenia ruchéw.

W toku badan ujawniono, ze zwickszenie w treningu objetosci srodkéw koordynacyjnych
istotnie wplywa na poprawe jakosci wykonania wickszosci badanych elementéw
technicznych zapasnikow stylu wolnego na etapach ukierunkowanym 1 specjalnym.
Najwyzsze przyrosty procentowe odnotowano réwniez w tych elementach techniki, ktore
(wedtug ekspertéw) przed eksperymentem byly najstabiej opanowane.

Podobne badania przeprowadzono wsrod zapasnikow stylu klasycznego. Ich wyniki
zaprezentowano w publikacji ,, Wpkyw treningu koordynacyjnego na umiejetnosci techniczne
zapasnikow stylu klasycznego o roznym poziomie zaawansowania sportowego”. Zawodnicy
zostali podzieleni na cztery grupy, dwie eksperymentalne i dwie kontrolne. Pierwsza grupe
eksperymentalng (n = 16) stanowili zapasnicy w wieku 13-14 lat, drugg (n = 16) w wieku 18-
19 lat. Grupy kontrolne utworzyli zawodnicy trenujacy zapasy w wieku 13-14 lat (n = 16)
oraz 18-19 lat (n = 15). Sredni staz treningowy zapasnikéw z miodszych grup wynosit 1,5
roku, a starszych - od 6 do 12 lat. Badani uczestniczyli w eksperymencie podobnym do tego,
ktéry zostat przeprowadzony wsrdéd zawodnikéw stylu wolnego.

Uzyskane dane potwierdzily istotne znaczenie specjalnie zaplanowanego treningu
koordynacyjnego w przygotowaniu sprawnosciowym zapas$nikow stylu klasycznego na
réznym etapie zaawansowania sportowego. Zwickszenie objetosci srodkéw koordynacyjnych
faczylo sie z poprawg jakosci wykonania elementow technicznych. Zawodnicy mtodsi byli
bardziej podatni na ukierunkowany trening koordynacyjny niz zawodnicy starsi. Najwicksza
poprawe techniki zaobserwowano u zawodnikow w tych elementach, ktoére przed
eksperymentem byly najstabiej opanowane (niezaleznie od poziomu zaawansowania).
Réwniez w grupie zapasnikow mtodszych zwigzki migedzy zdolnosciami koordynacyjnymi

a umiejetnosciami technicznymi byly silniejsze.

Kolejnym obszarem moich zainteresowan naukowych byta identyfikacja czynnikow
warunkujacych wysokie wyniki sportowe zawodniczek i zawodnikéw wybranych sportow
walki. Do najwazniejszych osiggni¢¢ z tego obszaru zaliczam nastepujace prace:

Sadowski J., Gierczuk D., Miller J., Cieslinski 1. [2012]. Success factors in elite WTF

tackwondo competitors. Archives of Budo; 8(3), 141-146.
[IF: 0,885; MNiSW: 15 pkt.]
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Gierczuk D., Hiibner-Wozniak E., Diugot¢cka B. [2012]. Influence of training on anaerobic
power and capacity of upper and lower limbs in young Greco-Roman wrestlers. Biology of
Sport; 29(3), 235-239.

[1F: 0,415; MNiSW: 15 pkt.]

Gierczuk D., Bujak Z., Rowinski J., Dmitriyev A. [2012]. Selected coordination motor
abilities in elite wrestlers and tackwon-do competitors. Polish Journal of Sport and Tourism;
19(4), 230-239.

[MNiSW: 5 pkt.]

Gierczuk D. [2009]. Charakterystyka poziomu wybranych koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych brazowej medalistki w zapasach z Igrzysk Olimpijskich Pekin 2008. [W:] Z.
Zukowska (red.) Aktywno$¢ sportowa kobiet. Uwarunkowania i skutki. Polskie
Stowarzyszenie Sportu Kobiet, Warszawa; 63-72.

[MNiSW: 3 pkt.]

W publikacji ,,Success factors in elite WTF taeckwondo competitors” przedstawiono
wyniki badan, ktorych celem byla identyfikacja wybranych czynnikéw warunkujgcych
wysokie osiggni¢cia sportowe zawodnikow tackwondo olimpijskiego. W badaniach udziat
wzieli wysoko kwalifikowani zawodnicy tackwondo WTF (n = 64) w wieku 19,7125 lat
i $rednim stazu treningowym 7,5+3,3 lat. Wszyscy badani zostali podzieleni na dwie grupy:
plerwsza stanowili zawodnicy zdobywajacy medale na mistrzostwach Polski senioréw, zas
druga zawodnicy zajmujgcy na tych zawodach miejsca 4-8. Badania obejmowaly pomiary:
strukturalne, kondycyjne i gibkosciowe, techniczne, koordynacyjne i energetyczne. Czynniki
warunkujace sukces sportowy modelowano za pomocg general lineral model (GLM).

Na podstawie wynikéw badan ujawniono, ze w grupie senioréow tackwondo olimpijskiego,
zawodnicy z sukcesami sportowymi charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym poziomem
parametrow technicznych, kondycyjnych 1 gibkosciowych. Na podstawie procedury
przeszukiwania wszystkich mozliwych modeli regresji ustalono, ze do osiagnigcia sukcesu
sportowego najwazniejszymi zmiennymi byly umiej¢tnosci techniczne, a nastgpnie zdolnosci
kondycyjne o charakterze szybkosciowym, sity dynamicznej i wytrzymatosci ogolnej.

Publikacja zatytutowana ,, Influence of training on anaerobic power and capacity of upper
and lower limbs in young Greco-Roman wrestlers” dotyczy oceny wplywu treningu
sportowego na wybrane parametry wydolno$ci beztlenowej migsni konczyn gérnych
1 dolnych zapasnikéw stylu klasycznego w wieku od 16 do 19 lat. Badania przeprowadzono
czterokrotnie w odstepach rocznych na tej samej grupie zawodnikéw (n = 12). Oceng
wydolnosci beztlenowej migsni konczyn goérnych i dolnych przeprowadzono na podstawie

30-sekundowego testu Wingate, okre$lajac moc maksymalng oraz $rednig moc.
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Zmiany poziomdéw wzglednej wartosci mocy maksymalnej i $redniej mocy migsni
konczyn gornych i dolnych u zapasnikéw wystapity w réznych okresach migedzy 16 a 19
rokiem zycia. Najwigkszy przyrost ocenianych parametrow wydolnosci anaerobowej
odnotowano migdzy 16 a 17 oraz 18 a 19 rokiem zycia zawodnikow. Okres 17-18 lat byt
czasem spadku ocenianych parametréw, szczegdlnie regres uwidocznil si¢ w przypadku
migsni konczyn dolnych.

W pracy , Selected coordination motor abilities in elite wrestlers and taekwon-do
competitors” przedstawiono wyniki badan, ktorych celem bylo poréwnanie KZM u wysoko
kwalifikowanych zawodnikow wybranych sportow walki. W badaniach uczestniczyli
zapasnicy stylu klasycznego (n = 25) w wieku 21,9+£2,74 lat i stazu treningowym 9,28+2,19
lat, a takze zawodnicy tackwon-do ITF (n = 24) w wieku 22,7+5,78 lat i stazu treningowym
10,9+4,26 lat. Przy wykorzystaniu czternastu wskaznikédw oceniono pie¢ KZM. Zastosowano
testy komputerowe wchodzace w sktad WST.

Wykazano, ze miedzy zawodnikami trenujacymi zapasy i taekwon-do nie ma istotnych
r6znic w poziomie KZM. Zapasnicy z lepszymi osiggnieciami sportowymi w wiekszosci
wskaznikow KZM przewyzszali zawodnikow o nizszym poziomie sportowym. Istotne
statystycznie rdznice stwierdzono w takich zdolnosciach jak: szybka reakcja, sprz¢zenie
ruchow 1 wysoka czestotliwo$¢ ruchow. Zawodnicy taekwon-do posiadajacy lepsze
osiaggniecia sportowe przewyzszali zawodnikéw mniej utytulowanych w nastepujacych
zdolnoéciach: orientacja przestrzenna, szybka reakcja i sprzezenie ruchow oraz wysoka
czgstotliwos$é ruchdw. Zawodnicy, niezaleznie od rodzaju walki sportowej, charakteryzowali
si¢ wysokim indywidualnym zréznicowaniem poziomem KZM, co moze wskazywaé na
koordynacyjny obszar motorycznosci jako potencjalng rezerwe zwigkszania efektywnosci
treningu.

Celem badan przedstawionych w pracy ,, Charakterystyka poziomu wybranych
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych brgzowej medalistki w zapasach z Igrzysk
Olimpijskich Pekin 2008” byla ocena poziomu wybranych KZM medalistki olimpijskiej
w zapasach na tle zapasniczek reprezentujacych kadrg Polski w zapasach kobiet (n = 16).
Wiek zawodniczek wynosit od 19 do 26 lat, a staz treningowy zawieral si¢ w przedziale 6-13
lat. Na podstawic dwudziestu wskaznikéw ocenie poddano pigé KZM, tj. szybka reakcje,
orientacj¢ przestrzenng, sprzgzenie ruchow, dostosowanie motoryczne, wysoka czestotliwose
ruchéw. W tym celu zastosowano testy komputerowe wchodzgce w sklad WST.

Zgodnie z oczekiwaniami ujawniono, ze najbardziej utytulowana polska zapasniczka

charakteryzowata si¢ wyzszym poziomem wickszosci ocenianych wskaznikow zdolnosci
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koordynacyjnych w pordéwnaniu do $redniego poziomu pozostalych zawodniczek
reprezentacji Polski w zapasach. Najwieksze roznice na korzys¢ medalistki odnotowano we
wskaznikach szybkiej reakcji, w tym reakcji prostej i zlozonej oraz zdolnosci orientacji
przestrzennej i wysokiej czestotliwosci ruchéw.

Odrgbno$¢  ujawnionych komponentow  przygotowania sprawnosciowego  wsréd
zawodniczek 1 zawodnikéw réznych sportéw walki i zréznicowanego poziomu sportowego
powinna znalez¢ odzwierciedlenie w doborze $rodkéw i metod treningu na etapach szkolenia

ukierunkowanego i specjalnego.

Inny obszar mojej dziatalnosci naukowej zwigzany byl z opracowaniem odpowiednich
metod oceny zdolnosci psychomotorycznych w zapasach i tackwondo. Wyniki badan

zaprezentowano w nastgpujacych pracach:

Gierczuk D. [2005]. Reliability and rightness of specific motor tests designed for evaluation
of wrestler's coordination preparation level. [W:] J. Sadowski (red.) Coordination motor
abilities in scientific research; International Association of Sport Kinetics. Biata Podlaska,
218-224.

[MNiSW: 12 pkt.]

Gierczuk D., Ljach W. [2012]. Evaluating the coordination of motor abilities in Greco-
Roman wrestlers by computer testing. Human Movement; 13(4), 323-329.
[MNiSW: 8 pkt.]

Gierczuk D., Bujak Z. [2014]. Reliability and accuracy of Batak Lite tests used for assessing
coordination motor abilities in wrestlers. Polish Journal of Sport and Tourism; 21(2), 72-81.
[MNiSW: 7 pkt.]

Bujak Z., Gierczuk D. [2016]. Criteria of assessing quick reaction in tackwondo athletes aged
12-25. Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports; 12(1), 63-70.
[MNiSW: 7 pkt.|

Ciedlinski ., Gierczuk D., Sadowski J., Miller J. [2015]. Predictive value of selected tests
used to assess factors determining sports results of WTF tackwondo athletes. Journal of
Combat Sports and Martial Arts; 6(2), 91-95.

[MNiSW: 7 pkt.]

W publikacji ,, Reliability and rightness of specific motor tests designed for evaluation of
wrestler's coordination preparation level” przedstawiono zestaw specjalnych testow
motorycznych przeznaczonych do oceny wiodacych KZM w zapasach. Badaniami objgto
zapasnikow stylu klasycznego (n = 63), ktérych podzielono wedtug kategorii wiekowych na:
mitodzikow (14-15 lat, n = 22), kadetow (16-17 lat, n = 20) i juniordéw (18-19 lat, n = 21).
Zaproponowany zestaw zadan ruchowych poddano ocenie gltdéwnym  kryteriom

wiarygodnoscei, tj. rzetelnosci i trafnosci diagnostycznej. Rzetelno$¢ prob oceniono poprzez
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przeprowadzenie pomiarow dwukrotnie, w odstgpie 5-7 dni (test-retest), a trafhos¢
diagnostyczng wybranych wskaznikow ustalono na podstawie trzech kryteriow:
przygotowania techniczno-taktycznego, przygotowania koordynacyjnego oraz mistrzostwa
sportowego.

W toku badan ustalono, ze zaproponowany zestaw specjalnych zadan ruchowych spetnia
podstawowe kryteria wiarygodnosci i moze by¢ stosowany w kontroli trenerskiej w roznych
grupach wiekowych zapasnikéw do oceny zdolnosci koordynacyjnych takich jak:
réznicowanie kinestetyczne, dostosowanie ruchéw, szybka reakcja, rytmizacja ruchdw,
réwnowaga statyczna i dynamiczna, orientacja czasowo-przestrzenna i sprzezenie ruchdw.

W pracy ,, Evaluating the coordination of motor abilities in Greco-Roman wrestlers by
computer testing” dokonano oceny gtownych kryteridw wiarygodnosci  testow
komputerowych wchodzgcych w sklad WST. W badaniach wzigli udziat uczniowie (n = 15)
Szkoly Mistrzostwa Sportowego trenujgcy zapasy w stylu klasycznym. Wiek zapasnikoéw
wynosit 16,5+0,52 lat, a staz treningowy 4,09+0,88 lat. W celu okre$lenia rzetelnosci
zapasnicy dwukrotnie, w odstgpie 3-5 dni, wykonywali testy z WST, tj. RT (test reakcji), DT
(test decyzji), SIGNAL (test wykrywania sygnatu), 2HAND (test koordynacji rgk) i MLS (test
sprawnosci motorycznej). Trafno$¢ diagnostyczng wybranych wskaznikéw okreslono przy
pomocy rangowe] sumarycznej oceny przygotowania koordynacyjnego ustalonej na
podstawie baterii testow komputerowych oraz przygotowania techniczno-koordynacyjnego
1 mistrzostwa sportowego.

Na podstawie uzyskanych danych wykazano, ze na trzydziesci przeanalizowanych
wskaznikow, trzynascie charakteryzuje si¢ wystarczajgcymi wspoétezynnikami rzetelnosci.
Préby testowe oceniajgce zdolno$¢ szybkiej reakcji, czgstotliwos¢ ruchow, sprzgzenia
ruchéw, orientacji przestrzennej i dostosowania motorycznego, spetniajg przyjete kryterium.
Wspétezynniki trafnosci w wigkszosci przypadkow nie byly mniejsze od 0,30. Najwigksza
trafnoscig odznaczaty si¢ wskazniki mierzace zdolnos$¢ sprzgzenia ruchéw, reakceji ztozone;j,
orientacji przestrzennej i dostosowania motorycznego, najnizszg odznaczaty si¢ z kolei
wskazniki reakcji prostej i czestotliwosci ruchow.

W vpracy ,, Reliability and accuracy of Batak Lite tests used for assessing coordination
motor abilities in wrestlers” ocenie poddano wybrane kryteria wiarygodnosci zadan
ruchowych wchodzgcych w sklad Batak Lite, w zatozeniu stuzgcych do kontroli
koordynacyjnego obszaru motorycznosci zawodnikow roznych sportow. Badaniami objeto
uczniéw (n = 20) Szkoly Mistrzostwa Sportowego trenujgcych zapasy w stylu klasycznym

w wieku 17-18 lat i stazu treningowym 4-7,5 lat. Wiarygodnos¢ zadan ruchowych okreslono

33



Autoreferat habilitacyjny Dariusz Gierczuk

na podstawie dwoch kryteridw: rzetelnosci i trafnosci diagnostycznej. W celu okreslenia
rzetelnosci testow badania przeprowadzono dwukrotnie, w odstgpie 5-7 dni (test-retest).
Trafno$¢ diagnostyczng wybranych wskaznikéw ustalono przy pomocy trzech gléwnych
kryteriow (oceny rangowej poziomu techniczno-koordynacyjnego okreslonego przez trenera,
oceny rangowej wedlug mistrzostwa sportowego oraz sumarycznej oceny rangowej
przygotowania koordynacyjnego, ustalonej na podstawie wyniku testdw motorycznych
i komputerowych). Analizie poddano sze$¢ zadan ruchowych wykonywanych na Batak Lite.

Ustalono, ze wigkszos$¢ prob charakteryzowata si¢ wspolezynnikami rzetelnosci wyzszymi
od 0,50 oraz trafnosci, niezaleznie od przyjetego kryterium, wyzszymi od 0,30. Najwyzsze
wspotczynniki trafnosci poszezegdlnych prob odnotowano z wynikami testow motorycznych
oceniajacych zdolno$¢ szybkiej reakcji, w tym reakcji prostej (komponent sensoryczny
i motoryczny) 1 ztozonej, a ponadto orientacji czasowo-przestrzennej i sprzezenia ruchdw.
Tym samym, cztery préby (I, II, IV i V) Batak Lite spelnity wymogi metrologii sportowe;j
i mogg by¢ wykorzystywane w procesie szkolenia zapasnikow.

Podobne badania przeprowadzono wsréd zawodnikow taekwon-do ITF. Opisano je
w pracy ,, Criteria of assessing quick reaction in taekwondo athletes aged 12-25”. Celem
badan byta ocena wybranych kryteriow wiarygodnosci oraz propozycja norm zadan
ruchowych wchodzacych w sktad Batak Lite, w zalozeniu shuzacych do kontroli szybkiej
reakcji zawodniczek i zawodnikéw tackwon-do ITF. Przebadano 292 osoby w wieku 12-25
lat. Analizie poddano cztery zadania ruchowe (I, II, IV i V) wykonywane na Batak Lite. Ich
wiarygodno$¢ okre§lano na podstawie dwoch  kryteridow: rzetelnosci i trafnosci
diagnostycznej. W celu okreslenia rzetelno$ci testéw badania przeprowadzono dwukrotnie,
w odstepie 3-5 dni (test - retest). Trafnosé diagnostyczng wybranych wskaznikéw ustalono
przy pomocy dwoch gtownych kryteriow oraz testow komputerowych. Opracowano normy
wynikéw wszystkich testow dla zawodniczek i zawodnikow taekwon-do w czterech
kategoriach wiekowych.

W toku badan ujawniono, ze wszystkie oceniane proby wchodzace w skiad Batak Lite
charakteryzujg si¢ wspotczynnikami rzetelnosci wyzszymi od 0,50 oraz wspdtczynnikami
trafnosci wyzszymi od 0,30. Najwyzsze wspdtczynniki trafno$ci poszczegdlnych préb
odnotowano w odniesieniu do testéw komputerowych oceniajgcych zdolno$é reakcji ztozonej
u zawodniczek 1 zawodnikéw oraz reakcji prostej (komponent motoryczny) zawodnikow.
Najsilniejsze zaleznosci prob wchodzacych w sktad Batak Lite wystapily ze wskaZnikami
oceniajgcymi reakcje zlozong. Wszystkie oceniane proby spelnity wymogi wiarygodnosci
w obrebie wybranych kryteriow.
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Celem badan zreferowanych w pracy ,, Predictive value of selected tests used to assess
Jactors determining sports results of WTF taekwondo athletes” bylo okreslenie wartoSci
prognostycznej wybranych prob stuzacych do oceny czynnikéw warunkujacych wysokie
wyniki sportowe w tackwondo WTF. W badaniach wzi¢li udziat zawodnicy taekwondo
w wieku 21,7+1,78 lat i stazu treningowym 6,2+1,64 lat. Poziom sportowy badanych
odpowiadat stopniowi wyszkolenia od 6 cup do 3 dan. Utworzono dwie grupy badawcze:
pierwsza tworzyli zawodnicy osiagajacy sukcesy sportowe — medalisci mistrzostw Polski
junioréow i seniorow (n = 48) i bez znaczacych sukceséw — zajmujacy ponizej czwartego
miejsca na ww. zawodach (n = 41), ktorzy stanowili baze do stworzenia modelu. Druga grupa
tzw. testowa, sktadajgca si¢ podobnie z zawodnikoéw osiggajacych sukcesy sportowe (n = 10)
1 bez sukcesu (n = 10), postuzyta do weryfikacji jakosci utworzonego modelu regresji
logistycznej. Badania obejmowaty pomiary: strukturalne, kondycyjne, gibkosciowe,
techniczne, koordynacyjne i energetyczne.

Przeprowadzona procedura pozwolita na wyodrebnienie 2z baterii popularnych
i specyficznych testow tych, ktore posiadaja najwyzsze wartosci informacyjne. Dzigki temu
czasochlonna procedura testowania moze by¢ ograniczona (z praktycznego punktu widzenia),
a uzyskane informacje szybciej i tatwiej moga zosta¢ wprowadzone do procesu treningowego.
Zastosowany model moze by¢ réwniez pomocny w poszukiwaniu odpowiednich $rodkow
treningowych a w dalsze] perspektywie w ustaleniu optymalnej struktury obcigzen
treningowych. Zmienne opisujagce czynniki sukcesu sportowego charakteryzowaty sig
w  wigkszosci przypadkéw niskg wartoscig prognostyczng. Najwyzsza wartoscig
prognostyczng odznaczaty sie proby mierzace zdolnosci kondycyjne.

W wyniku przeprowadzonych badan z tego obszaru zainteresowan okreslono zestawy
specjalnych testow motorycznych i komputerowych (WST), precyzyjnie oceniajgcych
wiodace KZM i zdolnosci kondycyjne, niezbedne w procesie kontroli efektow szkolenia
sportowego.

Wykaz wskazanych prac znajduje sie w zatgczniku nr 5, a ich kopie w zalaczniku nr 10.

3.3. Krdtka analiza bibliometryczna

Moj dorobek naukowy wynosi 37 prac (bez uwzglednienia wydawnictw konferencyjnych)
opublikowanych w czasopismach z list A i B MNiSW. Dopetnia go autorstwo 1 monografii
oraz autorstwo i wspétautorstwo 15 rozdzialéw w monografiach i podrecznikach krajowych,

1 rozdziatu w monografii o zasi¢gu miedzynarodowym, 6 prac popularno-naukowych.
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Sumaryczny IF wynosi: 12,41
Suma punktéw MNiSW: 457 (w tym 446 pkt. po uzyskaniu stopnia doktora)

Liczba cytowan: Web of Science: 52 (w tym 42 bez autocytowan), Scopus: 53

AN NN

Indeks Hirscha: Web of Science: 4, Scopus: 4

Szczegdlowe dane przedstawiono w zalgczniku nr 6.

4. Pozostale osiggniecia naukowe
4.1, Staze zagraniczne

Uczestniczytem w dwoch stazach zagranicznych. Wyjazdy do Latvian Academy of Sport
Education, fotwa (maj 2016) i University of Presov, Stowacja (czerwiec 2017) mialy
charakter dydaktyczny. Prowadzitem tam wyktady i ¢wiczenia na tematy dotyczace procesu
szkolenia zawodnikow roznych sportéw walki. Przedstawilem wybrane $rodki i metody
ksztaltowania zdolnosci psychomotorycznych na przyktadzie zapaséw i taekwon-do.
Przeprowadzitem réwniez analize testoéw komputerowych wchodzacych w sklad WST oraz
Batak Pro i Lite, ktore moga by¢ stosowane w procesie kontroli treningu zawodnikéw

réznych sportow walki. (Zatgcznik nr 7)

4.2. Projekty badawcze

Dotychczas uczestniczylem w pieciu projektach badawczych: w trzech jako kierownik,
a w dwoch jako jeden z wykonawcow. Badania realizowane w ramach tych projektow miaty
na celu gléwnie poszukiwanie rdéznych uwarunkowan wysokich wynikéw sportowych

w zapasach:

BW. I11/19 (2007-2008): ,,Struktura zdolnosci koordynacyjnych w zapasach mezczyzn
I kobiet na réinym poziomie zaawansowania sportowego”. Projekt finansowany przez
MNiSW, w ramach dotacji na finansowanie badan wiasnych Akademii Wychowania
Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie, wykonany w Wydziale Wychowania
Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej; status: kierownik projektu.

BW. 111/34 (2010-2011): , Czynnosci zawodowe trenera w sportach walki i instruktora
samoobrony w Swietle opinii kadry szkoleniowej i uczestnikow zajec”. Projekt finansowany
przez MNiSW, w ramach dotacji na finansowanie badan wiasnych Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, wykonany w Wydziale Wychowania
Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej; status: wykonawca projektu.

DS. 184 (2013-2015): ,,Polimorfizm wybranych genow enzymow antyoksydacyjnych a status
oksydacyjno-antyoksydacyjny we krwi w odpowiedzi na trzymiesigczny trening sportowy’”.
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Projekt finansowany przez MNiSW w ramach dotacji na utrzymanie potencjatu badawczego
jednostki naukowej Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie,
wykonany w Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej; status:
wykonawca projektu.

DS. 200 (2014-2016): ,,.Czynniki warunkujgce wynik sportowy wysoko kwalifikowanych
zawodniczek i zawodnikow zapasow . Projekt finansowany przez MNiSW, w ramach dotacji
na utrzymanie potencjalu badawczego jednostki naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, wykonany w Wydziale Wychowania
Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej; status: kierownik projektu.

N RSA4 03154 (2016-2019): ,,Uwarunkowania wyniku sportowego w zapasach w kontekscie
stylu walki, plci i zaawansowania sportowego”. Projekt finansowany przez MNiISW,
w ramach programu ,, Rozwdj Sportu Akademickiego”; status: kierownik projektu.

Gléwnym celem projektu badan nt. ,,Struktura zdolnosci koordynacyjnych w zapasach
mezezyzn i kobiet na réznym poziomie zaawansowania sportowego” byla ocena struktury
zdolnosci koordynacyjnych (ZK) u zawodniczek i zawodnikdédw zapaséw na réoznym poziomie
zaawansowania sportowego. W badaniach wzieli udziat: zapasniczki (n = 44), zapasnicy stylu
klasycznego (n = 42) i wolnego (n = 41), ktorzy zostali podzieleni w obrebie pici i stylu walki
sportowej na trzy grupy wiekowe: 10-13 lat, 14-16 lat, 17-20 lat. Staz treningowy badanych
zawierat si¢ od 1 do 8,3 lat. Do oceny ZK wykorzystano testy komputerowe, wchodzace
w sktad WST, mierzace zdolno$¢ szybkiej reakcji, orientacji przestrzennej, dostosowania
motorycznego, sprzezenia (taczenia) ruchdéw, czestotliwo$¢ ruchéow oraz dwa testy
motoryczne oceniajgce zdolnos¢ rownowagi statycznej i dynamicznej.

W toku badan wykazano, ze niezaleznie od stylu walki, u ocenianych 0s6b wraz z wiekiem
1 stazem treningowym wzrastal poziom ZK. W wiekszosci ocenianych wskaznikéw ZK
miedzy zapasnikami stylu klasycznego i wolnego na réznych poziomach zaawansowania
sportowego nie odnotowano istotnych réznic. Zapasniczki odznaczaly si¢ wyzszym
poziomem zdolnosci réwnowagi ruchdéw (zaréwno statycznej, jak i dynamicznej) oraz
zdolnoscig sprzezenia ruchow i dostosowania motorycznego od zapa$nikow. Natomiast nizsze
wartosci u zawodniczek wystgpily w szybkiej reakcji, orientacji przestrzennej i czestotliwosci
ruchéw. Na podstawie otrzymanych danych mozna sadzié, ze zmiany poziomu ZK
u zapasniczek i zapasnikéw w wieku 11-20 lat zachodzg w réznym czasie i o réznym
natgzeniu. Najwickszy rozwoj wickszosci ocenianych wskaznikow ZK w badanych grupach
zapasniczych wystepuje w okresie 17-20 lat. Ujawnione wewnagtrzgrupowe zrdznicowanie

wynikdw mozna prawdopodobnie traktowaé jako potencjalne rezerwy poziomu ZK, ktére
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moga by¢ ksztattowane w dalszych etapach procesu szkolenia sportowego poprzez
wprowadzenie dodatkowego obcigzenia w formie specjalnego treningu koordynacyjnego.

Projekt badan nt. ,, Czynnosci zawodowe trenera w sportach walki i instruktora
samoobrony w Swietle opinii kadry szkoleniowej [ uczestnikow zajeé” dotyczyl préby oceny
wplywu rodzaju sportu walki lub sztuki samoobrony na postrzeganie czynnosci zawodowych
trenerdw w boksie, brazylijskim ju-jitsu, karate, tackwon-do ITF, tackwondo olimpijskim
i zapasach. W badaniach, w ktérych wykorzystano kwestionariusz ankiety zawierajacy zestaw
dwudziestu podstawowych czynnos$ci zawodowych trenera, uczestniczyli szkoleniowcey
(n=124) i zawodnicy (n = 590).

Na podstawie uzyskanych danych ustalono, ze do najwazniejszych czynnosci zawodowych
trenera sportow walki i sztuk samoobrony nalezaty dziatania koncentrujace si¢ wokot
przygotowania technicznego, taktycznego i fizycznego zawodnika, planowania procesu
treningu, organizacji procesu odnowy i wypoczynku oraz udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej. Badania realizowane w celach naukowo-metodycznych, prowadzenie
dokumentacji 1 sprawozdawczos$ci, kontrola postepéw w edukacji szkolnej, okazaly si¢
najmniej wazne w procesie treningu. Analiza skupien pozwolita na wyréznienie kompleksow
czynnosci, majacych decydujace znaczenie w sukcesach szkoleniowych sztuk samoobrony
1 sportow walki. Do najwazniejszych grup czynno$ci zawodowych nalezato kierowanie
przygotowaniem fizycznym zawodnika. Wséréd analizowanych odmian walki wrecz, tylko
zapasy roznita struktura grup wzajemnie powigzanych czynnosci. Treneréw sztuk
samoobrony (karate i tackwon-do ITF) oraz pozostatych sportow walki, praktycznie nie
r6znily opinie dotyczace rangi najwazniejszych czynnosci zawodowych trenera. W obrebie
analizowanych sztuk samoobrony, dziatania trenera koncentrowaty si¢ na przygotowaniach
do skutecznej rywalizacji sportowej, obejmujac: przygotowanie techniczne zawodnika,
kontrolg procesu treningu i stanu organizmu sportowca oraz planowanie procesu treningu.
Czynnos$ci zwigzane 2z ksztattowaniem postaw, kulturg osobista, wychowaniem
1 monitorowaniem edukacji szkolnej zawodnikéw, okazaty si¢ byé mniej wazne w
hierarchicznej strukturze powinnosci trenerow wschodnich sztuk i sportow walki. Zaskakuje
niezbyt wysoka ranga czynnos$ci zwigzanych z kierowaniem przygotowaniem wolicjonalnym
zawodnikdéw, co w sportach kontaktowych wydawaé si¢ mogto priorytetem.

Celem badan nt. ,, Polimorfizm wybranych genéw enzymow antyoksydacyjnych a status
oksydacyjno-antyoksydacyjny we krwi w odpowiedzi na trzymiesigczny trening sportowy”
byta ocena zalezno$ci pomigdzy wybranymi polimorfizmami gendéw kodujacych enzymy

antyoksydacyjne a statusem oksydacyjno-antyoksydacyjnym we krwi w odpowiedzi na
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trzymiesigczny trening pltywacki i zapasniczy. W badaniach udzial wzigli studenci
wychowania fizycznego (n = 154) w wieku 20-22 lat, ktorych podzielono na grupe ekspery-
mentalng i kontrolng oraz uczniowie Szkoly Mistrzostwa Sportowego (n = 53) trenujacych
zapasy klasyczne w wieku 17-19 lat i stazu zawodniczym od 4 do 6 lat. Zapasnicy
uczestniczyli w trzymiesiecznym tradycyjnym cyklu treningowym, za$ studenci grupy
eksperymentalnej zostali poddani trzymiesiecznemu treningowi ptywackiemu. Grupa
kontrolna nie wykonywata zadnej pracy zwigzanej z procesem szkolenia sportowego. Przed
rozpoczeciem oraz po zakonczeniu cyklu treningowego pobrano krew zylng. W surowicy
krwi oznaczono catkowity potencjat antyoksydacyjny oraz stezenie hydroksynadtlenkow
lipidéw jako wskaznika peroksydacji lipidow (uszkodzenia lipidow przez wolne rodniki).
Ustalono stezenie catkowitego glutationu (gtéwnego antyoksydanta nieenzymatycznego) oraz
aktywno$¢ peroksydazy glutationowej, za$ w erytrocytach aktywno$¢ dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD). Genomowy DNA wyizolowano metodg enzymatyczna, za pomocg
zestawu firmy QIAGEN (Niemcy). W probkach DNA przeprowadzono analize wybranych
polimorfizméw wszystkich trzech izoenzymoéw dysmutazy ponadtlenkowej (SOD1 A-39C;
SOD2 Ala-9Val; SOD3 Arg213Gly). Genotypowanie przeprowadzono za pomocg real-time
PCR z uzyciem sond TagMan (SOD2 i SOD3) oraz PCR-RFLP (restriction fragment length
polymorphism) w przypadku polimorfizmu SOD1.

Sposréd badanych genotypéw najwickszy wplyw na poziom badanych parametrow
biochemicznych wykazano w przypadku polimorfizmu SOD2 Ala-9 Val. Zmiany
zaobserwowane w cafej grupie studentéw po trzech miesigcach treningu ptywackiego (.
spadek poziomu hydroksynadtlenkéw lipidow i catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego
oraz aktywnosci peroksydazy glutationowej) ujawniono gltownie w genotypie Ala/Ala
(najmniejsza czesto$¢ wystepowania w badanej grupie studentéw), za$ zmiany po
trzymiesiecznym treningu w grupie zapasnikéw (tj. wzrost aktywnosci dysmutazy
ponadtlenkowej) dotyczyly genotypoéw Ala/Ala i Val/Val. Ponadto w grupie zapasnikow
genotyp Ala/Ala byt zwigzany z obnizeniem stopnia peroksydacji lipidow, ale tez najnizszg
wyjsciowg aktywnoscig dysmutazy ponadtlenkowej oraz peroksydazy glutationowej, co moze
wynika¢ z obnizonej w tym genotypie produkcji wolnych rodnikéw tlenowych (a zatem
obnizonego poziomu stresu oksydacyjnego). Z kolei genotyp Val/Val zwigzany byt
z najwyzszym stopniem peroksydacji lipidow u studentow grupy kontrolnej, jak tez
najwyzszym poziomem glutationu, catkowitego potencjalu antyoksydacyjnego oraz
najwyzszg aktywnoscig dysmutazy ponadtlenkowej 1 peroksydazy glutationowe;j

w odpowiedzi na trzymiesieczny trening u zapasnikéw oraz najwyzszym poziomem
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glutationu u studentéw po trzech miesigcach treningu ptywackiego. Wszystkie te zmiany
dotyczace obrony antyoksydacyjnej (enzymatycznej i nieenzymatycznej), w potaczeniu
z podwyzszonym stopniem peroksydacji lipidéw mogg $wiadczyé o zwigkszonej produkceji
wolnych rodnikéw i nasilonym stresie oksydacyjnym u nosicieli genotypu Val/Val.
Przedstawione wyniki wskazujg na istotny wptyw polimorfizmu SOD2 Ala-9 Val na zmiany
poziomu parametrow stresu oksydacyjnego we krwi w odpowiedzi na trzymiesigczny trening
ptywacki i zapasniczy.

Celem projektu badan nt. ,, Czynniki warunkujgce wynik sportowy wysoko kwalifikowanych
zawodniczek [ zawodnikow zapasow” bylo zdobycie wiedzy na temat czynnikéw
warunkujacych osiaganie wysokich wynikow sportowych w zapasach. Badania
przeprowadzono wsréd wysoko kwalifikowanych zapasniczek (n = 50) i zapasnikéw stylu
klasycznego (n = 50) i wolnego (n = 50), ktérych podzielono ze wzgledu na osiaggnigcia
sportowe tj. na zdobywajacych medale na mistrzostwach Polski juniorow i seniorow
i turniejach wysokiej rangi oraz zajmujacych miejsca od 5 do 8 na analizowanych zawodach.
Ocenie poddano wybrane grupy czynnikéw: strukturalnych, kondycyjnych, technicznych,
psychomotorycznych i psychologicznych.

W toku badan ujawniono, ze zawodniczki i zawodnicy odnoszacy sukces sportowy
charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym poziom umiejetnosci technicznych i wskaznikow
kondycyjnych, pojedynczych strukturalnych i psychologicznych, od swoich réwiesnikow
niezdobywajacych medali. U zawodnikéw stylu klasycznego czynnikami najbardziej
sprzyjajacymi uzyskaniu wyniku okazaty sie umiejgtnosci techniczne wykonywane w pozycji
niskiej, u zapasnikow stylu wolnego 1 zapasniczek — umiejetnosci wykonywane glownie
w pozycji wysokiej. Ponadto czynnikami warunkujagcymi uzyskanie wysokiego wyniku
sportowego okazaly si¢ zdolnosci kondycyjne o charakterze wytrzymato$ciowo-silowym oraz
sita eksplozywna, a takze niektore parametry strukturalne np. obwéd ramienia (we wszystkich
grupach), szerokos¢ barkow i grubos¢ faldéow skorno-thuszczowych (w przypadku tylko
zawodniczek), obwdd przedramienia i uda (w przypadku tylko zapasnikéw stylu wolnego).
Zapasnicy zdobywajacy medale, niezaleznie od stylu walki, wyrozniali si¢ istotnie wyzszym
poziomem inteligencji emocjonalnej oraz nizszym odczuwaniem stresu w aspekcie unikania
walki.

Aktualnie, badania z tego obszaru zainteresowan sg kontynuowane na grupach

zawodniczek i zawodnikéw réznych sportéw walki.
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4.3. Krajowe i migdzynarodowe konferencje naukowe

Wyniki prowadzonych przeze mnie badan byly prezentowane podczas konferencji

krajowych oraz miedzynarodowych:

Gierczuk D. Reliability and rightness of specific motor tests designed for evaluation of
wrestler's coordination preparation level. International Association of Sport Kinetics
"Coordination Motor Abilities in Scientific Research"; 30-31.05.2005 r., Biata Podlaska.

Gierczuk D., Sadowski J., Borysiuk Z. The influence of coordination training on technical
skills and the effectiveness of sports competition in wrestling. Movement and health: Sth
International Conference; 17-18.11.2006 r., Gluchotazy,

Gierczuk D., Sadowski J. Wphw treningu koordynacyjnego na umiejetnosci techniczne
zapasnikow na réinym poziomie zaawansowania sportowego. XV Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa ,,Kierunki doskonalenia treningu i walki sportowej”; 27-29.11.2006 r.,
Spata.

Gierczuk D., Sadowski J. The influence of coordination training on the index level of
coordination motor abilities in Greco-Roman wrestlers aged 13-14. XV Konferencja
Naukowa ,,Wychowanie Fizyczne i Sport w Badaniach Naukowych”; 24.05.2007 r., Poznan.

Gierczuk D. The level of selected coordination indexes of movement abilities in Greco-
Roman and free style wrestlers aged 18-19. IV International Scientific Conference
"Coordination Motor Abilities in Scientific Research"; 7-9.09.2007 r., Biata Podlaska.

Gierczuk D. Zmiany rozwoju koordynacyjnych zdolnosci motorycznych dziewczgt
trenujgcych zapasy na roznych etapach zaawansowania sportowego. Konferencja naukowa
»port kobiet w Polsce — stan i perspektywy”. Senat Rzeczypospolitej Polskiej; 30.09.2008 r.,
Warszawa.

Gierczuk D. Charakterystyka poziomu wybranych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
brgzowej medalistki w zapasach z Igrzysk Olimpijskich Pekin 2008. Konferencja naukowa
»Sport kobiet w poszukiwaniu nowoczesnych rozwigzan®; 24.11.2008 r., Warszawa.

Gierczuk D. Zalech M. Poziom wybranych umiejetnosci technicznych zapasnikow stylu
wolnego i klasycznego w wieku 18-19 lat. XVII Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
»Kierunki doskonalenia treningu i walki sportowej”; 24-26.11.2008 r., Spata.

Gierczuk D. Charakterystyka Srodkéw treningowych o roznej ziozonosci koordynacyjnej
stosowanych w treningu sportowym zapasniczek w wieku 13-17 lat. XVIII Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa ,,Kierunki doskonalenia treningu i walki sportowej”; 23-25.11.2009 r.,
Spata.

Gierczuk D., Bujak Z. The analysis of coordination training means used in the training of
wrestlers. Konferencja naukowa ,,Wybrane aspekty naukowe i metodyczne w treningu
sportow walki”; 26-27.11.2012 r., Warszawa.

Rutkowska K., Gierczuk D. Mlodziez wobec sytuacji trudnych - na przykiadzie zawodnikéw
uprawiajgcych zapasy. V Migdzynarodowa Konferencja Naukowa z cyklu Wyzwania
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profilaktyki Mtodziez na progu dorostosci: zagrozenia, trudno$ci, szanse; 20-21.05.2014 r.,
Lublin.

Rutkowska K., Gierczuk D., Bujak Z. Rationale for mental training of elite wrestlers. Health
and Martial Arts in Interdisciplinary Approach, 1 st World Congress; 17-19.09.2015 r.
Czestochowa.

Gierczuk D., Bujak Z., Sottan J. Coordination-related success factors in Greco-Roman
wrestlers aged 17-18. 10th International Conference on Kinanthropology "Sport and Quality
of Life"; 18-20.11.2015 r., Brno, Czechy.

Gierczuk D, Bujak 7. Ljach W., Sadowski J. Speed of reaction and fighting effectiveness in
elite Greco-Roman wrestlers. 21st International Scientific Conference "Current Trends in
Sports Training and Performance™; 22-23.09.2016 r., Biata Podlaska.

Gierczuk D., Ljach W., Chmielewski K., Bujak Z. Peaxyus ewvibopa >¢hghexmugnocmo
COpesHoBamenbHoll  OeamenvHocmu  6opyos kiaccuieckozo cmuns. XX International
Scientific Congress "Olympic sport and sport for all"; 15-18.12.2016 r., Saint-Petersburg,
Rosja.

Gierczuk D., Czubak D., Bujak 7., Cieslinski 1. Technical skills of elite female and male
freestyle wrestlers. XXI International Scientific Congress "Olympic sport and sport for all”;
14-16.09.2017 r., Warszawa.

Rutkowska K., Gierczuk D. Profilaktyka a psychologia sportu — refleksje nad wybranymi
aspektami psychologii sportu w zapasach. 1X Ogolnopolska Konferencja Naukowa
»Problemy wspoétezesnej profilaktyki”; 15-16.05.2018 r., Lublin.

Rutkowska K., Gierczuk D. Coping styles and achievement motivation in elite wrestlers.
2nd HMA World Congress Health and Martial Arts in Interdisciplinary Approach;
14-17.06.2018 r., Gdansk.

4.4. Nagrody i wyrodznienia naukowe
Do najwazniejszych nagrod i wyrdznien jakie otrzymatem po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora nalezg:

2006 r. — Zlota Gwiazda Polskiego Zwigzku Zapasniczego za wkiad w rozwdj sportu
zapasniczego.

2008 r. — Wyréznienie za najlepszy plakat w Konkursie dla Mlodych Pracownikéw Nauki
podczas XVII Migdzynarodowej Konferencji Naukowej pt. ,,Kierunki doskonalenia treningu
i walki sportowej” w Spale.

2009 r. — Nagroda Indywidualna III Stopnia Rektora Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie za dziatalno$¢ wydawniczg i organizacje ksztalcenia
podyplomowego.
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2010 r. — Nagroda Indywidualna III Stopnia Rektora Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie za osiggnigeia w pracy badawczej i dorobek publikacyjny.

2012 r. — Nagroda Indywidualna III Stopnia Rektora Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie za szczegdlne zaangazowanie i osiggnigcia w pracy
naukowej i dydaktyczne;.

2016 r. — Nagroda Indywidualna I Stopnia Rektora Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie za osiggnigcia naukowe.

2017 r. — ,, Ztoty Wawrzyn Olimpijski 2016” przyznany przez Polski Komitet Olimpijski
w kategorii literatura naukowa za wspotautorstwo pracy: ,, Podstawy Teorii i Technologii
Treningu Sportowego”.

4.5. Promotorstwo prac licencjackich, magisterskich i doktorskich oraz recenzje prac

naukowych

Dotychczas bytem promotorem 89 prac magisterskich, 20 dyplomowych oraz recenzentem
140 prac. Od 2017 roku petnie funkcje promotora pomocniczego pracy doktorskiej mgra
Jarostawa Kisiela nt. ,, Struktura treningu najlepszych polskich zawodnikéow w chodzie
sportowym w cyklach przygotowan olimpijskich 1997-2004 i 2009-2016”. Bylem takze
recenzentem publikacji w czasopismach naukowych: Polish Journal of Sport and Tourism

1 Physical Activity Review. (Zatacznik nr 7)

5. Aktywnos¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska

Jako pracownik Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu, od 2005 r. prowadz¢ zajecia dydaktyczne
z przedmiotéw: teoria sportu, teoria treningu sportowego, zapasy, metody badan
w wychowaniu fizycznym i sporcie, seminarium dyplomowe, kajakarstwo, wedrowki piesze
1 rowerowe. W latach 2006-2010 bylem cztonkiem Komisji Rekrutacyjnej Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej. Od 2007 roku organizuje kursy
szkoleniowe: instruktora zapaséow (2007 r., 2009 r., 2010 r., 2012 r., 2016 1., 2017 r., 2018 1.),
trenera klasy drugiej z zapasow (2007 r.), trenera klasy pierwszej z zapasow (2008 r., 2013 r.),
instruktora samoobrony (2014 r.). W latach 2009-2012r. bylem odpowiedzialny za organi-
zacj¢ Laboratorium Psychomotoryki w ramach funduszu unijnego Regionalnego Os$rodka
Badan i Rozwoju, ktérego obecnie jestem kierownikiem. Od 2012 roku jestem opiekunem

Studenckiego Kota Naukowego ,,Teorii i Praktyki Treningu Sportowego”. W latach 2013-
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2014 bylem cztonkiem Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskie;j.
Od 2016 roku przewodnicze pracom Zespotu ds. Oceny Organizacji Procesu Dydaktycznego
w Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia w Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatlej
Podlaskiej, a takze Komisji Socjalnej Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej
Podlaskie;j.
Swoje zainteresowania naukowe realizowatem i wdrazalem w praktyke sportowa m.in.
poprzez:
— wspotprace z Polskim Zwigzkiem Zapasniczym, Szkotami Mistrzostwa Sportowego
z Radomia i Chelma oraz z licznymi sekcjami zapasniczymi,
— wyglaszanie wyktadéw dotyczacych uwarunkowan osiagania wysokich wynikéw
sportowych w zapasach podczas konferencji metodyczno-szkoleniowych trenerow
organizowanych przez Polski Zwiazek Zapasniczy m.in. w Bialej Podlaskiej (2-4.11.2018 r.)
i Teresinie (1-2.12.2018 r.),
— prowadzenie zajg¢ praktycznych na temat zastosowania badan z zakresu psychomotoryki
w pitce noznej na kursach trenerskich UEFA PRO w Szkole Treneréw PZPN (2014-2018).
Ponadto w celu upowszechniania nauki od 2013 roku, corocznie uczestnicze w Pikniku
Naukowym Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopernik organizowanym na PGE Narodowym

w Warszawie.

’ ' 25
Biata Podlaska, 22.02.2019 r. ( }:"’//if 75 () e e /
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Podpis wnioskodawcy
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