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PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 

  
nr w planie studiów ECTS 

Podejmowanie decyzji w sporcie 15 1 

 
Profil kształcenia  Ogólnoakademicki 
Wydział / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Sport 
Jednostka organizacyjna  Zakład Lekkoatletyki i Gier Sportowych 
Poziom studiów IIo 
Rok, semestr I rok,    sem. 2 
Język wykładowy polski 
Tryb studiów  stacjonarne 
Forma zajęć: wykłady / ćwiczenia  15/ 0 

Forma zaliczenia  Zo2 
Charakter zajęć  obligatoryjny 
 

CELE PRZEDMIOTU 
Zapoznanie z podstawami obszarami i podmiotami procesu decyzyjnego w procesie szkoleniowym i walce 

sportowej. Zapoznanie z warunkami, etapami i czynnikami charakteryzującymi problem decyzyjny w sporcie. 

Przybliżenie głównych problemów decyzyjnych w procesie kształtowania mistrzostwa sportowego. Zapoznanie z 

czynnikami, zasadami, metodami warunkującymi racjonalność decyzji w sporcie. 
 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów 

kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), 

umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_S) 

Odniesienie do 

efektów 

obszarowych 

K_W04 
K_W11 

P_W01 Posiada  wiedzę o istocie, treści i rodzajach decyzji, w tym 

szczególnie decyzji w procesie szkolenia sportowego. 

M2_W04 
M2_W06 
M2_W09 

K_W04 
K_W07 
K_W11 

P_W02 Ma wiedzę o uwarunkowaniach i fazach procesu decyzyjnego 

oraz jego specyfice w sporcie. 

M2_W04 
M2_W08 
M2_W09 

K_W04 
K_W11 

P_W03 Ma wiedzę o czynnikach, zasadach warunkujących racjonalność 

decyzji w sporcie. 

M2_W04 
M2_W10 

K_W04 
K_W07 
K_W11 

P_W04 Ma wiedzę o strukturze i przebiegu  problemów decyzyjnych w 

głównych obszarach przygotowania sportowca. 

M2_W04 
M2_W08 
M2_W09 
M2_W10 

K_U02 P_U01Potrafi rozpoznać problem decyzyjny w procesie kształtowania 

mistrzostwa sportowego oraz  nazwać decyzję, ze względu na wybrane 

kryterium. 

M2_U10 

K_U02 P_U02 Potrafi określić strukturę procesu decyzyjnego i wyróżnić fazy 

jego rozwiązywania. 

M2_U10 

M2_U12 

K_U01 P_U03 Umie zidentyfikować decyzję, ze względu na poziom niejasności i 

niebezpieczeństwo popełnienia błędu. 

M2_U10 

M2_U12 

K_U02 
P_U04 Umie wskazać podstawowe determinanty wyboru oraz zna 

zalecenia dla racjonalizacji decyzji. 

M2_U05 

M2_U10 

M2_U12 

K_U04 
K_U11 

P_U05 Umie zastosować środki i metody doskonalące podejmowanie 

decyzji w warunkach treningu i walki sportowej. 

M2_U05 

M2_U10 

K_K01 
K_K04 

P_S01Rozumie potrzebę stałego wielokierunkowego kształcenia się, ze 

względu na złożoność napotykanych w sporcie problemów decyzyjnych. 
M2_K01 
M2_K04 

K_K02 P_S02Jest świadomy własnych ograniczeń i złożoności problemów M2_K01 
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K_K04 w sporcie i potrafi szukać wsparcia ekspertów. M2_K04 

K_K05 
K_K06 
 

P_S03Podejmuje współpracę z innymi podmiotami w procesie 

przygotowania zasadniczych decyzji w obszarze prowadzonej 

działalności sportowej. 

M2_K04 
M2_K05 
M2_K06 
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