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CELE PRZEDMIOTU 

Nabycie wiedzy z zakresu psychologii rozwoju człowieka. Kształtowanie umiejętności wykorzystania wiedzy, 

dotyczącej rozwoju człowieka w cyklu życia, w pracy zawodowej. Poznanie różnych modeli rozwoju rodziny. 

Poznanie istoty kobiecości i męskości i wynikających stąd ról życiowych. Stymulowanie rozwoju autoanalizy 

stanów psychicznych i postaw. Nabycie wiedzy dotyczącej postaw, teorii szczęśliwej rodziny i stymulowanie 

właściwych wzorców zachowań. Rozwinięcie u studentów potrzeby samodoskonalenia. Rozwój świadomości 

studentów w zakresie ich słabych i mocnych stron. Poznanie metod i narzędzi pozwalających na ocenę i 

stymulowanie rozwoju psychospołecznego dzieci i dorosłych. 
 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów kształcenia  

Przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), 

umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_S) 

Odniesienie do 

efektów 

obszarowych  

K_W04 
P_W01 Posiada podstawową wiedzę na temat rozwoju psychicznego 

człowieka w cyklu życia. 
M2_W04 

K_W09 
P_W02 Zna proces rozwoju społecznego, emocjonalnego, 

poznawczego osób oraz potrafi wskazać metody pracy trenera na 

poszczególnych etapach rozwoju 
M2_W10 

K_W10 P_W03 Zna zasady budowania relacji społecznych, rodzinnych. 
M2_W06 
M2_W09 

K_U08 P_U01 Potrafi skutecznie komunikować się.  M2_U01 

K_U12 
P_U02 Umie przedstawić sport jako interesujący sposób spędzania 

czasu jako element profilaktyki zachowań buntowniczych. 
M2_U09 

K_K01 
P_S01 Współpracuje w realizacji ćwiczeń ukierunkowanych na 

rozwój kompetencji społecznych  
M2_K01 

K_K02 
P_S02 W oparciu o prawidłowości rozwoju człowieka wie, kiedy 

zwrócić się do ekspertów. 
M2_K08 

K_K06 
P_S03 Zna i potrafi zastosować sposoby zachowania w pracy z 

trudną młodzieżą 
M2_K06 
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