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Leczenie gorsetowe  
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Sesja I WPROWADZENIE DO LECZENIA GORSETOWEGO 

10.00-10.15 Powitanie Gości 

10.15-10.30 Ocena retrospektywna wyników leczenia gorsetem u dzieci ze skoliozą idiopatyczną. 

Małgorzata Łukowicz, Monika Grochowska, Krzysztof Graff  

10.30-10.45 Rola gorsetu SpineCor w leczeniu młodzieńczej skoliozy idiopatycznej. 

Andrzej Smętkowski, Ewa Lipik 

10.45-11.00 Zastosowanie gorsetu dynamicznego SpineCor w leczeniu zachowawczym skoliozy 

idiopatycznej. 

Ewa Lipik  

11.00-11.10 Wskazania SOSORT i SRS do gorsetowania w skoliozie idiopatycznej. 

Dariusz Czaprowski, Tomasz Kotwicki 

11.10-11.20 Zestawienie gorsetów stosowanych w leczeniu skoliozy idiopatycznej. 

Marcin Tyrakowski, Tomasz Kotwicki 

11.20-11.40 Orthotic managment of Scoliosis, teamwork, follow up, brace-design and BraceSim. 

Jos Seyler (VIGO Belgia) 

 

Przerwa  kawowa 11.40-12.10 

 

Sesja II GORSETY SZTYWNE NA PRZYKŁADZIE GORSETU CHENEAU   

12.10-12.20 Mechanizm działania gorsetu Cheneau. Tomasz Kotwicki 
 

12.20-12.30 Główne wzory gorsetu Cheneau dla poszczególnych typów skrzywień. Paweł Główka, 

Tomasz Kotwicki 
 

12.30-12.35 Praktyczne aspekty stosowania gorsetu. Szymon Rubczak, Tomasz Kotwicki 

12.35-12.45 Szczególne formy gorsetowania skolioz idiopatycznych: gorset gipsowy, gorset nocny. 

Marek Tomaszewski, Tomasz Kotwicki 

12.45-12.55 Dowody naukowe w leczeniu gorsetowym skoliozy idiopatycznej. Piotr Janusz, Tomasz 

Kotwicki 

12.55-13.00 Wyniki gorsetowania skolioz w jednym ośrodku ocenione według kryteriów SRS i SOSORT. 

Krzysztof Korbel, Tomasz Kotwicki 

13.00-13.10 Zasady fizjoterapii w trakcie gorsetowania skolioz. Mateusz Kozinoga, Tomasz Kotwicki 

13.10-13.20 Współudział fizjoterapeuty w leczeniu gorsetowym skoliozy. Marianna Białek  

13.20-13.30 Jakość życia i poziom stresu w trakcie leczenia gorsetowego. Edyta Kinel, Tomasz 

Kotwicki 
 

13.30-13.40 Zasady odstawiania gorsetu. Kierowanie do operacji. Tomasz Kotwicki  

 

Dyskusja panelowa 13.40 – 14.10 



 

Przerwa obiadowa 14.10-15.10 

 

WARSZTATY 

 

15.10-15.55 Warsztaty gorsetu Cheneau – Tomasz Kotwicki z zespołem Kliniki Chorób 

Kręgosłupa i Ortopedii Dziecięcej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (Marianna 

Białek, Tomasz Kasprzak, Paweł Główka, Piotr Janusz, Mateusz Kozinoga, Katarzyna 

Politarczyk, Szymon Rubczak, Łukasz Stoliński): 

Budowa gorsetu, dopasowanie gorsetu, zakładanie i zdejmowanie, higiena, ocena poprawności wykonania, 

demonstracja ćwiczeń w gorsecie, najczęstsze błędy wykonania gorsetu, modyfikacje gorsetu w trakcie 

leczenia, wymiana gorsetu na nowy. 

 

16.00-16.45 Praktyczne zastosowanie gorsetu SpineCor w leczeniu określonych typów skoliozy 

idiopatycznej u dzieci - Joanna Gałuszka Spine Corporation 

 

Omówienie klasyfikacji skolioz wg klasyfikacji SpineCor (na przykładzie skoliozy prawej piersiowej, 

skoliozy piersiowo-lędźwiowej, skoliozy podwójnej, skoliozy lędźwiowej), przedstawienie ruchu 

korekcyjnego do poszczególnych, w/w typów skolioz (na przykładach zdjęć RTG), przedstawienie 

umocowania gorsetu SpineCor do poszczególnych typów skolioz, omówienie zaleconego czasu noszenia 

gorsetu, aktywność fizyczna pacjenta jako istotna składowa w procesie leczenia. 

 

17.00-17.45 Komputerowe wspomaganie produkcji gorsetów ortopedycznych – metoda CAD-

CAM – Wojciech Sieteski VIGO 

Wykorzystanie metody komputerowego projektowania i produkcji sprzętu ortopedycznego na przykładzie 

gorsetu typu Cheneau  wytwarzanego przez firmę V!GO.  Prezentacja poszczególnych etapów pracy – 

skanowanie, projektowanie oraz produkcja techniczna.  Przedstawienie wybranych narzędzi używanych w 

programie Rodin4D oraz przedstawienie możliwości współpracy w zespole terapeutycznym lekarz – ortotyk 

– fizjoterapeuta. 

 


