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SYLABUS PRZEDMIOTU: 
POŁOŻNICTWO, GINEKOLOGIA I PIELĘGNIARSTWO POŁOZNICZO-GINEKOLOGICZNE 

 
I. Informacje ogólne 

 

Nazwa jednostki prowadzącej Wydział Rehabilitacji 
Katedra Pielęgniarstwa 

Kod przedmiotu 1PGiPGP 

Nazwa przedmiotu Położnictwo, ginekologia i pielęgniarstwo 
położniczo-ginekologiczne 
 

Język wykładowy Język polski 

Rodzaj modułu kształcenia 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Poziom modułu kształcenia (np. pierwszego 
lub drugiego stopnia) 

Studia stacjonarne, I stopnia 

Rok studiów, semestr II rok, semestr letni 

Imiona i nazwiska wykładowców Dr n. o zdr. Monika Jodłowska 

Formy kształcenia/Liczba godzin Wykłady: 50 godzin 
Zajęcia praktyczne: 80godzin  
Samokształcenie: 30 godzin 
Praktyki zawodowe: 40 godz. 

 8 ECTS 

Sposób realizacji zajęć  Stacjonarny 

Wymagania wstępne Przed przystąpieniem do modułu student posiada 
wiedzę z zakresu: 
1. Anatomii z uwzględnieniem specyfiki budowy 

anatomicznej kobiety ( anatomia narządu 
rodnego, miednicy kostnej oraz zaopatrujących 
je nerwów, naczyń krwionośnych, topografia 
mięśni dna miednicy, budowa gruczołu 
sutkowego).Posługuje się prawidłowo 
terminologią i nazewnictwem anatomicznym 
przy wykonywaniu czynności zawodowych. Zna 
topografię i anatomię pozostałych narządów 
wewnętrznych oraz układów człowieka. 

2. Fizjologii-opisuje i rozumie funkcje i procesy 
fizjologiczne tkanek i narządów, z 
uwzględnieniem okresów życia kobiety. 

3. Patologii- rozpoznaje podstawowe zaburzenia 
fizjologiczne, opisuje etiopatogenezę 
najważniejszych jednostek chorobowych z 
uwzględnieniem ich powstawania w okresie 
ciąży, porodu, połogu oraz u kobiet w okresie 
menopauzy. 

4. Interny i pielęgniarstwa internistycznego-
etiopatogeneza, diagnostyka, leczenie chorób 
wewnętrznych.  

5. Farmakologii, Farmakoterapii – zna nazwy leków, 
działanie, zasady stosowania leków oraz 
powikłania leczenia farmakologicznego. 



 

 2 

6. Podstaw pielęgniarstwa-rozumie funkcje 
zawodowe pielęgniarki, rozpoznaje potrzeby 
pacjenta, wykorzystuje wiedzę dotyczącą 
pielęgnowania, posługuje się wywiadem i 
diagnozą pielęgniarską, obserwacją i pomiarami 
do gromadzenia danych i informacji o pacjencie, 
planuje opiekę na ich podstawie. Rozpoznaje 
rolę pielęgniarki w zespole terapeutycznym. 

7. Psychologii-posiada podstawy wiedzy z zakresu 
psychologii. Rozumie specyfikę reakcji i 
uwarunkowania psychologiczne u kobiet w 
poszczególnych okresach jej życia (pokwitanie, 
stany związane z ciążą, porodem, połogiem, 
menopauzą). Dokonuje wyboru właściwej 
postawy terapeutycznej oraz sposobu 
komunikowania się z pacjentem. 

8. Zdrowia publicznego- posiada wiadomości z 
zakresu promocji i edukacji zdrowotnej oraz 
profilaktyki chorób. 

 
II. Informacje szczegółowe 
Cele przedmiotu 
 

C1 Zapoznanie studenta z zasadami organizacji opieki w pielęgniarstwie położniczo-
ginekologicznym  

C2 Zapoznanie studenta z najczęstszymi problemami zdrowotnymi i pielęgnacyjnymi kobiet 
przebywających w oddziale położniczo-ginekologicznym. 

C3 Kształtowanie umiejętności wykonywania zabiegów diagnostycznych, pielęgnacyjnych, 
leczniczych, rehabilitacyjnych, edukacyjnych wobec kobiet przebywających w oddziale 
ginekologii i położnictwa. 

C4 Kształtowanie umiejętności kompleksowej opieki pielęgnacyjnej nad pacjentem 
przebywającym w OIOM oraz poddawanym znieczuleniom, w tym gromadzenie danych 
(wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie 

C5 Kształtowanie umiejętności współpracy w zespole terapeutycznym 

 
Efekty kształcenia  
 

W zakresie wiedz absolwent zna i rozumie 

Efekt uczenia się Treść efektu kształcenia dla przedmiotu Odniesienie 
do celów 

D.W1 Czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów w 
różnym wieku 

C2 

D.W2 etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, 
rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w 
wybranych chorobach  

C2 

D.W3 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w 
pielęgniarstwie w pielęgniarstwie położniczo-
ginekologicznym 

C3, C4 

D.W4 Rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania C3 

D.W5 Zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i stanie 
zdrowia do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także 

C3, C4 
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zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach 

D.W6 Właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy 
pacjenta w różnych chorobach w zależności od wieku i stanu 
zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji 
z innymi lekami i dróg podania. 

C3, C4 

D.W7 standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad 
pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia: 

C4 

D.W8. Reakcje pacjenta na chorobę, przyjęcie do szpitala i 
hospitalizację 

C1 

D.W10 Zasady organizacji opieki specjalistycznej ginekologiczno-
położniczej 

C3 

D.W15 Cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania 
opieki nad kobietą w ciąży fizjologicznej 

C3 

D.W16 Okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki pielęgniarskiej 
w tym zakresie 

C2 

D.W17 Etipatogenezę schorzeń ginekologicznych C2 

 W zakresie umiejętności absolwent potrafi: 
 

 

D.U1 Gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, 
ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje 
pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki 
pielęgniarskiej 

C2 

D.U2 Prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w 
różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące wad rozwojowych, 
chorób i uzależnień 

C2 

D.U3. Prowadzić profilaktykę powikłań występujących w przebiegu 
chorób 

C3, C4 

D.U9 Doraźnie podawać pacjentowi tlen i monitorować jego stan 
podczas tlenoterapii 

C3 

D.U11 Modyfikować dawkę stałą insuliny szybko- i krótkodziałającej C3 

D.U12 Przygotowywać pacjenta fizycznie i psychicznie do badań 
diagnostycznych 

C3, C4 

D.U15 Dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta, dynamikę jej 
zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską, z uwzględnieniem 
narzędzi informatycznych do gromadzenia danych 

C4 

D.U18 Rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, 
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego 

C4 

D.U22 Przekazywać informacje członkom zespołu terapeutycznego o 
stanie zdrowia pacjenta 

C5 

D.U23 Asystować lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych C4 

D.U24 Oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego nasilenie 
oraz stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne 
postępowania przeciwbólowe 

C3 

D.U26 Przygotowywać i podawać pacjentom leki różnymi drogami, 
samodzielnie lub na zlecenie lekarza 

C3 

W zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

K1 Kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i 
autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych 
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną 

C5 

K2 Przestrzegania praw pacjenta C1,C5 
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K3 Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z 
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności 
moralnych w opiece nad pacjentem 

C2,C5 

K4 Ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności 
zawodowe 

C1,C5 

K5 Zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z 
samodzielnym rozwiązaniem problemu 

C5 

K6 Przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na 
reakcje własne i pacjenta 

C1,C5 
 

K7 Dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w 
zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 
dokonywanie samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych 

C1-C5 

 
Treści programowe kształcenia 
 

Treści 
kształcenia 

Tytuł wykładu, seminarium, ćwiczeń Odniesienie do 
efektów uczenia 

się  

Wykłady    

TK 1 Zapłodnienie i rozwój zarodka ludzkiego. Płód i popłód – 
podstawowe pojęcia anatomiczne i fizjologiczne 
Rozpoznanie i przebieg ciąży fizjologicznej(diagnostyka). 
Zmiany ustrojowe w przebiegu ciąży. 
Powikłania w ciąży. 
Ciąża ekotopowa.  

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W15, 
D.W16, D.W17, 
D.W24, D.K1-D.K7 

TK 2 Poród fizjologiczny. Połóg fizjologiczny. Poród i połóg 
powikłany. 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W15, 
D.W16, D.W17, 
D.W24, D.K1-D.K7 

TK 3 Stany zapalne narządu rodnego. Choroby przenoszone 
drogą płciową. 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W15, 
D.W16, D.W17, 
D.W24, D.K1-D.K7 

TK 4 Profilaktyka i diagnostyka nowotworów narządu rodnego D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W15, 
D.W16, D.W17, 
D.W24, D.K1-D.K7 

TK 5 Metody planowania rodziny. Niepłodność małżeńska 
(diagnostyka, metody leczenia) 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W15, 
D.W16, D.W17, 
D.W24, D.K1-D.K7 

TK 6 Przygotowanie kobiety i jej rodziny do ciąży (planowanie 
rodziny, metody regulacji poczęć, przygotowanie do 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
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rodzicielstwa). Zachowania prozdrowotne sprzyjające 
świadomemu rodzicielstwu. 

D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W15, 
D.W16, D.W17, 
D.W24, D.K1-D.K7 

TK 7 Opieka nad kobietą w porodzie przedwczesnym, 
fizjologicznym, powikłanym oraz w połogu fizjologicznym i 
powikłanym. 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W15, 
D.W16, D.W17, 
D.W24, D.K1-D.K7 

TK 8 Zmiany w podejściu do kobiety ciężarnej i rodzącej we 
współczesnym położnictwie. Cele i zadania Szkoły 
Rodzenia. Alternatywne metody prowadzenia porodu. 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W15, 
D.W16, D.W17, 
D.W24, D.K1-D.K7 

TK 9 Fizjologia laktacji i najczęstsze problemy związane z 
laktacją. Wytyczne WHO w zakresie karmienia piersią. 
Przygotowanie matki i dziecka do karmienia. 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W15, 
D.W16, D.W17, 
D.W24, D.K1-D.K7 

TK 10 Problemy zdrowotne kobiet w wieku przekwitania. 
Specyfika pielęgnowania. 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W4, D.W5, D.W6, 
D.W7, D.W8, 
D.W10, D.W15, 
D.W16, D.W17, 
D.W24, D.K1-D.K7 

Zajęcia praktyczne 

TK 11 Opieka położnicza nad kobietą w ciąży. Obserwacja i 
pielęgnacja pacjentki w przypadku najczęstszych powikłań I 
i II połowy ciąży. Podstawowe zasady postępowania z 
kobietą ciężarną z podejrzeniem patologii ciąży. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK12 Procedura przyjęcia kobiety do porodu fizjologicznego oraz 
pacjentek ginekologicznych w Izbie Przyjęć. Elementy 
wywiadu położniczo- ginekologicznego. Organizacja pracy 
pielęgniarskiej w oddziale położniczo- ginekologicznym. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 13 Kształtowanie umiejętności pielęgniarskiej w porodzie 
fizjologicznym. Monitorowanie stanu płodu. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 14 Przygotowanie ciężarnej/rodzącej do cięcia cesarskiego. 
Pielęgnowanie i opieka po zabiegu. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
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D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 15 Obserwacja i pielęgnowanie położnicy w połogu 
fizjologicznym i powikłanym. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK16 Przygotowanie pacjentki do operacji ginekologicznej drogą 
pochwową i brzuszną. Pielęgnowanie po zabiegu 
operacyjnym. Profilaktyka i wczesne wykrywanie chorób 
nowotworowych u kobiet. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 17 Pielęgnowanie w najczęstszych stanach zapalnych narządu 
rodnego u kobiet. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

Praktyka zawodowa 

TK 18 Edukacja pacjentek w zakresie planowania planowania 
ciąży, przygotowania do rodzicielstwa. Zadania pielęgniarki 
w planowaniu rodziny. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK19 Udział pielęgniarki w opiece nad ciężarną. Udział 
pielęgniarki w diagnostyce ciąży fizjologicznej. Zadania 
pielęgniarki w ciąży wysokiego ryzyka. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 20 Zadania pielęgniarki w przygotowaniu kobiety do karmienia 
piersią. Edukacja kobiet w zakresie karmienia piersią. 
Najczęstsze niepowodzenia w laktacji. Zalecenia WHO 
dotyczące laktacji. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 21 Opieka pielęgniarska nad pacjentką po mastektomii. Rola i 
zadania pielęgniarki-edukatora w profilaktyce raka piersi. 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 22 Pielęgnowanie pacjentki ze schorzeniami ginekologicznymi. 
Zasady opieki nad pacjentką z nowotworem narządu 
rodnego.  

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 
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Samokształcenie. Tematy do opracowania przez studentów w formie pisemnej 

TK 23 Promocja karmienia naturalnego- znaczenie karmienia 
naturalnego dla matki i dziecka 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W9, D.W11, 
D.W12, D.W15, 
D.W18, D.W22, 
D.W23, D.W24, 
D.K1-D.K7 

TK 24 Zasady karmienia naturalnego i sztucznego –wady i zalety. 
Edukacja matek w tym zakresie. 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W9, D.W11, 
D.W12, D.W15, 
D.W18, D.W22, 
D.W23, D.W24, 
D.K1-D.K7 

TK 25 Profilaktyka chorób nowotworowych u kobiet. D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W9, D.W11, 
D.W12, D.W15, 
D.W18, D.W22, 
D.W23, D.W24, 
D.K1-D.K7 

Planowane formy/ działania/ metody dydaktyczne 

Treści 
kształcenia 

Metoda dydaktyczna Odniesienie do 
efektów uczenia 

się 

TK 1- TK 10 Wykład informacyjny/ wykład problemowy/ wykład 
konwersatoryjny 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W9, D.W11, 
D.W12, D.W15, 
D.W18, D.W22, 
D.W23, D.W24, 
D.K1-D.K7 

TK 11- TK 17 
 

Metoda przypadków, studium indywidualne, grupowe, 
zbiorowe, prezentacja tematyczna, dyskusja dydaktyczna 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 18-TK22 Ćwiczenia przedmiotowe, zajęcia praktyczne, nauczanie 
poprzez uczestnictwo w pracy. Pokaz połączony z 
przeżyciem 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 23 –TK25  Samokształcenie D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W9, D.W11, 
D.W12, D.W15, 
D.W18, D.W22, 
D.W23, D.W24, 
D.K1-D.K7 

Środki 
dydaktyczne 

Komputer 
Rzutnik multimedialny 
Prezentacje tematyczne 
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Skrypty dla studentów 
Ilustracje 
Slajdy w PPT Microsoft Office 
Dokumentacja medyczna dotycząca kobiety w ciąży, po 
porodzie, po zabiegu ginekologicznym 
Opis przypadku klinicznego 
Wyposażenie oddziału ginekologiczno- położniczego 
Arkusze do gromadzenia informacji pielęgniarskiej 
Formularz prowadzenia przez studenta pielęgniarstwa 
sprawozdania z opieki nad kobietą w różnych stanach 
położniczo- ginekologicznych 

Metody i kryteria oceniania 

Treści 
kształcenia 

Metody oceniania osiągnięć studenta/metody weryfikacji 
efektów kształcenia 

Odniesienie do 
efektów 
kształcenia 

TK 1- TK 10 Egzamin pisemny w sesji letniej 
Test zamknięty- wielokrotnego wyboru, prawda- fałsz 
(egzamin końcowy)/skale ocen 

D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W9, D.W11, 
D.W12, D.W15, 
D.W18, D.W22, 
D.W23, D.W24, 
D.K1-D.K7 

TK 11- TK 17 
 

Opracowanie planu opieki pielęgniarskiej planu opieki 
wobec kobiety po cięciu cesarskim, zabiegu 
ginekologicznym, operacji ginekologicznej, połogu 
fizjologicznym i powikłanym(praca pisemna). 
Wejściówki w formie krótkich trzech pytań na dany temat( 
ewaluacja bieżąca). 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 18-TK22 Indywidualna praca z pacjentem-Opracowanie historii 
choroby pacjenta 
Obserwacja różnych parametrów istotnych dla danego 
obszaru medycyny 
Wykonanie pomiarów i analiz. 
Sprawdzanie wiadomości przez osobę prowadzącą- pytania 
ustne(ewaluacja bieżąca). 

D.U1, D.U2, D.U3, 
D.U9, D.U11, 
D.U12, D.U15, 
D.U18, D.U22, 
D.U23, D.U24, 
D.K1-D.K7 

TK 23 –TK25  Praca samodzielna – prezentacja multimedialna, referat D.W1, D.W2, D.W3, 
D.W9, D.W11, 
D.W12, D.W15, 
D.W18, D.W22, 
D.W23, D.W24, 
D.K1-D.K7 

Warunki 
zaliczenia 
zajęć 
praktycznych i 
praktyk 
zawodowych 

Obecność, punktualność 
Dokumentacja procesu pielęgnowania 
Praca zaliczeniowa 
Udokumentowanie realizacji praktyk 

 

ZALECANA LISTA LEKTUR LUB LEKTURY OBOWIĄZKOWE 
Literatura obowiązkowa 
1. G.H. Bręborowicz : Położnictwo i Ginekologia,  Podręcznik dla położnych i pielęgniarek tomy 1-

2. PZWL, Warszawa, 2021 
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2. T. Opala: Ginekologia. Podręcznik dla położnych, pielęgniarek i fizjoterapeutów. PZWL, 
Warszawa, 2006 

3. W.Pschyrembel, J. Dudenhausen: Położnictwo praktyczne. PZWL, Warszawa 2010 
 

Literatura uzupełniająca  
1. M.Troszyński : Położnictwo-ćwiczenia. PZWL, Warszawa, 2015 
2. Kozłowska-Rup D., Gabryel E., Świetliński J., Neonatologia praktyczna dla pielęgniarek i 

położnych Tom 1 i 2, PZWL, Warszawa 2024 
3. Susan G., M.,  Henderson C., KTG, Edra Urban & Partner, Wrocław, 2015 
 

 

Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy studenta) 

Godziny kontaktowe 130 godz 

Samokształcenie 30 godz.  

Praktyki zawodowe 40 godz.  

Razem 200 godz. = 8 ECTS 

 


