SYLABUS PRZEDMIOTU:
POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA | PIELEGNIARSTWO POtOZNICZO-GINEKOLOGICZNE

. Informacje ogdine

Nazwa jednostki prowadzacej

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Pielegniarstwa

Kod przedmiotu

1PGiPGP

Nazwa przedmiotu

Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo
potozniczo-ginekologiczne

Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia (np. pierwszego
lub drugiego stopnia)

Studia stacjonarne, | stopnia

Rok studiéw, semestr

Il rok, semestr letni

Imiona i nazwiska wyktadowcow

Dr n. o zdr. Monika Jodtowska

Formy ksztatcenia/Liczba godzin

Wyktady: 50 godzin

Zajecia praktyczne: 80godzin
Samoksztatcenie: 30 godzin
Praktyki zawodowe: 40 godz.

8 ECTS

Sposdb realizacji zajec

Stacjonarny

Wymagania wstepne

Przed przystgpieniem do modutu student posiada
wiedze z zakresu:

1. Anatomii z uwzglednieniem specyfiki budowy
narzadu
rodnego, miednicy kostnej oraz zaopatrujgcych
je nerwdw, naczyn krwionos$nych, topografia

gruczotu
prawidtowo
nazewnictwem anatomicznym
przy wykonywaniu czynnosci zawodowych. Zna
topografie i anatomie pozostatych narzaddow

anatomicznej kobiety ( anatomia

budowa
sie

miesni  dna  miednicy,
sutkowego).Postuguje
terminologig i

wewnetrznych oraz uktadéw cztowieka.

2. Fizjologii-opisuje i rozumie funkcje i procesy

fizjologiczne tkanek i narzadow,
uwzglednieniem okresdw zycia kobiety.

3. Patologii- rozpoznaje podstawowe zaburzenia
etiopatogeneze

fizjologiczne,
najwazniejszych
uwzglednieniem

opisuje

jednostek  chorobowych

menopauzy.

4. Interny i pielegniarstwa

wewnetrznych.

5. Farmakologii, Farmakoterapii — zna nazwy lekéw,
oraz

dziatanie, zasady stosowania lekéw
powiktania leczenia farmakologicznego.

ich powstawania w okresie
cigzy, porodu, potogu oraz u kobiet w okresie

internistycznego-
etiopatogeneza, diagnostyka, leczenie chordb




6. Podstaw pielegniarstwa-rozumie funkcje
zawodowe pielegniarki, rozpoznaje potrzeby
pacjenta, wykorzystuje wiedze dotyczacy
pielegnowania, postuguje sie wywiadem i
diagnozg pielegniarska, obserwacjg i pomiarami
do gromadzenia danych i informacji o pacjencie,
planuje opieke na ich podstawie. Rozpoznaje
role pielegniarki w zespole terapeutycznym.

7. Psychologii-posiada podstawy wiedzy z zakresu
psychologii. Rozumie specyfike reakcji i
uwarunkowania psychologiczne u kobiet w
poszczegdlnych okresach jej zycia (pokwitanie,
stany zwigzane z cigza, porodem, potogiem,
menopauzy). Dokonuje wyboru wiasciwej
postawy terapeutycznej oraz sposobu
komunikowania sie z pacjentem.

8. Zdrowia publicznego- posiada wiadomosci z
zakresu promocji i edukacji zdrowotnej oraz
profilaktyki choréb.

Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studenta z zasadami organizacji opieki w pielegniarstwie potfozniczo-
ginekologicznym

C2 Zapoznanie studenta z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi kobiet
przebywajgcych w oddziale potozniczo-ginekologicznym.

C3 Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegéow diagnostycznych, pielegnhacyjnych,
leczniczych, rehabilitacyjnych, edukacyjnych wobec kobiet przebywajacych w oddziale
ginekologii i potoznictwa.

c4 Ksztattowanie umiejetnosci kompleksowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem
przebywajgcym w OIOM oraz poddawanym znieczuleniom, w tym gromadzenie danych
(wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie

C5 Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespole terapeutycznym

Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedz absolwent zna i rozumie

Efekt uczenia sie Tresc efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie
do celéw
D.W1 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéow w C2

réznym wieku

D.W2 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, C2

rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem w
wybranych chorobach

D.W3 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w C3,Cc4

pielegniarstwie w pielegniarstwie potozniczo-
ginekologicznym

D.W4

Rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania

Cc3

D.W5

Zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze

C3,C4




zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

D.W6 Wtasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzady C3,Cc4
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji
z innymi lekami i drég podania.

D.W7 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad c4
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia:

D.WS8. Reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i Cc1
hospitalizacje

D.W10 Zasady organizacji opieki specjalistycznej ginekologiczno- c3
potozniczej

D.W15 Cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania c3
opieki nad kobietg w cigzy fizjologicznej

D.W16 Okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki pielegniarskiej Cc2
w tym zakresie

D.W17 Etipatogeneze schorzen ginekologicznych Cc2
W zakresie umiejetnosci absolwent potrdfi:

D.U1 Gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, C2
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz  dokonywa¢  ewaluacji  opieki
pielegniarskiej

D.U2 Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w C2
réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych,
choréb i uzaleznien

D.U3. Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu C3,C4
choréb

D.U9 Doraznie podawad pacjentowi tlen i monitorowac jego stan C3
podczas tlenoterapii

D.U11 Modyfikowac¢ dawke statg insuliny szybko- i krétkodziatajgcej C3

D.U12 Przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan C3,C4
diagnostycznych

D.U15 Dokumentowad sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej Cc4
zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych

D.U18 Rozpoznawaé¢ powiktania leczenia farmakologicznego, c4
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego

D.U22 Przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o C5
stanie zdrowia pacjenta

D.U23 Asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych c4

D.U24 Oceniac poziom bdlu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie C3
oraz stosowaé¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne
postepowania przeciwbdlowe

D.U26 Przygotowywac i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, C3
samodzielnie lub na zlecenie lekarza

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéow do:

K1 Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i C5
autonomii  oséb  powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K2 Przestrzegania praw pacjenta C1,C5




K3 Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z C2,C5
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

K4 Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci C1,C5
zawodowe

K5 Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z C5
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na C1,C5
reakcje wtasne i pacjenta

K7 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w C1-C5
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywanie samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe ksztatcenia

Tresci
ksztatcenia

Tytut wyktadu, seminarium, éwiczen

Odniesienie do
efektow uczenia

sie

Wyktady

TK1

Zaptodnienie i rozwdj zarodka ludzkiego. Ptod i poptédd —
podstawowe  pojecia anatomiczne i fizjologiczne
Rozpoznanie i przebieg cigzy fizjologicznej(diagnostyka).
Zmiany ustrojowe w przebiegu cigzy.

Powikfania w cigzy.

Cigza ekotopowa.

D.W1, D.W2, D.W3,
D.W4, D.W5, D.W8,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W15,
D.W16, D.W17,
D.W24, D.K1-D.K7

TK 2

Pordd fizjologiczny. Potdg fizjologiczny. Pordd i potég
powiktany.

D.W1, D.W2, D.WS3,
D.W4, D.W5, D.WS,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W15,
D.W16, D.W17,
D.W24, D.K1-D.K7

TK 3

Stany zapalne narzgdu rodnego. Choroby przenoszone
droga ptciowa.

D.W1, D.W2, D.W3,
D.W4, D.W5, D.WS6,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W15,
D.W16, D.W17,
D.W24, D.K1-D.K7

TK 4

Profilaktyka i diagnostyka nowotworéw narzadu rodnego

D.W1, D.W2, D.W3,
D.W4, D.W5, D.W6,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W15,
D.W16, D.W17,
D.W24, D.K1-D.K7

TK5

Metody planowania rodziny. Nieptodno$¢ matzenska

(diagnostyka, metody leczenia)

D.W1, D.W2, D.W3,
D.wW4, D.W5, D.W6,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W15,
D.W16, D.W17,
D.W24, D.K1-D.K7

TK 6

Przygotowanie kobiety i jej rodziny do cigzy (planowanie
rodziny, metody regulacji pocze¢, przygotowanie do

D.W1, D.W2, D.W3,
D.wW4, D.W5, D.W6,




rodzicielstwa). Zachowania prozdrowotne sprzyjajace
Swiadomemu rodzicielstwu.

D.W7, D.WS,
D.W10, D.W15,
D.W16, D.W17,
D.W24, D.K1-D.K7

TK 7 Opieka nad kobiet3 w porodzie przedwczesnym, | D.W1, D.W2, D.W3,
fizjologicznym, powiktanym oraz w potogu fizjologicznym i | D.W4, D.W5, D.W6,
powiktanym. D.W7, D.WS,

D.W10, D.W15,
D.W16, D.W17,
D.W24, D.K1-D.K7

TK 8 Zmiany w podejsciu do kobiety ciezarnej i rodzacej we | D.W1, D.W2, D.W3,

wspotczesnym  potoznictwie. Cele i zadania Szkoty | D.W4, D.W5, D.W6,

Rodzenia. Alternatywne metody prowadzenia porodu.

D.W7, D.WS,
D.W10, D.W15,
D.W16, D.W17,
D.W24, D.K1-D.K7

TK9 Fizjologia laktacji i najczestsze problemy zwigzane z
laktacjg. Wytyczne WHO w zakresie karmienia piersia.
Przygotowanie matki i dziecka do karmienia.

D.W1, D.W2, D.WS3,
D.W4, D.W5, D.W8,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W15,
D.W16, D.W17,
D.W24, D.K1-D.K7

TK 10 Problemy zdrowotne kobiet w wieku przekwitania.
Specyfika pielegnowania.

D.W1, D.W2, D.W3,
D.W4, D.W5, D.W6,
D.W7, D.WS,
D.W10, D.W15,
D.W16, D.W17,
D.W24, D.K1-D.K7

Zajecia praktyczne

TK 11 Opieka potoznicza nad kobietg w cigzy. Obserwacja i

D.U1,D.U2,D.U3,

pielegnacja pacjentki w przypadku najczestszych powiktan | | D.U9, D.U11,
i Il potowy cigzy. Podstawowe zasady postepowania z | D.U12, D.U15,
kobietg ciezarng z podejrzeniem patologii cigzy. D.U18, D.U22,
D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7
TK12 Procedura przyjecia kobiety do porodu fizjologicznego oraz | D.U1, D.U2, D.U3,
pacjentek ginekologicznych w Izbie Przyje¢. Elementy | D.U9, D.U11,
wywiadu potozniczo- ginekologicznego. Organizacja pracy | D.U12, D.U15,
pielegniarskiej w oddziale potozniczo- ginekologicznym. D.U18, D.U22,
D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7
TK 13 Ksztattowanie umiejetnosci pielegniarskiej w porodzie | D.U1, D.U2, D.U3,
fizjologicznym. Monitorowanie stanu ptodu. D.U9, D.U11,
D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,
D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7
TK 14 Przygotowanie ciezarnej/rodzacej do ciecia cesarskiego. | D.U1, D.U2, D.U3,
Pielegnowanie i opieka po zabiegu. D.U9, D.U11,
D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,




D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7

TK 15 Obserwacja i pielegnowanie potoznicy w potfogu
fizjologicznym i powiktanym.

D.U1, D.U2,D.U3,
D.U9, D.u11,
D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,
D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7

TK16 Przygotowanie pacjentki do operacji ginekologicznej droga
pochwowg i brzuszng. Pielegnowanie po zabiegu
operacyjnym. Profilaktyka i wczesne wykrywanie chordb
nowotworowych u kobiet.

D.U1, D.U2,D.U3,
D.U9, D.u11,
D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,
D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7

TK 17 Pielegnowanie w najczestszych stanach zapalnych narzadu
rodnego u kobiet.

D.U1, D.U2, D.U3,
D.U9, D.U11,
D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,
D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7

Praktyka zawodowa

TK 18 Edukacja pacjentek w zakresie planowania planowania | D.U1, D.U2, D.U3,
cigzy, przygotowania do rodzicielstwa. Zadania pielegniarki | D.U9, D.U11,
w planowaniu rodziny. D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,
D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7
TK19 Udziat pielegniarki w opiece nad ciezarng. Udziat | D.U1, D.U2, D.U3,
pielegniarki w diagnostyce cigzy fizjologicznej. Zadania | D.U9, D.U11,
pielegniarki w cigzy wysokiego ryzyka. D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,
D.U23,D.U24,
D.K1-D.K7
TK 20 Zadania pielegniarki w przygotowaniu kobiety do karmienia | D.U1, D.U2, D.U3,
piersia. Edukacja kobiet w zakresie karmienia piersig. | D.U9, D.U11,
Najczestsze niepowodzenia w laktacji. Zalecenia WHO | D.U12, D.U15,
dotyczace laktacji. D.U18, D.U22,
D.U23,D.U24,
D.K1-D.K7
TK 21 Opieka pielegniarska nad pacjentka po mastektomii. Rola i | D.U1, D.U2, D.U3,
zadania pielegniarki-edukatora w profilaktyce raka piersi. D.U9, D.U11,
D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,
D.U23,D.U24,
D.K1-D.K7
TK 22 Pielegnowanie pacjentki ze schorzeniami ginekologicznymi. | D.U1, D.U2, D.U3,
Zasady opieki nad pacjentkg z nowotworem narzadu | D.U9, D.U11,
rodnego. D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,
D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7




Samoksztatcenie. Tematy do opracowania przez studentéw w formie pisemne;j

TK 23

Promocja karmienia naturalnego- znaczenie karmienia
naturalnego dla matki i dziecka

D.W1, D.W2, D.W3,
D.W9, D.W11,
D.W12, D.W15,
D.W18, D.W22,
D.W23, D.W24,
D.K1-D.K7

TK 24

Zasady karmienia naturalnego i sztucznego —wady i zalety.
Edukacja matek w tym zakresie.

D.W1, D.W2, D.WS3,
D.W9, D.W11,
D.W12, D.W15,
D.W18, D.W22,
D.W23, D.W24,
D.K1-D.K7

TK 25

Profilaktyka choréb nowotworowych u kobiet.

D.W1, D.W2, D.WS3,
D.W9, D.W11,
D.W12, D.W15,
D.W18, D.W22,
D.W23, D.W24,
D.K1-D.K7

Planowane formy/ dziatania/ metody dydaktyczne

Tresci
ksztatcenia

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do
efektow uczenia

sie

TK1-TK 10

Wyktad informacyjny/ wyktad problemowy/ wyktad
konwersatoryjny

D.W1, D.W2, D.WS3,
D.W9, D.W11,
D.W12, D.W15,
D.W18, D.W22,
D.W23, D.W24,
D.K1-D.K7

TK11-TK 17

Metoda przypadkéw, studium indywidualne, grupowe,
zbiorowe, prezentacja tematyczna, dyskusja dydaktyczna

D.U1,D.U2,D.U3,
D.U9, D.U11,
D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,
D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7

TK 18-TK22

Cwiczenia przedmiotowe, zajecia praktyczne, nauczanie
poprzez uczestnictwo w pracy. Pokaz potaczony z
przezyciem

D.U1, D.U2,D.U3,
D.U9, D.U11,
D.U12, D.U15,
D.U18, D.U22,
D.U23, D.U24,
D.K1-D.K7

TK 23 —TK25

Samoksztatcenie

D.W1, D.W2, D.W3,
D.W9, D.W11,
D.W12, D.W15,
D.W18, D.W22,
D.W23, D.W24,
D.K1-D.K7

Srodki
dydaktyczne

Komputer
Rzutnik multimedialny
Prezentacje tematyczne




Skrypty dla studentéw

llustracje

Slajdy w PPT Microsoft Office

Dokumentacja medyczna dotyczaca kobiety w cigzy, po
porodzie, po zabiegu ginekologicznym

Opis przypadku klinicznego

Wyposazenie oddziatu ginekologiczno- potozniczego
Arkusze do gromadzenia informacji pielegniarskiej
Formularz prowadzenia przez studenta pielegniarstwa
sprawozdania z opieki nad kobietg w rdéznych stanach
potozniczo- ginekologicznych

Metody i kryteria oceniania

Tresci
ksztatcenia

Metody oceniania osiggnieé¢ studenta/metody weryfikacji
efektow ksztatcenia

Odniesienie do
efektow
ksztatcenia

TK1-TK 10 Egzamin pisemny w sesji letniej D.W1, D.W2, D.W3,
Test zamkniety- wielokrotnego wyboru, prawda- fatsz | D.W9, D.W11,
(egzamin koncowy)/skale ocen D.W12, D.W15,
D.W18, D.W22,
D.W23, D.W24,
D.K1-D.K7
TK11-TK 17 Opracowanie planu opieki pielegniarskiej planu opieki | D.U1, D.U2, D.U3,
wobec  kobiety po cieciu  cesarskim, zabiegu | D.U9, D.U11,
ginekologicznym,  operacji  ginekologicznej,  potogu | D.U12, D.U15,
fizjologicznym i powiktanym(praca pisemna). D.U18, D.U22,
Wejsciowki w formie krétkich trzech pytan na dany temat( | D.U23, D.U24,
ewaluacja biezaca). D.K1-D.K7
TK 18-TK22 Indywidualna praca z pacjentem-Opracowanie historii | D.U1, D.U2, D.U3,
choroby pacjenta D.U9, D.U11,
Obserwacja rdznych parametréw istotnych dla danego | D.U12, D.U15,
obszaru medycyny D.U18, D.U22,
Wykonanie pomiaréw i analiz. D.U23, D.U24,
Sprawdzanie wiadomosci przez osobe prowadzaca- pytania | D.K1-D.K7
ustne(ewaluacja biezaca).
TK 23 —=TK25 Praca samodzielna — prezentacja multimedialna, referat D.W1, D.W2, D.W3,
D.W9, D.W11,
D.W12, D.W15,
D.W18, D.W22,
D.W23, D.W24,
D.K1-D.K7
Warunki Obecnos¢, punktualnosé
zaliczenia Dokumentacja procesu pielegnowania
zajeé Praca zaliczeniowa
praktycznych i | Udokumentowanie realizacji praktyk
praktyk
zawodowych
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Literatura uzupetniajaca

1. M.Troszynski : Potoznictwo-¢wiczenia. PZWL, Warszawa, 2015

2. Koztowska-Rup D., Gabryel E., Swietlinski J., Neonatologia praktyczna dla pielegniarek i
potoznych Tom 1i 2, PZWL, Warszawa 2024

3. Susan G., M., Henderson C., KTG, Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2015

Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy studenta)

Godziny kontaktowe 130 godz
Samoksztatcenie 30 godz.
Praktyki zawodowe 40 godz.
Razem 200 godz. = 8 ECTS




