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Recenzja rozprawy doktorskiej

Autorstwa Ruiqi Cao

pt. Structure of offensive actions in basketball based on the 2015 and 2017

Eurobasket matches”

1. WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
mlodego badacza. Wymagania ustawowe nakladaja gléwnie na Autora rozprawy doktorskiej, aby
praca ta stanowila oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie, zatem
recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pana mgr Ruigi Cao pt.: ,Structure of offensive actions in basketball based
on the 2015 and 2017 Eurobasket matches" napisana zostala w Akademii Wychowania Fizycznego
im. J6zefa Pilsudskiego w Warszawie pod kierunkiem dr hab. Jakuba Adamczyka prof. AWF oraz dr
hab. Karola Gryko.

2. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

W odezuciu recenzenta Pan mgr Ruiqi Cao wykazat si¢ wyjatkowa dojrzaloscia naukowa,
przedstawiajac do oceny niezwykle ciekawa, poprawna metodologicznie rozprawg doktorska. Celem
przedstawionej rozprawy doktorskiej jest analiza ofensywnej struktury Mistrzostw Europy w
Koszykowee Mezezyzn w 2015 1 2017 roku w kontekscie calosciowym elementow technicznych:

rzutéw, podan, kozlowania i obrotow. Celem dodatkowym jest poréwnanie wynikéw druzyn

1



bioracych udzial w Mistrzostwach Europy w Koszykéwce Mezezyzn w 2015 i 2017 roku w trzech
grupach: wszystkie druzyny biorace udziat wzgledem wygranych i przegranych meczy, zespoly, ktore
osiagnely miejsca od 1 do 4 oraz zespoly, ktore osiagnely miejsca od 5 do 8. Analizie poddano 23864
rzuty, 76768 podan, 341612 dryblingéw i 4237 strat, ktdre wystapily we wszystkich meczach (n=303)
w Euro Baskecie w 2015 roku (n=79) i Euro Baskecie w 2017 (n=76).

Recenzowana rozprawa osadzona jest w istotnym nurcie nauk o zdrowiu, majacych na celu
optymalizacje procesu treningowego. Nowoczesne metody i narzedzia oraz ich systematyczne i
odpowiednie zastosowanie w pracy naukowej to klucz do odniesienia sukcesu.

Majac na uwadze stale wzrastajacy poziom wiedzy, poszukuje si¢ nowych metod i narze¢dzi
pozwalajacych optymalizowaé proces treningu. Taka prébe podjat Pan mgr Ruigi Cao w swojej pracy.
wskazujac na spadek wykonywania rzutéw hakiem i péthakiem oraz zmiang trendu ilosci rzutow za
3 pkt w poréwnaniu z wczeéniejszymi latami. Rzuty 3 pkt staly si¢ glownym czynnikiem
selekcyjnym. W porownaniach migdzy zwycigskimi i przegranymi druzynami Pan mgr Ruigi Cao w
dysertacji wskazal, iz rzuty osobiste, rzuty za 2 pkt, rzuty za 3 pkt, defensywne zbiorki i asysty byly
glownymi determinantami réznicujacymi wynik w meczu. Analiza pordwnawcza pomigdzy
druzynami, ktére zajely miejsca od 1 do 4 oraz od 5 do 8, wskazala, iz jakos¢ rzutow wolnych

bezposrednio okre$lala roznice miedzy lepszymi i stabszymi druzynami.

3. OCENA ROZPRAWY

Oceniajac rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz analiza bedaca
podstawowym narzedziem pozyskania dowodéw naukowych, posiada najwyzsza wartos¢
informacyjna, jezeli spetnione sa wszelkie wymogi dotyczace zastosowania zasadnych narzedzi
analitycznych. Dotyczy to gldwnie okreslenia liczebnosci odpowiedniej proby badawczej. Tylko takie
postepowanie pozwoli na dokonanie odpowiednich uogélnien w odniesieniu do uzyskanych wynikow
badan, a tym samym wnioskow.

Mocng strong pracy jest wykorzystanie wskaznikow gry, dalece przekraczajacych
dotychczasowe analizy we wszystkich meczach obu turniejéw najlepszych europejskich zespotow.

Kolejng mocng strong dysertacji jest jej warto$¢ implikacyjna do praktyki sportowej. Trenerzy
powinni zoptymalizowa¢ protokoly treningowe w celu poprawy, jakosci rzutow, zwlaszcza za 3 pkt
w miedzyczasie poprawiajac umiejg¢tnosei obronne gracza. Dodatkowo powinni zwréci¢ uwage na
techniki podan jedna reka podczas poruszania wielokierunkowego oraz techniki dryblingu
poprzecznego i pod noga w celu zmniejszenia ilosci technik obrotowych. Najlepsze druzyny

wykonywaly wigcej podan w biegu, co ma swoje odzwierciedlenie w szybszym tempie gry,
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jednoczesnie zwiekszajac intensywnosé poruszania si¢ zawodnika bez pitki.

Przedstawiony w pracy Pana mgr Ruiqi Cao wpltyw wybranych czynnikéw na wynik gry.
zdolnosci wysitkowe oraz dziatania w grze zawodnikow grajacych w pitke koszykowa wnosi zupelnie
nowe spojrzenie na badania naukowe w tej materii, stanowi bardzo dobrze przeprowadzong analizg
dokonan podejmowanej tematyki, a takze stanowi istotny krok w poprawie $wiadomosci 1 stwarza
mozliwos¢ przelozenia wiedzy teoretycznej na dzialania praktyczne.

Zdaniem recenzenta ograniczeniami dysertacji jest aktualno$¢ danych (od turnieju z 2017 roku
minelo 6 lat). Prosilbym o wyjasnienie, dlaczego tylko taki okres zostal uwzgledniony w analizie.
Dodatkowo w pracy nie uwzgledniono braku wptywu wskaznikow w defensywie, ktore wpltywaja na
dziatania ofensywne. Na uwage zashiguje jednak fakt, iz Pan mgr Ruiqi Cao jest $wiadomy
ograniczen wystepujacych w opisanej dysertacji zwigzanych z wicloma innymi zmiennymi m.in.
presja wystepujaca w rywalizacji. decyzyjnoécig oraz optymalizacja techniki. Takie podejscie

pozwala zalozy¢, iz jego rozwéj naukowy bedzie oparty na kompleksowej metodologii badawczej.

Podsumowujgc stwierdzam, ze cel rozprawy zostal osiagniety, a wynikajace z niego zadania
szczegdlowe zrealizowane. Podane w zakorczeniu wnioski nalezy uznaé za wilasciwe. Praca zawiera
istotne wyniki badan. Autor wykazal si¢ bardzo dobra znajomoscia podejmowanej problematyki
badawczej. Zgromadzenie tak wysoce reprezentatywnego materiatu badawczego oraz staranne i
wielokierunkowe opracowanie tego materiatu sprawia, ze rozprawa doktorska Pana mgr Ruiqi Cao

posiada znaczace wartosci poznawcze, wzbogacajace wiedzg z zakresu nauk o zdrowiu.

4. WNIOSKI

Stwierdzam, ze doktorant wykazal si¢ wiedza i wiadciwym przygotowaniem do pracy
badawczej pomimo wspomnianych bledow czy niescistosci, ktore moga przydarzy¢ si¢ kazdemu, kto
ma do czynienia z naukg i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce znamiennym
materialem badawczym oraz umiej¢tno$¢ nalezytego analizowania oraz wnioskowania sprawia, ze

rozprawa doktorska mgr Ruigi Cao zasluguje na pozytywna oceng.

WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, ze rozprawa doktorska magistra Ruiqi Cao pt.: "Wplyw wybranych czynnikéw
sytuacyjnych na wynik gry, zdolnosci wysilkowe oraz dzialania w grze zawodnikow grajacych w pitkg
nozng ", stanowigca samodzielne rozwigzanie waznego i aktualnego zagadnienia naukowego, spelnia
kryteria i wszystkie wymagania na podstawie ustawy z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. 2017, poz. 1789), w

zwigzku z art. 179 ust.1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. - prawo o szKolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z
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30 sierpnia 2018 r. poz. 1669). Whnioskujg, zatem do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie o przeprowadzenie dalszych etapow postepowania w sprawie

nadania mgr Ruiqi Cao stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.
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